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పణయలీల 
లో 


183, వై ముఖ్య నిరోధము 

ఇంతవరకూ (తాసీన (గంథములో స్రీ ఫురుమఆ మధ్య 
పొరుపులు ఎందుకు వస్తారూ తెలుపంబడినది _ కార 
అములు తేలిసీనవిగనుక దంపతులు వానిని బాగుగా 
మననమువేనీ ఒకరినొకరు తమించుకొశవచ్చును శాని 
తమించుకొనుటకు గూడా && (0680101106) నిగి 
వాము (Self mastery) ఉంటే గాని సాధ్యము శా దు 
విన్షయములు బాగుగా తెలనీనషారు కమమధ్య పొరు 
ఫులం రాకుండా వేనుకోటములో నే యెక్కువ నెఆ 
తనమున్నది. ఎందువల్లననగూ ఇందుకు నిగ 9వాము 
ఆక్కా-రలేదు - కావలనీనను, తమించుటకు కావలని 
నంత అక్క_రలేదు - ఇంతేకాకుంణా ఒక రోగము 
వచ్చిన తరువాత జద్యమ చేనుకొనుటకన్న, అ కోగమ 
రాకుండా చేశుకోవట౦లో జే యెక్కువ ెలికీ, 
నబజూ ఉన్నది ఆందువళన దంపతులు తను మధ్య 
రగవులు రాకుండానే జూగంతత్రీసు కొనుట మంచిది - 
ఒక వేళ అట్టి తగవ్రలు వచ్చినను, జంట శే సర్దుబాటు 
శేనికొనుటయూ  మంచిష ఆంతేశాని ఒకరీనొకరు 
పౌధించుకందామనే కోడిపుంజు గుణాన్ని”, అధి) 
ఆశేదాళ కదలీపెట్ట్లని * గాడిద నరా-గా”)న్ని “పెంచుకో 
రాదు 

హైాయుఖ్య నికోధాన్ని అఆవళింబింపదల చిశవారికి సవో 
యంగా ఊండేటందుక నూరయెపీజీలకుమే గా మూనవ 
స్వభావాన్ని యమొళవచేసిత్రిమి అయిచే ఒకసారి ఆవిష 
యాలను నీంహోవలోకనము చేసీ నూకంములు/గా జాన 
శకము ఉఊ_చుకోవలనీ యున్నది గనుక చెప్పినదానిని 
తిరిగి నూఫ్రీంచుచున్నాను ఈ 

శ్రీ పురుషుల మధ్య వచ్చే తగవుబు మూడు శకారణొఅ 
చేత వస్తవి 1 కామళక్తులము సంబంధించినది. అనగా 
శ్రీకిశాని పురుషునికి గాని యంత కాల వేగముణయదు 
సామరస్యము తలేసం౦ండుటవలనను-గాగి, అతీమాత సంగ 
మమువలఅన గాని, అశ మ సంగ మమువఅనగాన్కి అసకహాజ 
మున ముష్టిమెఘన ము, జంతు వంబంధమైన మెథ నమ, 
ఆపద వ్య మైఘనము, అ కాల మైథునము, ఆ సొదృళ్య 
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సహ జవై ద్య సచి తి మాసపతిగీక 


ఆంగీరసుడు 


మగు కయన్సుగఅవారితోడి సంగమము అవఠఅనగాని, 
ఆశీ ప్రరోహుని అనుభవించే సానుర్ల ర్‌ ఆన గా 
చ్ర్రుక్యను నూ, ఫురషునకు (న్న 
రసము ఆనగా ఫుంసత్వీమునూ లోపించుటవలన ఒశరి 
మొద ఒకరికి తగినంత అకర్ష ఇ యుండదు అటి అకర్షణ 
లేనివారు కొంత కాలను జేదియుండక ఒకరిని తృ పి 
పటజచుట కొరకు మాతను సంపయోగములు జిబి ష్ట్ర 
చుండినయెడల వైమనస్యమూు, విముఖత, తగవులు రాక 
మానవ, 

2, సంసౌరనును ఈడ్చుటలో ఎవరికి ఎవరు లోబడి 
యుండవలెనని గాని కుటుంబ కారస్టమ.అ లో చివరు 
ఏపని చేయవలెనని నిక్షయించుకొనుటలోగాని, పురు 
మనికుండే ధనీషణ, ్రీకండే పుత్రీషణా ఒకదాని 
కాటి ఆడ్డువ స్తేగాని, కళభ్రులున శ నవి ఈసంగ లే ఇంకా 
వివరంగా వప్పుతాను, త్రీన్‌ పురషునీ దారీవణ 
బంధిన్తూ ఊంటుంది ఫురుసునికి ధనీషణ ఆనగా ధనము 
గడించుట పృథెనలక్షషుంగా ఉంటుండి అబే "పిచ్చు 
"పర తే భార్యతా, అవె సంతానానికి శావలనీన అన్న 
మ లోటుచేయడం౦ంక్రూ-డా జ్‌ ఆది 
జ్ర భరింపలేదు తనకు కలిగిన లోటును క్రీ ) భరిస్తుంది 
గాని, తన నంతానానికి కలిగిన లోటును నూ రము 
ఆపు భరింపజూఅదు బిడ్డల సౌఖ్య ము కొరక అనం 
భరతో స కొని. నంపొరాన్ని నరకసదృళమా 
చేస్తు 0ది శ్రీకి “తీ)షణ యెష్క జై, బిడ్డలతో జే 
ఉండి భ_ర్హరమొక్క- గీత కృ పిపలి దళ పోయినా 
ఆతని శ క్టికిమిగిలిన బొడర్తూ- సబ్బులా నగలకా నాం 
నుల దుస్తు లు త్రన బిడ్డల కొరకు ఆతని పీడించినా 
గూడా అతడు ఓర్చుకోలేక తగవు పెంచుకొని సంసా 
రాన్ని అన్ని గుండము చేశుకుంటాడు, 





రొ జనుక నే చెప్పినాను ఒకరు “పినుంచి చూస్తే 
రిండోవారు క్రింది నుండీ చూస్తారు ఒకరు తర్కి-ంచి 
సొ రాంళ్లను తేలిస్తే శండోవాఠరు సాఠొాంశనునేముందు 
కేల్చి దానికి తర్కాంన్ని ఇెతుకుతారు. ఇది (క్రీ పురు 
షుఆ దైహిక మాన నీక నిర్మాణరులో ని ఉంటుంది 
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ఈ కారణాలు “నాడా ఓర్పుతో ీర్పుగా సను 
భటిచు కోకపోతే తగవులు వస్మవి. ఇట్టావచ్చేతగ వ్రులం 
నంసారాన్ని యొజారినన్నా చేస్తవి, ఆంధశార బంధు 
రమైన మహదరణ్యము నన్నా చేస్తవిం 

య ఫురుషునిపె ఆధారపడి ఉంటుందని బాశాను, 
సపురుషుగం ముంగిలిలో ఉ ౦డవఆవీన వా జేగాని లోగి 
లి నేమిచేస్తే బాగుంటుందో (శ్ర్రీకే తెంస్తుంది. 
ఇల్లు అలంకరించుట రీ గాక పురుషుని రంజించటము 
గాడా అమెకు తెలనును, రమింపచేయ ౫అదు గను 
కాజీ అమెకు రమణి ఆపేరు సార్హక్యమెనడి అయితే 
నుక "నే చెప్పినట్లు అమెకు "తెలియకుండా ఆ లోబడి 
యముండుటు. జరుగవలెను స్రుహు డాసె యిచ్భకు వ్యతి 
“కీఠంగో అమెను లోబలచు కున్నా డా అమెలోశిం జే 
'స్వాత త్య పిపొస యెక్కు_క అవుతుంది. ఎంత 
సాాతంత్యము ఇచ్చిశా అదచావాం మాత్రం తీరదు 
ఆమెలో ఆ సా్వాశంత్యాంగ్ని జాగరితము కాకుండా జే 
ఫునుషుడు చూచుకుంటూ ఉండవ లెను, 


అయితే ఒకరకం దంపతులంన్నారు దంపతులిద్దరూ 
క~ న్రలాడుకుంటూెనీమయుంటారు, బారి తేగవ్రులు ఎవరూ 
దిదటానికికూ-డా కారకాలు కనపడవు. అయి తే అ క 
వులు పగలే ఆంటని. రాతురిలు అ తగవు ఎక్క 
డికో ముడుచుకొని సారిపోకవి. ఎవరో చెప్పిశట్లు ఆది 
మైల పట్టాల దాంపగ్యను = ఒకరినూటు ఒకరికి పడళ 
పోయినా మిభునేచ్భ వారిద్దరినీ కలపి కుకచోట"నే 
ఈంచుతుంది. అంచు ఏమిటి? మిభున సంబంధ మన 
చంక ర అన్యోన్యంగా ఉంటుంజేశాని గుణాలునూ [తం 
జక లివి రెండవవారికి సరిపడవు, 

ఇంకోరకం చారున్నాణ. అది దీనికి పంత్యతమాగా 
విరు మైనది. భార్య భర్తకు -కావలనీన అన్ని సొక 
'ర్యాల చేకూరుస్తుంది, భర్భకూణా భొర్యకు కావలసిన 
సర్వ సౌఖ్యాలు సనుకూరు స్తాడు ఆయి తే మిభుసక ర్మ 
దగ్గిరికి వచ్చేటప్పుడు వారికి ఒకరికీ కలియుదు చూచే 
వారికి వారి దాంపత్యము చాగాఠతాన్న "ట్లు కనపడుతుంది 
ఒకరినిచూచి జశరు బాగాన గారవించుకుంటారు ౬ 
కదరించుకుంటారు సానా. అందులో ఎవరో ఒకరు 
గాని యిద్దరూ-గాని దేవుల్ణి, దయ్యాన్ని మనన్ఫులో 
పట్టు కొని, పొపమనీ, మిథభునఖావాతఅను ఆణచిపెట్టు 
నగాన్కి చంప్రుకిొన-గాని ఉందటమునలన గాని యిట్టి 


పాతకము తటస్టపడుతుది ఆట్టివారు పవిళ? “పీకు 
ఆనీ, దివ్య ఊే9మ ఆనీ నిష్క-ల్బపష పేమ అనీ, ఆవాస్ట్రజ 
"పీఏమ ఆనీ, "పెద్ద పెద్ద "పేరులు పెట్టి దనిని పిలన్తూ 
తవు చేహాములాో జకామళక్స్తుఅ ను తొక్కి పెట్టి, నతో 
అను కాల్యుకొన్తి అకాల వార్దక్యమున, అపగ్న శుక 
కొన్ని పాౌందుతళరాజంటారు 


ఆయితే మమ్ములను మీరు ఆడుగవచ్చును. భార్యా 
భర్తలు అని ఆంకే తగవులు రాకుండా మానవ. టా-రా? 
ఎప్పుడో ఒకప్పుడు తేగవులురాక మాననటాయునవా 
యి వివాహాబంధమెందుకూ”"” అని, అందువల్ల పుడు 
ఎంతోమంది ర ప్యాలోేవ లె ఇండియాలో పూజా 
వివాహాం యావజీవబంధం-ణ ఉఅండగూాడుదు . రిజి ప్టారరు 
దగ్గరకువోయి ళళ అయారు! యయావిచావాాం తెంచుకున్నా 
మని చెప్పటంతో యర నీరాతో తుడిచేదిగా 
ఊండాశతె”” నని కోరవచ్చును = కొన్ని సామాన్య 
నియమాలను మార్చుకున్న మాతంముచేక సంసారంలో 
ఉంే చిక్కులు త్రీరుకవి అని వారి ఉద్దేక్షము లా 
మార్చినంత్‌ నూతుంచేత ఆ చిక్కులు తీరక పో 
యింకా యింతకంెటీనాడా పీడాఃరయమైన విక్క_లం 
తటస్ధపడతవి. అందువల్ల నిష్పుకున్న్న యావజ్జీవవి వావా 
బంధ మే "బాగుంది. దీనిని నేవిధంగా మార్చినా అనేక 
యితర యొక్కుున పీడాకరమైన చిక్కులు వస్తవిం 
ఇప్పుడున్న కే ఉండాలె -- మార్చటానికి సుతరామూ 
పనికి రాదు 


ఆయి కే మార్చవలసీనది లేకపోలేదు (స్రీ ప్రరుముల 
ఆనో్న్వోన్యంగా ఆర్హంచేసుకొన్తి శితకు లోఒడి, నివా 
ముతో ఒకరిని ఒకరయ  సగారవించుకొబీ మూాననసీక 
పంబ్భ త్తిని అభ్యసిస్తే యీ పీడలు తొఅగిపోతవి తన 
భర్తజల్ల తనకు ఎంతె సౌఖ్యం అఖించింద్‌ ఆని కాకుండా 
తనభర సౌఖ్యానికి తానెంత తోడుపడవలెనో. శ్రీ 
తాదకుచున్న. యెడల నీ చిక్కులు తీపుతీవి, ఆయే 
జ్రురుసుడు తేన భార్య తన ఆంత 'సాఖ్యం క ట్టి పట్టింది 
ఆని కాకుండా తౌ నామ్‌ మనసును ఎంతి తన 
జాదార్యమచేతా “పేేమచేతా తనకు అభిముఖంగా 
జేనుకోగలడో అఆలోచించుకొనవలెనుు అయితే 
ఖార్యాభర్తలలోే నెవరికి ఇది అేకవోయి జా సంపూర్ణ 
సౌఖ్యం చేకూరదు. కాని యిద్దరికీ లేక సోతే బంసారం 
ఆనలేసాగదుం [సశేషము.] 


ఉత 








నమ్మక ముయొక్క- పి భావమునునార్చియు, విశ్వాసము 
యొక్క- ఒలనునుగార్చియు, వేటువేటుగా గత 
సంచికలలో చదివినాము అ రంటినీ సమన్వయము 
వేయుటవలన ఎట్టి అద్భు తమైన ఫలితములు కలుగునో 
తెలుసుకొందాము 


ెపెరెండులతు ణమేలు కాండీ క్ళమము-గా ఆ.చరించి 
నందువలన అద్భుత ఫలితములు పొందిన ఒక కథను 
చెప్పుట అ ప్రస్తుతము కాదనుకొొంటాను పొండువ 
వంటి దరిదురోగము పోయి సంపూర్షారోగ్యమును 
పొందిన ఒక (క్రై చరితును ఈ సంచికలో తెలుసు 
కొందాను 1948 సంవత్సరము ఆగస్టు నవంబరుల లో 
జరిగిన దీ కథ 

ఈమె రోగదరితును టూకీగా చెప్పుతాను సంపన్న 
గృవాప్తునింట పుట్టినది, నలుగురు, అయిదుగురు పిల్లలం 
ఫుట్టిపోయినారు. తరవాత కలిగిన దీ పిల్ల ఈమె తరు 
వాతేకలిగిన మగపిల్లవాడు బాగున్నాడు తెన్ను చల్లనిది 
గడా అని శల్లిదండు లేమి, చుట్టపక్కా- లేమి,-గారాబ 
ముతోపెంచారు చిన్నప్పటినుండీ ఆకే శరీర శ మచేని 
యెకగదు. కుండి చేశారు, కాపరానికి వెళ్ళింది రెండు 
మూడు సంవత్సరములకు గర్భవతి ఆయింది పుట్టింటికి 
తీసుకువచ్చారు తల్లీపిల్లలకు ఇద్దరకు ఆహారము కావలె 
గదా అనీ చూలింతరాలన్మీ పిండివంటలన్నీ మెక్క_ 
"పెట్టారు వ్యాయానుముమాయే యెరుగడాయె ఏడన 
చిలలో గరం ఫువాతము వచ్చింది. అన్ని మందులూ 
వాడారు, కాస్తతేగ్గింది, తొమ్మిదవనెలన స్రరుడు 
వచ్చింది పిల్లపుట్టిచచ్చింది ఒ౭ట్లో వేడిలేదని నాటు 
వైద్యులు కస్తూరి పోశారు _ వేడిరాలేడు, 'బౌరందీ 
చాటిల్సు ఖాళీగా ఉన్నాయిగదా అని "తెప్పించి 
పోశారు, వేడివచ్చింది. అయిదు ఆరు నెలలపాటు 
అయుక్వేద ఇ ద్యజిషభములను సేవించింది రోగము 
ఉపళమిం-చింది నాలుగునిలలు గడచిందో లేదో 
బుతుదోషము వచ్చింది పూ రాగా ఆగిపోయింది. ఆకలి 
మందగించినడి కాళ్ళూ, చేతులూ పీకొ-_నిపోవుట 
మొదలుపిటిండి ఈ లోపుగా రెండుతడ్లవ్రలు గర్భ 
నతెంది గర్భ స్నానము జరిగింది 

ఇట్టా గాదని గుంటూరు తీసుకొనిజళ్ళారు, డాక్టరు 
1 L.M.S మందిచ్చాడు. బీరువాలోని మందులన్నీ 
వాడాడు, ఆయుర్వేదాన్ని బోడించాడు, సంవత్సరము 
"వేవించినతరువాత రోగము ఊపళమించింది. "నెలలు 












వచ్చినపుడు సాయంకాలము అన్నము మాని గోధువు 
ర్‌ స్తై త్రినుమున్నాడు ఇట్టా ఒకటి రెండు సంవత్సరాలు 
గడచినాయి 

మాననీక చాంచల్యము సుట్టెంది ఆయిదుెని లలు తొట్టి 
వైద్యము చేసింది. నయమెది ఆప్పటినొస చాటు 
బాగా పాటిమన్ను తినేది వుట్లిఅడుసు గ "డల 
మన్ను బాగారుచిగా ఊఆంటుంద'నేది అఆవాం-నయిఫుడు 
మరీ యెక్కు- జైంది గోడు)క్క-న  బగ్గిమాగిరిగా 
ఉంటుండడి ఏగోడకుచూచినా బోక గ్రాలంటుం బివి, 
నాలుకే సోనల్ల-గా ఉండేది, 

ఇదే పౌండువ - ఒళ్లంతా వాన్తూ ఉండేడి ఆప్పటికి 
వైద్యము. చేయుటకు వచ్చిండి ఆప్పుడు జరిగిం 
దీ సంభొషణ 

అమె __ డాక్టరుగారు మీరేనా ? 

చేను - అవును, మీ చేవారు! 

అము - కృష్ణాజిల్లా - గుడివాడతొలరా కా 


జీను _ ఏంపని? 
అమె - 'చెద్యముకో నము వచ్చాను 
చేను _ రోగేమిటి? 


అమె  పొండువన్నారు డాక్టేట్లు 

నేను = ఎప్పటినుండీ ? 

ఆము . నాలుగు, ఆయిమయీండ్లనుండి, నయమనునుందా? 

జీను = తప్పకుండా! 

అమె -- ఎట్టా గ 

చేను - నేనువెప్పినట్టు చేయాలి 

ఆమి - ఏంచేయమంటు అదిచేస్తా చెప్పండి 

"నేను - రోగమనేది ఓకశితు తప్పుచేస్తేనేగాని యూ 
శికరాదు తప్పుచేయికపోతే శిషపడదు, 

అమె - అట్టా-గా ! 

చేను - నీకోగాన్ని నీజే నయముచేసుకుంటాను. 

అమె -- బిళ్ల ? 

"నీను - నిన్ను నీవు నమ్మాలి, 

ఆమి - ఎట్టాగంటారు ? 


చేను ప్ర త్రికోరి-కా ముందుగా మననులో పుటుతుంది. 
తరువాతనే భొఫ్రికముగా నక్త మగురుందడి, జోడు 
పనులు చేయకుండా ఉఊంజడాలంపే వెడుతలంపులు 
రాకుండా చూచుకోవాలి  ఒక్షజేళ వస్తే ముసుకు 
బుద్ది చెప్పుకోవాలి అడ్డ మెనగడ్డి తినరాదు. తినాలని 
కోరకపుట్టినపుడు నిన్ను నుజ్వే మందలించుకో, 
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ఎలు బల్లోర్లీల అరిం అల్లోల ఉర్టపం ఇయం చిన ఇరద అల్లోల అర్చేరల అరం అః శరం ఇదనల ౯ నిల ఆలసిల మదం అర్టర్టీం ఇర. ఉమ అదం అగ్టపిణ ఆగక ఇరోం అరలు చక ఆరి అం అనని 


కొంచెము కష్ట మేగాని- సాధిస్తేమాత)ము ఫలితము "సీను - ఆసంగతి నీవు తేల్చుకోవాలి 


కనబడుతుంది నూటికి నూరుమార్కులు వస్తాయి, ఆమె - నారోగాన్ని నేనే నయము చేసుకుంటానన్న 
ఒకటిగూ-డా వబీరుపోదు  పరిత్రివిషయములోగు ఈ మాట 
మాటల మనసులో "పెటుకో అందు కొనుకూళ జీను = అడేగా వేనూ చొప్పిందీని 
ముగా పవ ర్డించు ఆమె - సచే అటాగేవేసా, 
అ మానాల లవి యువా అంక నీను -- ఎప్పటినుండి! - 


జన _ అవోరములోను, విపాోరములోను, 
ఆమి - ఏమి తినముంటారు ? అమె - ఈషణమునుంచే. 


“జీను - ఓకపూట గీబ్దడు జొన్న పిండిని ఉడకబెట్టి "నేను - ఎవ్పటి వరకు? 
40 తులముల వండీవార్చని కూరతో మరుపూట ఆమె -రోగము నయమరెమ్సీ వరకు, 
6 శీపినారింజపండ్లను నాలుగుసెలలు జరుగునప్పటికి రోగము నయ "వై ది. 


ఆమె = పరకారము ? సుఖముగా శాఫురము చేస్తోంది 


వో 
మట్టి మా హాత్మ ము 


బండారుపల్లి "వంకట శివయ్య చశొదవరి 


న 


సరవయ్య అనే సపెద్దమనిషీగారిఫోర్య జెస్పళల్ల బాధ గు _ తర్హణము త్రీసుకుజెళ్ళవోయి, 

పడుతూ టాంగి. ఇకడు గురవయ్యిఅ నే  మిత్సుణ్ణిక లిని  సరవయ్య సరేనని చెప్పి భార్యవద్దకవచ్చి జరిగిన వివ 

కొన్నాడు, వారిద్దరికి ఈక్రింది నం భాషణపరగింది. అమ తెలిపెను భార్య ఆగురవయ్యకు పట్టినపిద్చి నీశే 

ను = ఏవెళొయో్యా సరవయ్యా, కులాసాగాఊ న్నా వా? నుయినా పటీనదా అని మందలించి వష్టుఎడవక మట్టి 
= ఏమికలా సా లేవోయీి, నాభార్య రెండు రోజు కటు చన్నీటి స్నానములు, ప౦ద్ధరసములు ఓక్కువహించీ 
ర్ట కుడి చేతిమధ్య జేలునకు జెష్టవలన వాధపహ తీనికొనుచుు అయిదవ నాటికి పవ)ణమాను మూన్వుకొని 


డుతూ ఉన్నది, దానిొబొధ చూడలేక పోతున్నాను. ఆమె తిరిగి పనిచేయ శారంభించెబు, వారము గోజ్రాు 

గు... మణి యేమి చికిక్ళ చేస్తున్నారు 1 గడచిన తర్వాత నంవయ్య గురవయ్య దగ్గకకు వచ్చి 

స . అయమ్మ, ఈయవ్మ తెచ్చిన అకుముందులు కట్టింది స - ఓహో, గురవయ్య గెలుస్తాడ కనుకు. లే జరిడ్డు”పెటి 

బాధ హాచ్చినదేశాని తగ్గలేదు. నుట్టికట్టు Kr: నాదం వెతల వోయించుకంటాడో లేద్‌ వచ్చా. 
పునః గు . అదా! ఏమో! మట్టిశే నయయమైందా' 


గు = నుట్టి! మట్టా! జధవమట్టి, మట్టిశే పోతుందా ? నీళే 
వనాపిచ్చా? చాదన్తవమొ, త్రీనుకు వళ్ళ్‌వోయి పచీ 
టకో వీరాలకో లేకపోతే బంనోలుకో మూడో 
నాటికే నయమఘుచేనీ సంభ్బతాడు ఉడాకరు, 

ళు 

న - ఏమోన'బ్బా ఇంగ్లీషు మందయినా అకుముండు 
తొ న చారినే తొక్కు_ఈుందనుకుంటా మట్టి 
కన్నతొందరలో నయము చేస్తుందో లేదో, 


వ "న చప్ప లేదంటోయి వుట్టిలో మాహాత్మ్యం కూన్న 
జని మట్టి కెంత లేని విలోవయున్న దో యీ కప్పు 
sie లేదా! 

గు - అఖ్సీను నకశయ్యా ఏమావోర్మరం ఊణ్ని తోయి 

మట్టిలో, చేను కఅలోనాడ అనుకో లేదు నీభార్యక 

మట త్రో నయనువ్రతుందని, ఉభయుల ఈ పెవిధముా 


గణ _ తప్పక సణమిస్తుంది..ఈమట్టేతో నయయమెతే "నేను  నుట్టినాహార్ళ్యనను కొనియాడుచు ఎభరిదారిన బారు 


వోవ్టలు కోయించుకోంటా. ఇళ్ళిరి 
న - అంత మాకుందుకుగాని, తీసుకు వెళ్ళమంటావా ఈకథ కలన తేలిన సారాంళనీనుంకు నసమ్మశి ము, 
శీటకో, చీరాలకోం కమ్మిన వానికి ,భగనంతుడు తప్పక పాయను చేయును 





'అెజవాడలో డిశంబరు 26 నుండీ జరిగినవి, భరత 
చేర అంకటిశండి పండితులూ సద స్యులు వచ్చినారు. 
కిక జూప్రీయ పండుగవలె జరిగి పోయినది ప9శృతి 
పతి కా స్వకీయ విలేఖరి ధనురా సభోజవంచేసీ సభ 
ఇను దర్శించి రాతి)కి ఇంటికి చేరుకు జే వాడు 


ఆధ్యాన నమేేళన ఆవోగశ సంఘాధ్య టీంలు స్వాగత 
వాక్యాలు చెప్పుతూ ఒక ఆన సరంలేని పీళంసచేసౌరు 
ఉసికృ్ళతి వైద్యము అయుక్వేదంలో ఉండే కౌచ 
కిియమోిద అధారపడి ఉంది ఆడి ఒళ శ్లోక ములో 
సం అనగా 16 అతశాఅలో వెప్పియున్నది వారు 
కూడా ఆయు ర్వేద వైద్యమువన పొణాలు పోతీయ్యి 
ఆంటున్నారు 2 మూసాలు తొట్టిస్నాశం చేసిన జారల్లా 
వైద్యులే వారివల్ల నే యెక్క_వమంది చచ్చిపోతున్నారు 
చారికి అవికి విధానంగాజడా తెలియదు, ఆయు లేద 
ములో అనిరి గ జ్ఞఖకు అల్బం-గా పట్టవ లెననీ హృదయా 
నికి స్వల్పం-గా పట్టవ లెనhీ వ్యాదయానికీ ఆవిరి తగుల 
కుండా ఉన్నా ఫరవా లేదనీ ఉన్నది. గుంటూరులో 
ఎవరో అనిరి పట్టుతుంకే ఈ సంగతులు చెప్పినాను 
వారు పుస్తకాలలో. ఎక్కడా. చెప్పిలేదు. ఆయితే 


అనుభవమువల మేము గుండెకు ఆవిరిపశే టప్పుడు తడి ' 
య గ) 


గుడఅడం “పిటుకొనేపటుతున్నా మన్నారు” ఇత్యాదిగా 
Gh ల ళు ర్లు 

పనంగం సాగించారు. డాక్‌ అమ్నీపతి కనివాదాస్పద 

విషయాలు మాని ఇయ్య ండి” ఆంటే ఆసినారు, ఆ సభ 

వారిది మన విలేఖరి అక్కడనే ఉన్నాడు, శాని 

మనము జవాబివ్వటానికి వారనువుత్రీస్తారా? 


ప9కృతి వైద్యం అంపేు తూర్పో పడమో రాను 
శా స్త్ర్రీగారికి తెలియదు, వారు మనఫుస్త కాలు చదువు 
కోలేకుసరేగడా మనసంపొదకుడు (వాసిన రోగ "మీలా 
కలుగుతుంది” అనేఫుస్తషం స్వయంగా చేతికిచ్చి 
కకమాక్షకోపం రాదు, గటిగా ఖండించవల సీశద ని ఫెప్పి 
ఆఅమృతభాంచారములో జరిగినధన్వంతరి జయంత్రి సంద 
గర్భములో ఆధ్యతముఅయిన (క్రై ™ 8 కృ ప్లామాణార్యల 
గారియెదుట కోరియుండేను. ఆప్రస్త కాన్ని కంపెనీ 
వోట్రీసుక ంటజాడా అన్యాయంగా ఏక్క_డొౌసాొర 
వేని యింఠనరకా విమర్శింపలేదు, ప్రళ్ళతి వైద్యు జే 
ప9ికృతిక ద్యం గాదు. నోరిరామశ్శాక్ష్యి గా అఆయున్వే 
వమున్నూ కాదు. 

రెండునెలలు _స్రకృతిమైద్యము చేసిన వాడూ, త్షీరవర్ధనీ 


తితవ నిఖిల భారత ఆయు ర్వద సభలు 


లేబరేటరీళాేో నాలుగుముంబులు కొన్న వాడూ, ఎ గుర్ద లం 
కా నేరరుగూణాను కడుప్రు కక్కు-రితికి గడ్జిత్రిని శాత 
ములో చెప్పినదానికి భిన్నంగా శదుల వేయడం శాస 
తయారుచేసినమందులన్నీ ఆయు కేర్రోడావ థాం౦టామా? 
ఇంక సౌమాన్య విషయాల కూడ్‌ పరా, రృచేయండా 
అవసరరు'లే_.చోట కాలం గానిజేళ శ్రీ ర మశ్యా స్రీ 
గారివం టి బాధ్యతలు ఎరిగిన "సిద్దము షి మాట్లాడటం 
నూ విలేఖరికి నిజంగా ఆళ్చర్య, నిహిద, హోన్యములను 
కలిగించినడి శాంగోం పాప ' రామాయణంలో ఏదో 
చెప్పినట్టు వచ్చిన దీ పిసం౫ ౦ 


సభలు బిజినెస్‌ మిటింగులవ తె జరిగి పోయినవి వచ్చిన 
లెద్యుల్కు పండిత జెద్యులవలన  నేర్చకున్నది ఏసూ 
లేక పోయెనని ఆజేకిలు అనుకొన్నారు 


సమ్మేళనమువారు బలప9ద గ్భవములు ఏర్పాటుచేసి 
నారు. పగజూాబునుంచి హారిళ్చంద ౫ సత్యే వాది గారు, 
కాతీనుండి ఘోవమ్‌గారు మదరానునుండి శివాజీ 
న్యాయామమండలి వారు వచ్చిరి. విజయన౫రంనుం౦డి 
కలియుగ ఖమ కోడి రామమా ర్రి నాయుడు గారి శిష్యులు 
పెడీబాబు గారు, రాజమండి) నుండి గౌతమి బాలబాలి 
ఫల వ్యాయామమండలియు వచ్చెను ఏలూక1నండి 
వీరజంక య గారు, డాక్టరు పట్టా ఫ్‌ రామయ్య గారు, 
శీ సత్యనారాయణగారు. వచ్చిరి. గుూటూరునుండీ 
గ ౩ వీర రాభువ్సలు గు_ప శాండో గారు వచ్చిరి కూ 
జిల్లానండి మన రంగదానుగారు మన డీ రాజు 
గో పౌలు గార్లు వచ్చి తమ అమేయబలమును (పదర్శించిరి, 
నున మితు్తలు పృకృ్ళతి'జెద్య ప$చొరక్షుడు frm 
ఆచ్యుక రావు శారు, యో శాసనములను నటి 9 యబఅను 
పుదర్శించిరి తమబఅము న్వు ప్రదర్శించిరొంూ, చరా భానవ 
ముళలువేసీ చూపిళయోా వచ్చిన వారు సభ్యుల కందకాల 
నోలలాడించిరి, మనమితు9లం షం దురంగళావ్రణారూో 
నాణేళ్వరరావుగారు వారిశిష్యులు యోగా ననములు,$ త్తి 
కర, ఈసి, పటాసాములనుచూపిరి, బఅమును, క ౦డర 
స్యూధీనతను పృడర్భించిరి. వివరములు ముందుసంచిక లో 
వాధసెదము, సభ్యుల అభిభాషణములను నుంగువతా 
మర్శించెదము. డా| ఆచంట అత్మీపతిగారి అభంథితీ 
శరద్ధ సభా యమునకు "హేశ్రువైనది, పుచ్బాకొటయ్య 
గారు, బేకపూడి వీరళరభయ్య గార్ల కా జార్యమును 
సభ నిర్విఘ్న సమూ ప్లికీ హేతు జానది. 


= 





 (Neurasthenia) 





మూనసీకముగాను విపరీత 





ఈదోగీ జారీరకము 75న, 

ముగ బొధపడుతూఉాంటాడు శరీరబాధలు కొన్ని, 
మానసిక వ్యాధులుకొర్ని ఏకీభవించుటచే, కుమిలిపోతూ 
ఉంటాడు ఈ వ్యాధి కో రోగికి తనచాధలేమా తనకు 
"తెలియవు ఇశరులకు స్పృష్పముగా చెప్పజాలశు వైద్యు 


అన్ననో, ఈ వ్యా ;ధియొక్కా_ పిధాన కారణములు 
శ ise కోన బై ద్యునియొద్దవ జెళ్ళి 
జ ట్ర్రశు, వానిశేఎధ మెం వ్యాధి లేప విడయు,వానీ వ్భాదయ 
శ్రోోశ్లను, బీగకోళ్ల యూ వెం! సమస్త థశరీరొన భువ 
ములు చక్కగా నన్నువనియు, నరములలో మాత్రము 
జబ్బు గఅదనియు, బలవ కౌషధములు నీవించీన బాలు 
శనియ. చెప్పి ఎంపి వేయుదురు అంతటిశోరోగి తృప్తి 
పడి వెళ్ళినొవునేగాన, వ్యాధిమాత్రిము యథాపి కా 
రదచుగానే యుండును, 


తోస్‌ gs వ్యాధిమొక నిజన్యరూపమును చళ్ళ గా 
తెలిసికొనన గాం ఆతోగ్యకంతుడు కాలేడు ఈ వ్యాధి 
లో జీవా బాధలేగాక, చునో వ్యాధులెక్కు.వ గా బాధిం 
చుచుండును, గనుకే నిషసయజ్ఞాననుత్యంతావశ్యిక ము 
అందట జేసాబాధలను జాని పథాన కారణమాలను 
చికి్ఫిలను వీప్రఅముశా చర్చించి రెండవ భాగములో 
మనో వ్యాధులకు వానిచికిళ్సృలను చర్చించెదను, 


"జీవా బాధలు, వాని పథాన లక్షుణకులు. 
ఎల్లపుడు తల చాదుగా నుండుట (తలనొప్పి తేల భార 
మగాను, బవ వ్రుగానుండుట పనిచేయుటకు త్‌ కి లేమి, 
చెవిలో మూకలు, నిదంరామి, ఇంద్రియ చౌర్చల్యము, 
ఇంది) య స్టలనము = ఇఖ్య్యాగులు 
మసోచ్యాధు ౫ యా బుద్ధి స్టిమితము లేకపోవుట, ఒక 
జనిమోద నునస్సును శేందీ9క రిఎపలేకవోవుట, తనను 
గురించి తాను. ఎల్లప్పుడు విచారపడుచుండుట, 
భయము, కోవమా,అనూయ, చిరచిర లాడుచుండుట, 
ఇత్యాదులు, 
జబాడీనుండఅము ఆపహారముకొరకు పడు పరితొపమునకు 
వాడీవ్యధయందురు, Neurasthemia is the cry of 
the nerves for food ఈబొధ తిండీలేమినలన వచ్చి 
నది-కొదు. భుజించిన ఆహారము నమగ్రిముగ జీర్ణమై 
స్వీకరింపబకకపోవుటవలన గలిగిన 'బొధయిది.. తినిన 
ఆహారము తినినమ్లే, వంట బట్టళ, శరీరమునుండి బహిస్మ. 
రింపబడు చుండును. అహోరము వంటబట్టని భాధ తేరు 





ఉా| పాలప రీ నరసింహారావ్సు, 
జాలీ 
పకృతి వైద్యులు, వేటపాలెం, 


చు బుఖివిరేచ నొషధనులను దీర్భ కాలము 'సేవిం 
చుటనఅన  ౫లుగసను,ం లికొవిడొఫోరషిక్‌, ఆలివ్‌ 
అయిల్‌, కాస్త కాయిల్‌, "నె నెట్‌ పిల్ళు, లేవ్యాములు 
మూదలగు నుఖవినేచన కారుఅనలన కలుగును. ఇన్మి 
అహాంము త్వరితముగ విడుదలయగుటకు త్వర"పెట్టుటనజ 
నను, “పేరివ్రలలోని పదార్థము నకు జార స్వ ఫోవము 
గలిగించుటకలనను, సమన ముగ జీర్ణము శానీయక్క 
బహిష్మ_ రించుచుండును, ఈ సంఖని శే దన కొతులు 
దీర్గ కాొఆముప మోగించుటనలన, ఆహోరము వంటబటక 
పోవుట యు, కాలిక మైన మలబంభను ను ఏర్పడుశు. 
కరీిమముగ అవోరము సమగ ్రియిగ జీర్ణము శాక పోన్రట్క 
వంట బట్టక పోవుట, బహివ్మ_రింపబడకపోన్రట, ఈ 
మూడు ఇ థలేర్సడును, ఆందుపి కరీరము మలాదు 
అతో నిండినోవుశ దీనిని మలభత్షణ యందురు 
Auto intoxicationని యందుకు 

పి కారణములవలన శరీరములోనికి చాలినంత పోవళ 
వర్గయమచే“కపోఫ్రటవలనను, మలాదులు కరీరములో నిల 
బడివోవ్టటవఅఆన ను, ప్ర ధానావయవయుఅగు "మెదడు: 
నాడీమండలము అవోరములేక చబాధపడును శాబటి 
ఇొలినంథ అవోరము లీక పుూధానావయవము అనుభవించి 
పరితాపమునికు నాడీ వ్యభయందురు, 

ఈరోగులు బాల్యమునుండి మిక్కి..లి వేడినీటి స్నానమా 
అను చేయుటవలనను, శగాలిీచొరరాని దటయెన బట్టు 
అను ధరించుటవలఅనను, 'న్యాయామము లేకపో, పు 
నను, చర్మవ్యాధుల నణచివేయుటకు లోషన్సు 
ఆంటిసిస్లి క్‌, పౌడరు  మొదలగువావి నుపయోగిం: 
చుటవలనను, సబ్బులు, , కీంయాలు, "పీస్‌ పౌడర్గ్ల నుపయే్‌ా 
గించుట వఅనను, ప్రధాన బహిహె- రావయవమన 
చశ్మేంద్రియము సంపూర్ణ్షముగ చెడిపోయి, బహీస్మ 
రణ కాటంకము గలిగి వ్యాధి అత్మ ణము అధిశకమగనుం 
"పవ్రలు, చ 'ళ్ళీంద్రింయము, వాటి స్వభధర్మమును నిర్వ 
ర్హ్‌౦చ లేని పరిస్థితులలో, బహుసున్నితమగు వాత 
పిండములము పని యధిశమైం చెబ్బత్రికును. ఆనియున 
దుర్చళ మైపోవును 

ఈవ్యాధికి పథాన కారణములు -- (1) సముగ9జీడ్ణ 
శక్తి లేకపోవుట, (2 ఆహార వ్వీకరణ లేకపోవుట, (8) 
శరీరములో రాసొయనిక మూర్బోలు (Metabolism } 
చెందక పోవుట (4) మలాదులు బహీవ్మ-రింప బడక్ష 
పోవటం 


288 ప్ర కృ త్రి 


జనవరి 


ఇడం అక్షం అరుం అహం ఇమ అర్హుల చుట్టం ఉమ్మం అక్షం అం లర్లేన్టం అసం విస్మయ అరం అట్టలు ఉక్త్మేణ అరక్‌ ఎర్ర ఎం అరసం అరం లక బర్లేస్తుం ఇక్టరీతా ఎం ఎటియం ఒస్లంం ఆకర. ఎడ్లు 


శపరిన్షితలే మంవ వైద్యులు, శరీరమునమ్‌ చురుకుదనము 
౫లిగించుటకు ఆల్క-వోల్‌్‌, కాఫీ టీ, నికొ కుకా 
ముదలగువాని నిచ్చెదరు ఒలవర్లక ములని క్వినెకా, డిజి 
టాలిప్‌ ఆర్చి" క్‌ ,స్ట్రిచినిన్‌ , మొదలగునవి యిచ్చెదరు, 
ఈబలఅవర్థకాపధముల వలన తా త్కా_లిళో త్సాహాముగలిగి 
వాని పరిత్రిక ియవఅన నాడ్తీబొర్బ్చలళ్యము. మరింక 
"హొచ్చగున బఅవర్షకములని చెప్పబడు ఈ ఖుసీజ విస 
ములు శరీరమునుండి బహీష్మ_రింపబడక, వాని కను 
కూల ప దేళఠముఅలో సీర పడిపోనవ్రను శరీరములో వీటి 
ప్టావరను కసీనిశొ నిదానము వలన స్పష్ట మగ సోచరిం 
చుచున్నదిం 


తలనాదు, నిదంఠరామి మొదలగు "బాధలను (బోమెడ్‌్‌, 
చూర్చికా, కోల్‌ టార్‌ పంప లేషన్సు, “వెందలఅగు ఉపళ 
మునక శానధముల వలన శాంత్రి పరచుచుందురు, వీని 
జత్రెకియనలన, మరింత తేలభారము బొత్తుగని దృపట్టక 
పోనట, యేర్పడును, పెబలవర్థిక ఉపళమనక రౌషధ 
ములు తో౫ ముయొక్క... మూల కారణము అను తోఅగించ 
లేకపోగా వీటివలన నాడీనుండలము, మెదడు చచ్చుబడి 
ఉపోన్చను, 
పకృతి చికిత్సా విధానములు 

కే ఈతోగులకు శారీరకముగాను, మాననీళముగాను 
నంవూర్జవిశాంలిత్రి యవసరము, (2) పౌ0ిణళ క్తితీణింప 
జు దురభ్యానముఅసన్ని ౦టిని సంపూర్ణముగ మాన 
భలెను. ఆనగా అధికముగ దినుట్క, సంభోగము, వజస్టీ 
మైఘనమా, అధికముయినశరీర మాననీక పరిశ్రమలు, 
మలమూత అపోనములను బంధించుట, ఆతి మాట 
లాగుట "మొదలయి నవి (క్సిరక్త పదర, లుకోరియ, 
ఇంది9యస్థ్రఅనము "మొదలయిన 'బాధలున్నచో వానిని 
ప్తిథముమున తగ్గించు చికిక్సఅనాచేయవ లెగు (ఓ) అహా 
రమా మిక్కిలి సులభముగా జీర్ణనుగునట్టిదిగా నుండ 
వలెను. గియ్యని ఫలరసాదులు శ్లున్టము, జీర్ణళక్ని ని ఒట్టి 
కక్క పూట గోథుమరొ 'స్టైయు ఉడికించిన కూరలు 
ఇని కెద్దిసరిమొణములోో వరియన్న ము పండినకూరలు 
“గాని తినవచ్చును. అహారము త్వేరితముగ జీర్ణనుయి 
వంట బట్టునట్టిదిగాను, శరీరములో  బలమునశింపజేయ 
నేదిగా నుండవలెను, (5) వీరికి దినమునకు శై బలవర్ధక 
విధానములున్నా, ఒక ఉపళమనకర విధానమున్ను, అవ 
భరము, 


ఉదయమున కి ౫గంటలసా క్రీ నిమిషములు కటిస్నా 
నమగానిి 10 నిమిషములు లింగ స్నానము గాని, 
వేయవలెను, తరువాత నడక, సా ణాయామనుం 
తరువాత గోరుజెచ్చని నీటి ఎనిమా, పాితినిక్యము 
షపేయవ లెను, 

8.30 గంబఅలన--- ఫఆరసము ఫ్రుచ్చుకోనవ లెను, 

10-80 వరకు విశ, తరువాఠ, అభ్యంగ నము 
గాని, ఆఅకపస్నానముగాన్సి చేయవలెను. వారము 
నకు రెండు శాడుపర్యాయములు అభ్యంగ నము వేం 
వచ్చును, అతపస్నానములు కడు జాగరూకి తతో 
క మూ 10 ని, లు వేయవలెను, వీరిచర్మము కొల 
చెడీయుండును గనుక, చెమటపట్టదు, చెమటపట్లు 
ఓకు తగిన సమయమువచ్చువరకు అలసటగలుగు 
నట్టు చేయించరాదు, చెమటపట్టనిచో కొన్నిదిన 
ములు సాయంశాఅను ర్‌ గంటలకు సొమ్యు ఆత 
స్నానములు చేయుట శ్తేస్టము. కెమటపట్టు పరిస్సిత్రి 
లోనున్నచో, చిరుచెమట పోయువరకు జేసిన 
బోలుంను, తీవం ముగ చేయిం -చరాదు, వీరిర్భాదయ 
కోశము మిక్కిలి దుర్భల సితియందుండును గనుక 
బాల జాగరూకతతో “సళంగవ లెను, 12 గంటు 
అకు రొ కూరగాని, ఆన్నము ళూరగాని భుజింప 
వలేను, ఆకలి మూం౦ద్యను గా నున్నచో ఫలాపో 
రమే మంచిది. 

సాయం ఇాఅములా ఆ స్థనుయమెన శగవాత పత్రి 
నిత్యేము సమశీతో్ల సర్వాంగ తొట్టి సెన్నినము 
వేయవలెను. దీనివలన చక్మ_._గా నిద్భచక్టును. 
చక ౦దికియమా, మార పిండము లు చాగుపడ నుం 
శరీరములోని ఇతరబాధఅన్నియు ఉఊపళమించును 

రాత్రి) 8 గంటఅకు--ఫలావిిరము, 10 గంటలకు నిగం 

ఈ రోగులు ఉదయము సాయం౦కాఖము అరగంట 

“స్క శత వాసవము (Relax 2t10n) నభ్యనీంచుటమంచిది, 

వూనము నభ్యానను చేయవలెను, 


N B — ఎవరినైన నీర్పగల చికీక్సకుఖను దగ్గరనుంచు 
కొని చికిర్సపొందుట ఉతమము. ఈ రోగులకు 
చెమటపట్టకున్న ఆరోగ్యవంతులు ఇానేరరు. ఎన్ని 
దినముల కైనను చిరువెనుట వట్టునంళటి పరీసీతులం 
వచ్చిననూ ఆరోగ్యము కినుముగ వచ్చునని 
ఊఈఊహించవ లెను, 


మనోవ్యాధి 


ఈ కోని ఎలగుడు తశశాగురించి తొను విచారపడుతూ 
వ. కన చె వైన్యస్థితినిగూర్చి తానెల్లప్పుడు పళ్చా 
పవడుతూ ఉఊగటోడు ఆరోగ్యము చక్కో_గాలేదని 
లీ gas చ్రళవభళోనున్నదని, తాను గురణీంచిన 
తగ భా ర్యాభిడ్డల యుక్క.ఇము, తన అన్నీ యొక్క-యు 
గతి ఏయెచోన్ట్‌నోయన, తజ ర్మ మిట్టున్న గనీ, భగ 
వ తునికి క్‌ తనె క రుం లేదనీ నగ “నకర్తిమముగ బాధించు 
చున్నాడనీ, లో శాన పం్పంగిపోతూ. ఉంటాదు. తన 
బాధల విము క్లిజేద ని జిజ్ఞాస యె యాుాటాశు ఏవని 
వే జో స ఛభ రుము, త అను తు లేడు, పీద్రికీ 
శీనము, అతుుత, అనుమానపు, సపిపంచరుంతీయు 
నుర్మార్గత తో నిండియున్నద శు నమ్మక ము, ఇన్ని యు 
సంఖ క ళాలం = ఇళగులను చూస్తే అనూయపడు తాడు 
ఫోవపడుతాడు ఎదుటివారితో సంతోనముగ వాటు 
లాడడు నంతోషముగనుండు సంభుమా తో నికి పోవుట 
కీష్ట కడడు. ఇంటియందుకూడ భార్యాబిడ్డలను చూచీ 
విగచిగరలాడుతూఉంటా ను అగవ్య్యాపడుతాడు శ్రవిధ 
మగు మానసీళ చింతను ఉమ్రూననీక తయీ*” యని శాస్త్ర 
జ్ఞాలుపిని చెద రు, కె సాళ శుప9ముల.(Tubercul 0515) 
ఏవిధముగ నూ౭వుని రక్తమాంసొదుఅను వారించి పీలి 
పిప్పి చేయునో, అ చేవిధముగ తననుగురించి తొను 
పళ్చాత్తాపపడుట (561 = 14) మానవుని కారీరక ము 
గాను, మాననీక్రము గాను కృళింపజేయును నీటిలో 
బడీ ముద్దగట్ల్టుకోొని పోయ నాని పర్శితు 'తెట్లుండునో, 
ఆ'జేవిధముగ చీటికిమాటికి ఛయపణువాని "7 రిసితంలు 
యాడ అట్రయురిడును ర క్షనాళముల., జాళ్ట్స, 
నూూతమ్మిభయవము అమ్నియు _స్తంఖి ,పబడిపోవును. భయ 
పడుటబఅనను, తననుగురించి కొ నెల్లప్ఫుడు విచారపదడం 
చుండుటవఅనను, తీగినంతజీవ? క్షి శరీరములాలినికి పరవ 
హీం౧పెనీరడు ఈ వ్యాధి “పఫౌటక జనులలోకంకు 
కీరీముంతుల యిండ్లలో అధికముగనున్న ట్లు తెలియు 
చున్నది ఈ రోగులు క్రమమైన చికిత్స గానక, జీవి 
ఈము భరించజాలక ఆక్కవాత్యలం వేసికొనుచున్న ట్లు 
గాడ వినుచున్నాము, 
మానవుడు 'టేనినిగురించి మంచిగాన్కి చెడుగాని, సర్వ 
కాల సర్వావస్థఆయందు మననము హేయుచుండునో, 
ఆజే వాని జీవితనుందు పిత్రిఫలించును. ఇదియే జప 
తపోదులమయొక్క. అంకేరారము, ఇది పృతిమానవ్రశు 
'తెలినీకానదగిన పికృతిరవా స్యమా. శరీరమునభునుు మన 
న్ఫునకోను ఏలాటి పరస్పర సంబంధనూ గఅదో, మనళ్ళ కి 


యొక్క ప్రభావ మెట్టిదో 6మనళ్ళ క్షి = అరోగ్య ము? 
అను శీర్ష క కింద 1948 సం! డికంబరు జూవిలి సంచి 
కలో "పెద్ద వ్యాసము పిచురించియు న్నా ను, ఆ వ్యాస 
ములోని విషయనులను జ జ్ఞ పికి బెచ్చుకొని ఈ వ్యాసము 
చకువగోశవను. 
శరీరమందు చేరు రోశపవార్థ మెట్లు నాడీ మండఅమును 
శాటంకముగలిగెంచి, (పొణళ క్రీ కిని (కవముముగ [బవహింప 
నీయదో, అజేవీధమున నిరుష యోగ మెక ఆలోచనలు 
(Thoughts) నాడీమండల మున మ వ త్తిడిన లిగించునుం 
ఛారమసును నాడీనుండలము పిథానావయనము గనుక 
రోగ సజాగము యొక్కయు, నిరుపయోగ మెన ఆలో 
చనల యొక్కయు, వత్తిడివలన (భారము వలన) 
సంవూర్ల వికాసము? లిగి రయుండనేరదు. Nerves keep 


up the vitality 10 the body, and thought 15 
also sustained by the nervous system The 
digsstive process, the circulation of blood, 
the growth of hair etc, depend ultimately 
upon the action of the nervous system lf 
your thought 1s disturbed and you are hurried 
and worried by all sorts of thoughts, that 
means too much burden upon the nerves. 
If you want to keep up your vitality, if you 
want to preserve your health, if you want the 
weight of life to be borne easily by the horse 
of the nervous system, you ought to make 
the burden of thought hghter Let not 
perplexing thoughts and worrymg ideas suck 
the sap of your lie The secret of perfect 
health and vigorous activity les im keeping 
your mind always buoyant and cheerful never 
worried, never hurried, never borne down by 
my fear thought or anriety 
“Ramthirtha” 

సంపూూర్థారో 4 స్థ్రయు ననుభవించవలెనంతే రోగపదా 


ర్థమును బడి వియి క్రినుసటరమీ గాక, నిరుపయోగ మైన 
తీలోచనలను (Useless thoughts) గూడ నౌననిక 
రాజ్య మునుండీ సంవూరముగ  బహిష్కరించవ లేను. 
అన్య పదార్గయు యొక్కయు, మశోవి కారమల [ము 
క్క. యు,ఫారనుధిక మె, నీడా నావయవమయులుఆగు నాడ్మీ 
నుండలము, "పెదడు శ్రీ టం చిపోవుశు ైెవళ క్స్‌ క్‌ వను 
గర్రిముగ శరీరములోని కి పృవహింపజేరదు. తినిన ఆహ 
రము వంటపట్టదు, నిద9ప పట్టదు, ఈ మూననీక జర్చల్థ 
మధికమెనచో నత్తి ౩ "నాంచల్యము, ఉన్మాదము, హిష్టీ 
రియా మొదలైన వ్యాధుల. గూడ గలుఫవు. 


ఈ మనో వ్యాధికి మందులు లేవు, ఇంజక్ట నులంగ్లాన్ని 
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'లేవ్యాములంగాని, భస్మములుగాని, మం్మత్రములుగానిపని 
కోయవ్ర శరీరమునకును, మనన్ఫునకును, సన్నిహిత సంబం 
భమున్నది గనుక, ఈ మనో వ్యాథి ఆంతరించని జే శరీర 
బాధలకు చేయు (పకృ్ళతిచికిళ్ళలు సహితము వ్యర్థ ములు, 
శాబబ్లీ (పకృతితైద్య ను దేవా బాధల'శీ-గాని మనో వ్యాధు 
ప్రక ద. మనో వ్యాథి ఆంతరించనిజే, కరీరబాధలు 
పోవ్ట, మనోవ్యాధికండి విముక్తి శావలెనంకే అధ్యా 
ల్ని శాస్త్ర విజ్ఞానము అక్యంతావక్యక ము గనమనో వ్యాధి; 
ఆంకరించవ లేన్న, తనను గుటీంచి కొను మరచివోవ బె 
అందుకు “ఆనందమ. ఒక్కటే దివ్యౌషము తనను 
గురించి తాను పళ్చాతాపపడుటకు మూరు, సోదరమాన 
వల కష్టముఅను గురించి చింతపడుటలో పరమానంద 
మున్న దీ దానితో తన విచారము అ౦శరించిపోవును, 
మానవజీనిత పరమావధి శాంత్త, ఆనందము, ఈ అనంద 
సౌఖ్యము ననుభనింఎలేనివా డెన్ని కోట్లు సంపా 
జెంచినను, ఎంత విద్యా పొరాంగతు డెనశు, నిప్ర్పరకూ 
జనము, ఈ అనంద మెట్టు లభించును. డభగవద్దీతే 
యందు చెప్పినట్టు కరము కః కరఠర్నుఫలం త్య క కాంతి 
మాప్పోశి నష్టము” కరక యీ అనగా పరిత్రిఫలము 
కోరక యే “కర్మలాచరించుబాడు కాంతిని పొందు 
చున్నాడు చాత ఎరను, 'జాజార్యము, ము, సార 
త్యాగము, See నిజమైన అన౦దము 
{=08) ననుభ్రవింప౫ అడు, నిస్సవోయు_లై తనకు తాను 
సహాయము చేసికొన జూలని చెన్యస్థితియం దున్నా రే 
మానన్రల. ఆట్టిమానవ్రుల క ష్రముఅనువిభారించి శే కృష్ణను 
సారము వారకి సపోయపడటలో అఫరిమితానంద 
మున్నది,  దరిక్య దాసము జోయబవచ్చును జ్ఞనదానము 
జేయవచ్చున. అదిళినివారు జేవాదానను వేయవచ్చును, 
బేవాపుష్టిన అనారు 'బేవాము నితరుల సేవకై వినియోగ 
పరచవచ్చును Psychology wants you to reco= 
gnze the truth that all pleasure 1168 in 
giving and helping others and not in asking 
and receiving 
డొక్కా. సీకమ్మ+ారి కొథలు మిరు వినియుందురు. ఆమె 
తేనగాామములో నిరుపేద లైన ఇరుగు పొరుగు వారిండ్ల 
"కవరయిన బంధువ్రలుగాని, స్నేహీతులుగాన్కి వచ్చినా 
రని వినిశంత నే, తొను స్వయము గ వా'రిదొడ్డీ వాకిటి 
ళ్ళి, వారికి పిరుగ్ము పొల, నెయ్యి, ఇంక జారి కవ 
సరమైన వనస్తువులనిచ్చి వచ్చుచుండెడిదట ఏ మా 
యౌొదార్యము. అసాధ్గి ఎంతధన్యురాలోగ చా? 


ప్ర కృతి 


జనవరి 





మా 9మములో నెక స్యాములవాపున్నారు వారు 
ఇంటింటికీ మధూకరమునరు ళ్ళి సుమారు నలుగు రెకు 
గురికీ సరిపోవు అన్నమా ను సంపొడించెదరు అయిదా 
రిండ్లకో జళ్ళివచ్చిన తనకు నరిపోవ్ర 4 ఎండనక్‌ నవానవథ 
ఏక టీయసక గారమమంతయాు త్రరిగి, ఆన్న గ 
చేసి తొనుభుజించశి ముందే, బేహి యని వచ్చిన వారికి 
కడువునిండపెట్టి తరువాత తాను తినున అభ్య్యాగతులు 
శేనిరోేజాన బాలురను బొలిక లను పిల్లీ, వారికి వినిరొరూగ 
పరచేదగు, ఎందుకు వారి కా కష్టము, సోదరమా నవ్రభ 
నాదరించుటలో ఆన౦ందమున్న౭ ని. ౫౧౩హీంచిన జ్ఞాని 
గనుక 


గాంధిమహాత్ముడు జైళ్లకు పోవుట, లాటి జెబ్బలుతినుట, 
ఎవరికొరకు! తన భార్యాబిడ్డలను పోషించుకిెనుట కా? 
దర్శిద నారాయణుల నుద్దరించుట [మీ వారిజీవిత పరషూ 
వధి, తనళరీరమును తన' సంసారమును సంవూర్లముగ 
నుర చిన ధశ్యమూ రి రి అయన తనను తకు మరచి చేయు 
చున్న ఈ మహ త్రరమైన సేవవలన నుహోత్సు డెంత 
యానందము ననుభవించు చున్నా డోగదా ఈపువోూ 
నందమే చారి దీరాయు రారోగ్యను అ ప్రధాన 
శారణము కావచ్చును, 


కొండలలోను, గువాఅలోను, అడవ్రుఅలోను, అవా 
రములేక నిద లేశ ఆామౌర్జించిన విజ్ఞానమును పిత్రి 
ఫఅళూన్యముగ ప్రివంచమున కొసంగిన రామకృష్ణ 
ఉజరమక్ష్లాంస, విజశేశానంద, రామఫీర, దయానంద; 
బుద్ద; ముదలగన మవానీయు లెంత ధన్యులు? 
పోకన్క, తిక్కన, నన్నయ, త్యాగ రాజు మింద అగు 
వారందరును, జ్ఞాన దాతీలు ప౦ప౦-చము పి శాంతిని ఈద 
చల్లిన త్యాగమూార్తులు, ఈవ్యాసనను లోని విషయముల ను 
గర్తిహీంచి సోదరలు అనందించుచున్నా రో కేదో తెలి 
యదుగాని, పాతిఫలముకోర క తా నార్జించిన మనో భోజ్‌ 
ముఖను జెల్ల డించుటలో వ్యా సక ర్త ఆత్యానంద ము 
ననుభవించుచు న్నాడని తేలినికొనదగియున్నది చానము 
స్వీకరించినవానికంటు డాఠశెకు_వన  పియోజన 
మున్నది, ఎక్కువ అఆశందమున్నది. కోయిజ కూత 
ప్రజల నసానందపరచును, ప్రజ అనుభవించు ఆనందము 
కంటు, కోయిల్‌ నూరు శకున ఆనంద పడును, 
మూనవుడు తొనార్జించిన ధనమును-గాని, క్షూనమును 
గాని బళమునుగాని సద్వినియోగము వేయుటలో 
అపరిమితానంద 'సొఖ్యములున్నవి. ప్రతిఫలము గోరని 


1945 


"సీవలఅన్ని యు, న్వర్షతుఖ్యము లు పితీవూ నవ్చుడు తెలిసీ 
శొనదగిన ప ,కృళిరవా స్ట్టిమిది, సమ _న్రశాన్హ్య్హృము అ 
యొక్క సారమే ఈ రహన్యము 

మసో వ్యాధులతో కృళించుమోనవుజను పుణ్య కత) 
యుల సేవించుమనిగాని, గ రవాశాంతిచేయించుమని గాని 
“పెద్దలు బోధింతుకు ౫ వాళాంత్తి యొట్టున్నను, పి 
సత్మ్కా_ర్యములవలన మనళ్ళా' తి గలుగున3 చారి యభఖి 
పాయము, ఏక్‌ ధనము శోక పోవ మ్చాను జ్ఞానము వ్ర 
పోవచ్చును దావము అలో ఈర50 "జే ప్రథానమెనవి 
గావ జు” దార్యము, ప్యార్‌ తగ తు ప్రథాన_సెంగవి, 
నీకు శరీరబలమున్నచో తోగులకు 'నేపచేయుము,. గుడ్డి 
బొరికి ది రిచూప్పుము.. బిచ్చయి త్రీ దిక్కు.లేనివారికి 
"జెట్టుము, తల్లిదండం$౪. లేనిబిడ్డలను సాకయు,. ఇరికూడ 
నత్కా_ర్యము లే, ఇనికాడ దానముశళే.  వీనిలోకూడ 
మన శ్యాంతీఆనందము లున్నవి. "పెదానముఆలాే "నేదియు 
లేకన్న, నీపిరటి (దొడ్డి) లో శాచిన నాలుగు బీర 
జాయలఅను కృష్ణార్చణనుని “పీద వానికిమ్ము, రానూ 
ర్పణమని పిడికెడు నూకలు గుడ్డి వానికి "పెట్టుము. నీకు 
నలగ వైదుగురు బిడ్డలున్న చో, లేనివారి కొళ బిడ్డను దాన 
మిమ్ము. ఈ యుదాగశార్యములు మనోఇ్యాధిని ధూప్పు 
మాపు దిపస్యాషధము, 

ఒకానొక గాంమనులో నొక రీదజావ్మాణుడు చని 
పోయిశాడు, ఆతనికి దిక్కు...లేదు. దహవమువేయుటి 
"క్ల_నను సహాయోమా లేదు, ఇ్రామస్టులు ఎవరికి వారు 
మాకెం౦దుకని ఊరకుండిలి, తవాశీల్‌ చాక్‌ ఉద్యోగ 
ములోనున్న నొక సద్భాాహ్మణు డా చారిన కెళ్లుదూ 
అక్కడి పరిస్టితులను గ్రహించి. తాను స్వయయుగ 
వచ్చి తన న్వంతఖర్చులతో దవానసంచయనములు వేసి 
వచ్చివాడు. స్వార త్యాగమం'కేే ఇలాంటిని ఇదీ చాన 
ములలో ఉత్తమమైన దానమా, 

ఒక్క... రా సొరి. ఖర్భుెఫెట్టి కాఖీహోటల. లో శ్రీని 
అశందించుజినందముకంయు, ఒక గుడ్డిచానికో, శుంటీ 
వానిక్కో ఒక ఆణా డబ్బు లిచ్చినఫుడు అనంద మధిళ 


అయం. అధరం చల్లన అరల అర్జరం అట్ట అచ్చిర్లం దర్లర్తిన అరలు లకు అదర ధరల ఇరు ఎర్లసం ఉలవ అట ఇట్లు అధ్టరేణ అట్టలు చలు అట్లు ఆమ్లం ఆడక అరసు ఆర్ట్‌ అలం అధికం ఉట్టపల అష 


ప్రకృతి చికిత్సాలయము, భీమవరము. 
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అమరం అటుల అర్హుల అరం ఆదం ఎస్తం అగ్గీనం అలకలు ఆర్గికం అరల ఆర్డ్‌సీఆ ఇర్న్మేం అరం కపిత బం అరుం ఉల్లు అరం లకు అటి ఏకా మూరల అలల అట్టలు చార్టీమం అస్టస్త అం అర్హా ఎ, 


he 


మగనం౦డున ఇది స్యానుభ్‌వముబలఅన తెలియన అకు, 
ఇదిళత రలో సంసారళ స్లచూఅ సం గురించియాం, అనా 
జోగ్యమును ఉరించిరయుూ, విజచొోరపడుచం జె కి వాడను 
ణేను భ్రక్సతిజై ద్యుడనె, ఈ ద్యరవాస్యముళికు ఇతే 
రు౪కు జోధించయండుట బఅనను, నేనన భవనూలా *ని 
తెచ్చుకొనుట కళినను,నరక బాధ అనభవించుచున్న పేద 
అకు చికిత్స చేని బానచేధయుటజఆన నూ, గా దింక అన్ని ఇ 
నశీంచిపోయినవి జళతోగి నూరుదూపాంయ లీడ్నాట 
సక క గలుగు అనందదు కంటి తాను (బోగి పకృతి 
సరనఅ న నిను క్రియె సుఖపడు మున్నా నని చెప్పువమాటలి 
వినుటలో పగమానందము గలుగు చున్న ది, 

శాబట్లీ నరానవుడ.  ఇతడలక  ఇదహోయను పోయు 
తేనళు తోను సవాయము చేసికొనుట గున సోజర 
జోూనవ్రలను సంతళోషపెట్ట.టవలన పరి మేళ్వరుభు సంతో 
షీంచును. జాచను ఆశీర్వదించును. భగ వర్మ టాయే మూ 
నొెందుటకీంతకంటి గొబ్బ చూర్షము లేదు. దీనివలన 
అయా రాకోగ్య డీ క్తాయువ్రలు వృద్దియగంను, మన క్యాంత్రి 
ననన. ఖు థి 


The best, way to help themselves 15 tg 
help others There is no better way of 
increasing the influx of the healing forces 
than by treating others for 6210 and 
strength and happiness There are those 
around you who need help jJast as much as 
or more thanyou do~—Some of them as yet 
unable to [019 ttemelves Treat these weak 
0565 mentally and spiritually, strengthen them 
by a kndly look and 2 word of encouarage- 
ment You will be surprised how this will 
increase the flrw of vital energy into sur 
own bodies TLesc ప1ఇమ and finer forces 
can be received only as we give Selfish 
brooding on our own troubles and self-pity 
effectually shut of the influx on life force, 
while sympathy and unselfish service 0౧6౬ 
wide the channels of life and stimulate the 
flow of vital energy. 

~— Lindlahr 


(సశే ae 


(ప, గోదావరి జిల్లా) 


ఇచటసమ స్త వ్యాథులును వివిధ పిళ్ళతి చికిక్సృణ 'సహాంయమమే నివారరిపబడును చికీఆా ఆయనన ౦ద 


రోగులు నివసించుటకు మంచి వసతులు గ అవు, 


(ప్రధాన చికిత్పకులువాా (ప్రఖ్యాతి గాంచిన డాక్టరు వేగిరాజు క ఎవం రాజుగారు 


చు 


అదషనహాయము. పొందదఅచినవారు వారీ వ్యాధివివరయల తో 5 స్టైెకవరు పెట్టీ ఆపె చిరునామాకు వార్తయోన్మటి న; 


ప్రకృతి వైద్యముచె కుదిరిన రొగములు 


గనేరియా, మధుమేహము, పక్షవాతము నిర్మూలమైనవి 


వికిక్స చేసిన గారు --యోగి రాఘ వేందిగారుం 


వృత్ర్రవకావధ జకం గజదము పొందలేక, వినీవి వేసా 
రెడు డుర్చర న్యాధి బాధితులను సోదర సోడ కీమణు 
'లెల్టమ, లఅలనదసవం గా ఆరం కాలం, వ్యరపు చృక , 
సరిక్కతి చికీత్ళ నాశియించి, త్‌బ్బళ ఆశేళ్యం పొంద 
వలెనే అళశయంతో న్వీయానుభవాఅ, నీ పత్రి కొ 
మాఖాం సంకనంతో జెల్లడించ గోరుతున్నాను 

క్క ప్పాజిల్లా నన్న వరంతాలూ కా, గారపాొడు, భా 
నివాసం, వయన్ము నలుబది, 19329 గ జీరియావ్యాథిని 
గడింపాకొన్నాను. అసంతిరం _ అచర కాలంలో సే 
నవా మేవా బ్యాధులుకాడ సంకరామించాయి. జైనుల 
నాళ ముం చాను, ఆయు న్వేప యూ నామం లెన్నో 
శీవించాను లాబంకూని ఇవముయింది,ఆలోపతిక్‌ మే ద్యాస 
వా9రంభంచ్కి, ముప్పది వరకూ యింజక్షన్గుకూ డా చేయిం 
చుతొచ్చ్యాను వాటివల్ల తా త్కాలలికొపళొంత్రిమా ల ఎ 
కలిగి తిరిగి కండు నెలలకి మేవ్యాథభులు శెట్టింపుబలంతో 
బయట పూయ కగ్లోందు నాలుక) నుంణురా స్తే రూడి 
నాలుక ఊడీపడ్డట్టు” రస్క వివ, గంధ కాది దారణ 
జరా గాఅవల్ల, ఉన్నరేో గాలు ఫొక్టటోస్యా మూదు 
మిక్కిలి, నోరుపట్టుబట్డ్‌ చిగుళ్ళున "చి త్రీవివేదన గఅగ 
జే కాకుండా 1931లో పత వాతంకూడ, చాపిచ్నీరి 
వహించింది. దాన్ని చూన్నుకోవాలని, మలకుపుచ్చా 
భో నాపని, నగాభాను జోళొట్టినట్టయింది 19036 
నాటికీ కువనో గియయిన మధుమేవాచు కూడ “సం పా 
ప్రించిండి, నాటి సనాఆవన వప్పతీరవ, నరాలేవీ వట్టీ 
యను, నాలగడుగులెనా నడువలేను, వంటికి స్హ్మము 
తగిలి తే, తేల.కట్టినరకమంటు రక్తం చెడి, శకి నీరసించి, 
జీపచ్చజాన్ని నాను, అప్పటికి మందుఅవల్ల లాభనముటేడ ని 
నిశ్చయించుకొని, గత్యంకరం లేక, జీవి తొళశనువీడీ విధిని 
దూ పక్రొంటూ మృత్యుదేవత దయకొరకు నిరీకీ స్తీ నిం 
పృక్ళతి చికిత్సచేయ నారంభించాను. 


జాం తత్వాన్ని : గమనించి, అజాతీర ఫలహారాల్తో, 
కా్యక్ర్రీయముగా స్నానచికిక్స, నడకపరిశొము, ఆదిత్య 
షీటిశాస్నానము, మృ త్తికాస్నానం, ఉపవాస చికి 
శు చేయించారు. “నసఅరోజాలు గడిచేసరికి గనేరియా 
ఇంద లెన రోగాలన్నీ కొంతవరకు ళమించాయి. ఇటా 


బిందు సజఅలలు ్నడబాయి. డేకంంచు కేశి ఎ Ga 
కీరోపవాసం పారిరంభించి ఎకద్‌కగా తె గోటు 
పౌనిం ఏ పూర్తిచేశాను శాగవాస సొనాల్లో స్నాశం, 
ఎ”దూ, నడక పరిశ్రమ చేన- బి నా్వాగంభ గో. ౦త్తి 
కోజూ ర్‌ మెట్‌ నడక, ఇందులో వ్యాన మేమంటే, 
“హా చ్చిన కొద్దీ, దో పరిళ్ళపును 
తయిగునుండీ సదిహీనవరకు ెహిొచ్వించాకుు,. తః 
పకా ఎ డినదినం జీను అల సాయింశోరక శా 
పనులు వేసుక ంటూ ఏడు మెళ్ళ 1న, ప్న రేగా బ_ఫీకి 
వెళ్ళి కొంతబరువును మాని తెచ్చేకాణ్లి నిటు) సాసం 
పన నాకీ శకి యెట్లావచ్చిందో 2 గసలేను కాని, 
డఊబ్బడి ఆరవ రోజునుండి వూతం శక్తి జీత్తించి అంతగా 
నడతలేక పోయాను ఈ నికిత్స సాంఠరంభిం చక సూర్యం 
నాలుగ షు గులెని నిడ్డువ లేని వాజి డెబ్బది ఆయను గోబ్రూ 
అపచానం చేసినమోదటకూడ పగ మెళ్ళు 'డచి బగ వమ 
మోాసీకొనిరాగఆగడం, ఎకి నాళ్ళు పవసీం చక, నరికి 
యుగం లో రికార్డుచేం దగ్గ విశేష మనడంలో ఆడక 
రకా క్తి లేద జీ నా నునవీ ఎండుజొట్తవోం ముహివు 
యా డీత్రిగా బుజాూ జి ౦ది, 


హా దది నస నాలా 


ఊఉ పబాసానంకరం కొంత కాఅం షోలు, పండ్లు, పుచ్చు 
కన్నాను. ఇప్పుడు నాశ్రర్‌రంలాే ని నర్వుడో గాలరీ 
నిరూ అ మయి నాయి. వూ క్ఞాకోగ రం పొ" గాను నూత్న 
శక్షినూన్న తేజస్సు ఈ లీగి కరిగి భకుచువాళ్టుణా మూ రాను, 
కాబ్య్‌, సటినుండి ఇల్లు ౩ ర్భు గుల్ల చేసే శ్నెపధ సేనను 
వాం వేసీ, నసవాజిము, వజూత్సీయము, 
అమాఘపానగు సాత్మ్రి కాహోర, ప్రకతి వికీత్సల నవలం 
పంచి, మనవూర్వు*వలె, వ్యయ వయా నలు లేకుండ, 
అకోగ్య భాగ్యంతో, ఆత్మ స్వాఠం'హ్య నః మాడి గడింష 
న లెనవి, ఆంధ్రసోదరుఆ ను పారిర్థించు తున్నాను. 


bd 
సపచాత నమూ 


పోతినేని సత్యనారాయణ చొదరిం 


కక వేసిన చికిత్యలం ఇంకా వినరముగా ఇాసిస్తే 
శాతకులఅకు దాగా ఉపరోోగపడు ను, 


(సంపొద కుడు) 


వేగిరాజు కృష్ణ్టంరాజుగారు 
జ 


కుదిర్చినరోగములు 


మళూచికము సుఖంగా నయమైనది 


పశ్చిమ గోదావరిజిల్లా నర్వాపుకం తాలూకా 
జూ రు “గాము నార సులు తృత్రియులు కోసూరి 
PIS బ్రో ఈ జీళవరం ఆకరిముము న. "డి శుకితండి 
విట ము గా వాంయయు పున్నా రో 
నుమూరు నా వయస్సు 52 సంవళ్చ్ళరబులు నామ రెండు 
మౌ సమ అకు వూర్వము జన్నమోద. ఒక రా-చకుకుపు 
బయ బ జేరిన ఆ దృష్టనళాళత్తు శాబందుఖ్రలబో ఇం గ్లీషు 
డాక్టన ఊండికాడ లోగడ్ననేను 2 సంవత్సరము అ 
నాడు మకూచి భ్యాధికి ఈ పర్య తిచికిత్స వాంగి 
అకోన్యవంతుడ్ననే శ్లల్రి పకృతి నె ద్య తూ హాత్మ మెట్రో 
మళూచివ్యాధిలో “కఒకరోబాకాూడ మా--చముమోది పరుండి 
బాధపడుట-౮ ని శాస ఎట్ట పగా కేచి ఛాథ 
పడుటగాలి, తువసంం సృ్పృమాది 
ఎెద్మవు = “యి కుడ యితి ) ఆవిశ్వాససుచె రానకుు 
ప్రణ జంభజై ఇచ్వ వపు అజో పరిఖా దమని నాబంధువ్ద 
బాక్టర్లు యిని వ కూడు పధిళ్ళతివై ద్య నందు 
గలి “సన్యాసము వే కిశ్రదర భక ఫలి అథ నానికి జాలి 
నాను, అక్కడ డాక్టరు చేగరాదా కి)వషంరాజాగా రికి 
చూపించగా ప్రీనుదోోా భయను. లేదు ఆలి తొటెస్పాన 
యులు, ఉఅపవానముల, సనూర్న్వకిరిణ చికిళ్స, మట్టు 
పట్టే * ఈ వగయిరా దికిత్యలవో సూక్త పరిపూర్ణ అగో 
గ్గు చకూర్చిబారో చనా బిప్రమిద తేనాన సుంద 5 
సువూరోూ ఎ చూచినను నాల గుఆంగుళ కు ఇఒ చతుర యు 
Mma ౨ పుెరాము ప పశ్యసి వచ్చిం తరు కి 
అ పీ) ౫ వనీ కగు వటి ముగా “ఫీసి-జీసనారు ఇంత 


జు. శన లక్సిక్ర లకి 


రు కండు ల. బటి స సుని గత రిరవదుు న్‌ోజ్రుబ్ను 
నిరావేరవా గా గిరు న్స్‌బ్బ కొ బ్బ నిరత గ ఉపినగూ 


ms విదం కేన. terete రకు టే We ఆత్యాశ్న 
పక రమా గా బాయలే ను భూత అండ అంత రెచ 
వుండు ఒక ది బుపొహ్క వలె నిర్ణకమ్యుసుణా నివా 
రణ ఆయివడి ఇప్పడు పం ్రీతినుచుడ్నా 3 శొద్దికో 
బాలలో అన్నము చప్పిడికూరలు తినమని ెప్పి ౫ 
శాలాంటి తో గాతుగుల్కు శ అకంమములో ఆగువి సలం 
సరు కలరు అవి పానూన్య వ్యాధులా ? Wes 
Coen) గ్య త (Laprosy) చ రకు తనా 
దాలు పరళూతి క్రీ అ ముమభూచివాధీయంము అంగ మై 
శల్యము, “శీరంములుపోవుటకూడ ఈ అశ్రమములో 


చికిళ్సపాంది ఆత్యాళ్చర్యకరము గ్లా నెలరోజాల శికువ్రు 
ముందలుతొంబచివత సరముఅ వృద్గు అవర వయోావిచ కణ 
అసం డా ఆకోేగ్యవంతు 2యి "జర్ళుచుంక.ట చాచి 
ఆపూర్యము ఆని నమ్ముచున్నాను వచ్చే రోగులకు కాశీ 
౬ చొలినట్లు లేవ్రు సంక సంటరిలొపో)విళ్కు 
సుంద అగ దూరసలములనుంఢి కూడ వచ్చి ఎఖ దము 
వేయించు కొనుచుండాటచూడ ఈకళుమ ప్రఖ్యాతి 
ఎఎకనరస్య వ్యాప్తమయివదో జేకే చెప్పునక కర లేరు, 
రాకటాకిం ఎ సౌకర్యములు జఆచోటు అతు కాఖముః 
ఆగ నే ఈ కేశ్‌ మము సిలచుయిన భవే నిర్మాణములం 
వర్పాటుచేయు పియత్న యులు జఒజకగుచున్నవి అని 
తెలుపుటకు ఎెంతెయు సంతసిందుచున్నాన్తు భగవ 
దశగ9వామున్కు సత్కుచుుషులయొశ్క_ అదరణయు 
తక వీరికి అభిందుగాక ఆరియు, కొలది చూనయఘుఆ 
లాగే జ్‌ వీరి అనేచు సరంర్మాణ సేయత్నంకాలం ఫూర్తి 


2 ల 
ఆఅగున ని వుం, సువిత) మయి 5 ఈపపక్కుతివై ద్య విధాన శూ 


బొతియింటి_ ట్ర త్యా_ప్టిపొండి నర్వూదనో + కూ” 
సజుగులాగుం వ్యాప్తివొ౦దు గాక్య యు, చావంతుశె 
శర షా నర 


హీ కీ ర యా 
6 

నాకు చుమారు 17 సంవశేరములు వయస్ఫుకల మ 
వొకు ఎనిమిదవ సంవక్స్పరము గే శే హిప్టీ రియా నచ్చి"ది 
దానికి జికిత్ళుణు —ానందరాడలో మూలి కా వైరము, 
ఆ మెరికస్‌ వహోస్పటులలో ఇంజక్షను వ ౪*లం 
చేయించుకొన్నాను నాలుగు ఆయిదు మానయులకే 
గాని తగ్గలేదు. తిరిగియిరన్వూడు మరలవచ్చినది ప్రకృతి 
జెద్యులు నీకే్యఎయు భయములేదుం ఓకటి రెండు మాస 
ములలో నీ వ్యాథి నిర్మూలముగు న నిచెప్పి నారు "సేత 
ఇప్పుడు సుమారు సిలరోజాలనుంచి వారచికిక్స జే 
పొండుదున్నాను అప్పటి! నొ వ్యాధి ప్పిత్రిరోడూా భం 
6౮ పా ఈ ఇణపచ్చేది ఇప్పు ఘు ఏమియు లేకుంచా పల 
మైనది, చాశరీరములో చాలా ఈఊతావాముగాను, 
తులా సాగానూ ఉండియున్నానా 


(శ్రుడాక్టరు గారు చే వేం. హితబోధలు/ ఆదరణ, జైజ 
భక్తి మెంద ఆసనట్టి ఎన్నో బోధనల వలననూ, ఒంగి 
పట్రీలం, 'తొట్టిస్నానముం వలననూ ఎటువంటిోోగ మూ 
స పటాపంచఅమగున ని జేసు తఅచుచూ భగవంు 
తుని బరు చున్నాను, 


294 ప్రకృతి 


జనవరి 


అమల అ ఆగం అరిం అట్ల రస్తు ఎర్రని లం ఇదైలు ఆక్రం ఇడ్డనిం అడ్డం ఇన చర్లర్లణ ఆగని అరుం అకులు ఆరిన చద్దన్లల ఇద్దైం చుస్తే అదో ఎద్దరం టైం అరలు లోగేం ఆర్లరిం అధి వష 


న్స్‌ చ్చి పభ 
అకుండ్‌ వ్యాసచంద మౌళి 


జీను ఇదివరలో మద్యాసులో టోిస్టిక్షేనులో మృ స్టీం హె 
స్కూలులో. వైన్సు టీచరుగా పనివేసియున్నా ను? 
భునూరునాకు వయస్సు Ms సంవత్సరము లు సుమారు 
అధగుతూ సమ. అ నుంచినారోమనస్సు సీమితమ లేక పపంచ 
వ్యక్షతే తెలియకుండా ఉండే వాడినని మావాళ్లు 
ఇబుతూ ఉండేవారు. నేను మదారిసులో ఆయు క్యేద 
తైద్యులు మాధవ మీనన్‌ శారచే వై నుపోండి 
యున్నాను 

కొం చెముమాత్రము న్వస్తత "చేకూరినది, స్వస్తత చెకారిన 
తరుచాత వరల రామక్ళస్లామిషక్రాహా మ్‌ టు 
చలో ఒక  సిలఅరోబులు పనిచేసీనాను త్రిరగి మరల 
మొదటవచ్చినశ్లే వచ్చినది మాకుటుంబము అరా 
ఎడ్యుశేషనుగ అ కుటుంబ మైయున్నది మూవారు పొల 
ముంది ఉద్యోగ ము అలోనే యులడియునాస్ష రు, మాబంధు 
వులు అంతా ఆలోచించి హోమియో వై ద్యమును. మళ్లి 
పూడిలో పిచ్చివై ద్యము చికిత్సలను. చేయించినారు, 
భాటివలన ఏవిధమెన రిలీఫు కాన్సించిలేదు. అందుశే 


మూాబొవమరది జేణులఅ నూర్య నారాయ ణళర్మ ౫ క ఇతర 
మాబంధువులు నన్ను కేశవరం ప్రకృతి - అళర మము 
లోనికి తీసుకొని జెళ్ళినారు. నేను జశతుములో పో 
శిం-చిన కొన్నా ళ్ళళరకు ద్‌శ కర? నబెవేయున డీ 
తెలిసేదికౌదు అన్నియు. మావాళ్ళు ద్గ్యాగజంోజే 
కేయించేవారు, నుమారు పదికోజుఆనుంచి నా అశోగ్య 
మునందు కొంత స్వస్థతే వేక[ూరి. దిన దినాభివృద్దిశా 
ఇప్పటికి నాఆంఠట "నేనే స్వయముగా చాగిన చర్య కేసే 
సమర్షించుకొ నుచున్న్నాను " ఇటువంటిజై ద్యము ఈపట్టేఅ 
తొోట్రిస్నానము వగరాలు శ్ర పురాతన ఎాజ్యమును 
డాక్ట్సి రుగారి వాదయములో భగవంతుడు పీ శించి 
చేయించుచున్నా జా? అని చాకు అళ్చగ్యము కక, 
చున్నది ఇపుడు నేను పాలు, పొట్లకాయ, కొ 3, 
ఆరటి భారాలు వీసుకొనుదున్నాను కొడ్లిరో ఆ 

లోనే నా ఉద్యోగను యేను వేనుకొనగ అనని, భగఖ 

తుని, అనుగ్రనానుూనకు' పొతు డు కాగఆనని జశిన్లూ' 
యున్నాను ఇదివరత్‌ నాళరీరము అసీపంగర కువ లె 
ఇాన్సించెడిది ఇప్పుడు శండరకులు చొ గాయున్ను వ, 
రోజూ ఒక మైఅఆసుమారు నడచి వసం లుగుచున్న్నూ నుం 


5 గుల్మం కాదు గర్భమె 
గుంటూరుజిలా బాపట్ట తాలూకా గణపవరం కాపురస్థులు గూడూరు ఫల్లయ ప్రగారు 
ఇలా వస్తున్నారు. 


నా భార్యకు సంతానము ఆంతా కులాసాగా ఉన్నారు, 
పద హారుషసంవత్సరములు గడిచాయి. అప్పుడు శా 
భార్యకు కడుశ్రలో ఏదో బయల. టేరినది. నాటుై ద్యు 
అకు చూపగా ఏవో మందులు ఇచ్చారు. కాని 
యింకా “పెరుగుతరాకే యున్నది తగ్గలేదు, అప్పుడు 
స రపొళిం "జాకరు గారికి చూపిటగా ఇచేదోబయలు 
'జీరుతోం!. నటే గవర్న మెంటు హాస్పటలకు జెళ్ళ 
మన్నారు. అప్పుడు నిడుబోరిలు అమెరికన్‌ హాస్పట 
అక్కు గుటూరత జనరల్‌ పోస్పటల.క వెళ్ళాము? 
వారుచూచి'ర క్ర &ీణతగాఢన్నది లోపల గుత్వం 
“జరగుతోంది. ఈ నీరసము మిద ఏమిశేయిటకు వీలు 
శేదు, ఒలానిక్షి మందుఇస్తాం, భేరవాత అెపేరష క్షా 
చేస్తామన్నారు ఆద్యస్టవశాత్తు నాఫార్య ఆందుక్ల 
కప్పుకోలేదు, కోస్తారు బాబోయ్‌. చస్తే ఇంటిదగ్గరే 
చస్తానుఅనగా ఇంటికి వచ్చేసినాము. బన్తూనే లోగడ 


వేరూ గాృమములో ఆ నీక మండ డాక్టరు కిష్టం ౧ జో 
"5 జై ద్థ్యవిధానమాచే బానుప జ్ఞాన ని వూగి తేజ యు 

అపుడు వారి దర్శనము వేశాము... వాగు " నవ్వుతూ 
మాశేమియు భియము లేదు. అసి కడుపులో €జ్ల భాయి. 
అని ఒకరోజు మమ్మల్ని ఆక్కడ ఉంచి కాగా పరి 
శోధించి లోపట శిశువున్నది. తప్పక నంతానము! ల 
గును. అని చెరు. అమాట ఆప్పట్లో నూకు నన్న 

కము లేదు ఖాని చేసేది లేక వారిఆజ (ప కారమ్‌ జైద్య 

మేళాను, మౌ ఆందరికీ లోపల ఒల్లు "జకగుతోందన 
నమ్మకమే, వారుఆష్పటీలో ఒక లింగ స్నానము రండ 
పూటల ఒండు్ర వట్టలు జేయి స్తూ, పొల్కు పండ్ల ఇక 
మతో ఉంచారు. ౫క్ళము పెరుగుతోంది. కలికి 
బాగా రకము పట్టినడి, ఒలం “పిరుగుతోండి. ఖాన 
గర్పం "పిరుగటంచూచి ఒల్లపెరుగుతోంది, ఏ మడాసో 
తీసుకొనిపోడాము అని జై ద్యశాజుగారిదగ్గరక వెడితే 


1945 


ముసలివారి చూపు తిరిగి వచ్చుట 995 


ఆ అరకు అప్పు లక్షణా జట్ల అర్జిత రట ఏ అన్నల అద షం జోల 4 వాం ఎక్‌ గాాద్రల. వొ ఎర్ర దర్పం చు దై. అదోల రవం నా న ను 


వారి _వైళ్యేత్సాగామలు మాసే మళ్ళీ నునస్మ_ రిం 
చేవ ఇను, బంధు వర్ల మం శ్రా ఒట్టుపట్టి మొడానుఫ్రీసు 
కిానిపాొ డని మమ్ము దూసిన్తూ కంటే వారు బకెట్లో 
మానములు శా ము నాల్లవమా ననూ లో 
తీల్ల వారుజామున మేనుంతి పడుకున్నాము ఇంట్లో 
విడ్డ ఏీళ్చు వినిపించింది, నొప్పులు ఎప్పుడు వచ్చినవో। 
బడ్డ ఎపుడు కి లిగిశదో, చ ఏ స్పభరళు మాకు తెలి కదు 
ఆంతే సులువైన కాను ఆందకూా ఆళ్చర్య జోయా న 
ప్త తేవయస్సుణో ఈ సంతాన యేమిటి? అనుకున్నారు 
ఫ్ర న్న మచందు9ళిబోలిన అభి్యాను చూచి నాఫొర్య అన్నడి 
కదా నన్ను, ఈ ముద్దుబి్షనూనీమాట వింశే అలేడి 
హోస్పటలులో పాడుచే నే హాశేకదాఅండి, 


చూడు 


నిజ౦ ఖా 


ముసలివారి చూపు 


ముం తేన కాజబయ్య మన్న నావ ఈను ఇక్పుడు డెబ్బది 
*“యిదు సవల్సగచు లె యున్నది చాకు నడుమాన గి 
పదిగ జముఆలో నున్న మనివీ ౨ గుర్మింపలేవం 
తీ చూశ్రలేగ్గినది ఇట్లు డగా అదృష్టవశాత్తు పూర్యము 
నాచిన్న కునూరుడు శ్రీశవరం అక్షరిమము ళో ప$కృతి 
చికిత్స పొంది ఆకోగ్యవంతు సై వచ్చినాడు ఆ కాంణంచే 
నాఠకమార్తెకు గుం డెజబ్బుచే ఆ నే వెద్యనులం చేయించి 
కెన్నివుదల ఇంజ శనులు చేయించి తుదకు విసుగు 
జనించి శ్రీశవరం ఆశ్రమము తీను కొని జెళ్ళి చికిత్సలు 
చేయించినా ము ఆఅమ్మాయి వ్యాథి నివారణకు వేము 
పడిన వ్యయ పియా లం వ్యాథి వివరాలు జేకే ప్రచు 
రినామా ఆఅమ్మాయి అశిమయులో ఉండగా. బేను 
చూ రానికి ఇళ్ళను బహు డీర్ల వ్యాథిరైమైన మాఅమ్మా 
వ. ఎక్క డా, శిశువుల సవ్య ౧౫ 
జబ ఎచనిక్క్రైలు, కష్ట పసవంతో లోగడ బాధపడే శ్రీలు 
చక్క- గా ఆశ్రమములో పకృతి పురుడు పోసుకొని 
స యిగా ఉండుట, నళూచికముళో పడిపోయిన 
చేతులు, పువ్వలు వేని చూప్రుపోయినక ళ్ళు, రాన ఫుండ్లు, 
కమ్మలు, జనా నములు మూర్చలు, ఈ విధముగా 
అ'జేక విధమఅయిన దీ ర్థవ్యాధులు ఇతరచోట్ల ెద్య 
చే లేదని వదలి జేయ బడ స్ట్‌ భయంక రవ్యాధుఅన్నియు, నివా 
రింపబశుట చూచి నాకంటి విషయముకూడ జొక్సరు 
గారితో చెష్ప గా, ఇ౦త పెద్దవయ స్ఫులో మిరు చేయ 
గఖరా ? మౌరునూజెద్య ము పొాండిన టుయి శే విధిగా 
నయనువుతుంద న్నారు. అప్పుడు శీను “సమ్మతించి ఏడు 


యు టి 


చూడండి ఆళ్చర్యం వేనీండి అత లాది ఖర్చుపెట్టి కట్టిన 
ఆసు పతు9లు, వేలాదిఖర్చు పెట్టి చదివిన ఇంగ్లీషు డాక్టర్థు 
బారిసేజే లే కానికి స్రీరమార్గ మని న మ్మే వాళ్లో ఈ సంధు 
టన చూచి నిర్విణ్ఞుడనయ్యాను, ఇప్పుడు నా బిడ్డ, నేనూ, 
చాభొర్య, మాక్షటుంబము, అంతా ఖై ద్యరొజు గారి 
యందు విశ్వాసముంచి తడాది పచ్చళ్ళు, ఊర గారలు, 
మత్స్య మాంనములకు న్య నీ చెప్పీ మేమంతా బలారో 
ఇ్యాన్ని పొంది పూర్వము.కం కు జాద్దవయన్సులో చ్చిన 
సంతాశమువు మాదుకొంటూ అనందముగాఉజ న్నాను, 
కనుక పంనూత్రివిషయను లో వారి ఆనుభవము అత్రీతీమని 
ఆవకరప్పదు భగవంతుడు వారికి వారి ఉద్యమాని! 
చవేయూతనొ నగి రత్నీంచు గాక అనిషార్థించుచు న్నా మా, 


తిరిగి వచ్చుట 


రోజులు ఉపవాసము పదిరోజులు తీయని 
పండ్లు ఆనం౦కేరము బత్తాయి అరటిపండ్లు మూమిడీ 
పంద్లు క్రొంత్ర పప. అవ్రపొలు ఈ మధుర మైన 
అత్భు తా హారము. లతోను, తొట్టి స్నా నముఅతోనూ, 
కంటికి అద్దముద్వారా నూర్య కిరణ చిశీర్సే, ఇలా 
నాలుగు మాసములు చేసేటప్పటికి ఆత్యద్భుతే మైన ఫలి 
తవు బ్రాంది నాను ఆమార్భులేవో గ౦హించండి, చెబు 
తున్నాను నాలుగు గజము అడూరను లో నున్నమని 
సిని గుర్పించలేని "నేను ఆశాశమున ఎగిరివే శ్ళే వినూ 
నాన్ని చూచుచున్నాన కంగిపోయిన నడుము ఫూర్వ 
ముకం కు ఏఎన్నోశళెట్టు బాగుపడి నిలబడ కలుగు 
చున్నాను పూర్యములోకంళు ళరీరకునకు మంచి 
బలమావచ్చినది, ఎంతదూర్యెనను నడువగ అన. మాకు 
బీలే _తేద్వము లేక రాలేదు ఈ అక) మా నికి నా పెద్ద 
కుమూరుడు MBBS డాక్టరు ఆతను ఇంత "పెద్ద 
యస్సులో ఉపవాసములు చేయలేవమ్మా ఆని చెప్పి 
నను సావానీంచి. చేనీనందుకు చక్కొ_ని ఫలితాన్ని 
పొందగలిగాను నుగుణమేమంటే నాెపిద్దకుమారుడు 
MBBS డాక్టరు ఆయియు౦ండీయు, ఆతనికి ఈ 
ప౦ళృతివై ద్యమంయే ఆచంచఆ విళ్యాసనూ. అరను 
కూడా ఆన్యూ నీ పేరుమీద ఈరకళ్ళ)మములో స్ట్‌ మైన 
ఒక బిల్లింగు కట్టరా దా రకని బోత్స హీంచి నాడు నమూ 
అరోగ్యము చాచి సంతోషీంచాడు వ౫ న్ఫు ముదిరిన 
వారికి అందులో చూపు తగ్గిశవారికి చికిత్సలే లేవు,ఆను 
కనేభిమకు నాస్వానుభవము మార్గదర్శకము శాగజి 


చారింజ 





ని సతి 


Reg. No. M 4665 


కదం అయం అదలా ఇదం ఆమం ఆదపం ఆర అక్తర్‌ ఎధం ఇదం ఆదకీం ఇట్ట ఐదనం ఇలరిం శారా ఆధపైల 7ఫ అదు అర్దం అడం అహము 





GS 
అగ్ని వ్యాధు 
పనిచేయునని నేను 
Fria a వివిధ రకముల 
రోగులు అరువది మం% కలరు ఇక్కడ స్టీర మైన కోట్లు 
డములు కట్టుటుకు చోటు'చొలదు విశాలమైన ప్రచ 
ములో సౌకర్యముగ అచోట కొఅదిమాసముల లో నే 
స్టీరమయిన భవన నిర్మాణములు ఏర్పాటుచేసే ప్రయ 


త్నమలో నున్నారు, అందుకు నాకు ఇంక షము7గా 
ఈండి పదెహేనువందల యాకాయలతో ఏవో ఒక 
కట్టడము గలా చేసిదను ఈననుద్య మానికి సర్వ 
ఛ్‌ సమన్వితుడగు భగవానుడును, లోకహితాకాం 
తుఅగు సోదర సోదరీ మణులును, సానుభూతితో నమ 
యమువేసీ అచిర కాలములోనే ఈక ద్యమము. బిళ్వ 
ఒెట్టిప మగసలాగు చేయుదురుఖాక అని పారిన్తూ 
యున్నాను 


డా॥ పుచ్చా వెంకటాంవాయ్య గారి ప్రచారము 


బెజవాడలో లి ఉపనాంసములు, 
1944 నం! నవంబరు 11.17 'తేదీలమధ్య జెజనాడ 
కనకదుర్లకొండమోద బేవళెాజా గారి సతంములో జరిగిన 
దివ్య జ్ఞాన సప్తావాసందర్భ ము లో 12 వలేది సాయం 
తఏ౦ం 6 గంటలకు ఫుచ్చా వెంకటాాచమయ్య-గారు మాన 
వుని మోమొర్శతీను”గురించి 1కి గంటలు ఉపన్యసీంచిరి 
నవంబరు 15 వ లేది సాయంతుం అర్జునుని కొండ 
మిద మానవుికి ఉండే అవాంకార మమ కారముల 
యొక్క. నిజస్వభావమును గురించి ఉ పన్యనీ ంచిరి. 
నవంబరు 16 వ వేడి సాయంత్రం “సర్భమానవ సౌభా 
తంత్వను. మానవునకు అనుల్లంభునీయమెనదే గాక 
అవసరమెనదిగూడిన నే విషయమును గురించియు, కావు, 
కో9ధ్య లోభాదులవలన గలిగే కీడును గురించియు, 
పీ9మ, భక్తి, క”దార్యము, త్యాగము, ఫాతృత్వము 
"ఏందఅగు వానినలన కలిగే వేలునుగురించి 1కే గంటలు 
ఆ పన్యసించిరి, 
గసంటూరులో క్రి ఉపన్యాసములు 

1944 నం! డిళంబరు 4 సాయంతంం 6 గంటలకు 
గసంటూరులో జరిగిన రామకోటి ఈకత్సవముల సందర్భ 
మున భక్తి మానవ చాక, చూననీక, ఆత్మీయ , ఇన్న 


అనేక ఊచావారణములు చూపిరి 
న్‌0 చీరి 

శిశంబబ ర్‌ సాయంత్రం 5 గంటలకు బాలుర కయి 
నింగు పౌరళాలలో శ్రీ నీ నీ గుప్త బి ఏ ఎల్‌ టి 
గారి ఆధిపక్టోమున “నదారోగ్యవిధులిశు గురించి ఉపన్య 
సం బరి సభొంతమున శ్రి గు ప్రుగారు mR es 
నురించి చెప్పుచు ఉప మ. చాలా శాస్త్రే ఈము గో 
నున్నదనియుు, న విద్యారు అాలేద 
నియు, మరునాడు ఇంకొక ఉపన్యాసము చేసిన యెడల 
కంపల్సరీ అ స్రైంజెన్సు చేసి అందరిం హాజరు ెప్టైద 
ననియు చెప్పిర్‌ "డాక్టరు గాకు తమకు తీరిక లేదనియు 
జేరొక తూంరి వు యాజ్ఞ ను నిర్వ ర్తింతును ఏయు 
శలవిచ్చిరి, 

డిళంబకు 6 సాయంత్రం 6 గంబలకు శ్రీకృష్ణ దివక్షి 
జాన సమాజమం౦ందిత మున ‘Universal Brotherhood 
a Necessity’ సౌ భ్రాత్రుత్యముయొక్మ- అవళ్యక ఠేను 
గురించి 1 గంట ఉపన్యనీంచిరి. 

డిళంబరు 27 శేదీన్క 88 వ నఖిల ఆయుర్వేద మహో 
నమ్చేళనములో జపము అయురారోగ్యములను ఎట్లా 
A i Ars స ఈ రుజువుచేనిరి, 15 


4 గంటు లుపన్య్ణ 


జోధించ్‌రి సందర్భాన సారముగ ప్కురాణమాల నుండీ ఎ, వి, కె మూర్తి 
ఉర్ణిన్థంు. అరదం అదిరిం ఎద్హుం ఆకిసైం అత్హేపం ఆరపైం అర్లైల్లిదు అరం ఆరం క్‌ 


శ్రీరామక్షన్నటవక్ళతి చికిత్మాలయము 


జు శీపలెతాలూ కా గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జొనభములు, అపశేషనులు, ఇంజక్షనులతో నిమి త్రము లేకుండ యోగ వాళ్టయామ వివిధ పకృతి చికిత్సా 
విధానము చే. కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, ఆ. పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి వొందలసు 
మానవులకు సంక మించు" సమ స్పవిధములగు ఇాడీరిక, ఇసీడము లగు రుగ్మతలు ని నీవారిరిపబడును మరియు స్తూఖజ 
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18-వ ప్రకృతి శిబిరము 


1945 నం! చేనెల 6 వ లేదీనుండి 20వ తేదీ వరకు 
కర్నూలు జిల్లా ఒనగానిప ఖ్లైలోని స్వస్తి ఆ శ్రమమందు 
జరుగును 

ఈ కివిరము లోగడ మహానందిలో జరుప నుబేశి ప బడి 
నడి కాని అచటి నీటిని పరీక్షీంచిన వారు అదు 
సారూప్యత చెందని లోపహాలవణములు కలవనియు, అని 
చలిజ్యరము ముదలగు వ్యాధులకు "కారణమనియు, 
అరోగ్యవంతుల కైనను అవి అప కారము చేయుననియు, 
నిర్ణయిం-దగా అ స్తలము మౌర్చి స్వస్ప్‌ ఆ|శ్లమమం౭దు 
జరుపుటకు "నేర్చాటు చేయబడినది ఈ ఆశ్రమ నిర్యా 
పహాకులు సు్యపసిద్ష పకృతి చికిత్సా నిపుణులు ప్రకృతి 
జీవనాఖిలాషులు అగు శీ హంసాన ద సరస్వతీ 
స్వాములవారు. శిబిరమును తమ ఆశ్రమము దు జరుపు 
టకు సంతోషముతో ఆంగీకరి చి అత్యుత్సాహముతో 
నిపష్కా-ను చేవ చేయుటకు సిద ముగ నున్నారు 

ఆశ) మము, "బెజవాడ = గు.టకల్‌ మార్గమధ్యమున 
నున్న పాణ్యం సై సషనుకు 17 మెళ్ల దూరములో నున్నది 
బాణ్యంను: డ్‌ ఒస్సుసర్వీసులు గలవు 

శిబిరవాసులు రవ లేదీసాయ-(కత్రమునశే శిబవిరమునకు 
చేరవలెను తెవు వెంట ఒక లాంతేరు, ఫలములు 
వోనీ కొను కత్తి, దుస్తలు రెండుజతలు, సాధ్యమైనంత 
తక్కు_వ-గా పక్కా బట్టలు, ఇతర నిత్య శివితావసర పరి 
కరములు, తెచ్చుకొనవలెను శిబపిోనుదు అగ్నిదగము 
కాని స్వాభావిక ఫలాహారము ఇవ్వబడును వంట 
యుండదు కిందనే పరుండవ లెను (అభళ్ళయనము) 
బవా చర్యమును 'పాలించవ లను 

ఆపదిహానురోజు ల జీవనమున్ను శాంతి, సౌఖ్యముల 
'నసమవ్రూర్చ్శి జీవిత పరమావధికి దారిచూపుటకు సహాయ 
పడును గాన టం సర్యవిభము ల సిద్ధమై నిఫిర 
బాసులు రావలెను శిపిరముందలి త లా శిబి 
నిల స్యహకుల ఆజ లపాలించుచు స్వచ్చంద సై చెనికులవె 
నిష్కా_ము సెవ చేయుటకు సిద్ధమై యుండవలెను 
స్యయం సహాయ సూూత్రుములపై జీవితముసు గడపుటకు 
అఖభిలాషపడి భాంతి సౌఖ్యముల జూరగొనవలెను 

ఈ శివిరముందు వ్యాధి జాధితులను చికిత్స చేర్చు 
తొ-నెదను వారికి ఈ పదిపహేనురోజుల కాలములోను 
"పద్దచికిళ్సలు చేయుటకు అవకాశముండదు, శాన 


తర్వాత వారిని వారి వారి పా90తములయంద ౦డు 
పంకృతి చికిత్సాలయములకు చికిత్సకై పంపుదుము 
పు త్యేకచికిత్సలు అవసరము లేనివారు ఇంటివద్ద నే 
యుండి లేఖలడద్వారా సలహాలను త్రీసికొనుచు చికిత్స 
లను జరుపుకొనవచ్చును ఈ శిబిరమందు ఎక్కు_వబల 
హీనత చెంది చివరిదశలో నున్న రోగులను చేర్చు 
క్రొనము 

శి బిరజీవనాఫి లాహులు ధర్మ జివనము చేయుచు నుపన్యాస 
ములను వినుచు యో గాసనములు,సూర్యనమస్కా_రములు 
అధ్య సిచుంచు, భలాహారసాభథన, పీశా తజీవనసాధన, 
"మొదలైనవి చేయుచు, శాంతిసాఖ్యములను పొందవలెను 
ఈ శివిరమును స్యయంపోషక పద్దతుల-పె జరుప నిళ్చ 
యించికిమి మదనపల్లి శిబిరమువలెనే యిచటకూడ ఈ 
(కి దివిధథభముగా శిబిరవ్యయములను శిబిరవాసు లవద్ద్డ నుండి 
వనూలచేయ  నిళ్చయించడమెనది ఒక్కొ-_క్కంరికి 
15 రోజులకున్ను ఆహారము, వసతి ఖర్చులకు ఇప్పటి 
ధరల బ్ర కెరము 15 రూపాయిలు అగునట్లు అంచనా 
'వేయఒడీనది 

అంగు రాయలదీము వారికి పంయాణఖర్ములు స్వల్చృము 
గనే యు డును గాన ఆ మెొొత్తమునంతను భరించవ లెను 
ఇతరజలాలు, దూరపా90తముల నుండి రావలసిన 
వారిలో విద్యార్దులకు (ప)యాణఖర్పులు ఎక్కు వగా 
యుందును గానే) ఆహారసుఖర్సులో సగము ఆవ్య్వోన 
సంభమువారు భరించుటకు విర్వ్పాటు చేని నారు, ఈ 
ఆవ కాళము మొదటి ఈయేబదినుండి ఇతెరజ్‌లాల విద్యార్లు 
లకే యుండును దరఖాస్తులు ఏ(ఫియల్‌ 15 వ తేదీకి 
చేరవలెను _ బెజవాడనుండి ఆశ్రమమునకు రానూపోనూ 
పీయాణఖర్పులు పదిరూపాయలగును 

ఈ శివిరమును జయపిదముగ జరుపుటకు కృషి చేయుచు 
"నేగ్చాటులు చేయుదున్న చలసాని కృస్థారావుగారు, 
"కాలవ చినసుబ్బారాయుడుగారు, శ్రీ వాంసానంద నర 
స్వతీస్వాములవారికి వారివారి (ప్రతినిధులకు నుడారులు 
సర్వ్యవిధముల సహాయపడ కోరుచున్నాము, 


ఇట్లు, 
బెజవాడ, ) పుచ్చా వెంకట్రామయ్య శిబిరాధిపతి 
1-8-45 పృకృతిధర్మ పరిషత్‌ , 
సత్య నారాయణ పురము, 


వతి తం ర రం తు ఈర వ రయం నం 


జో 
ప్రణయలీల 
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18 వై ముఖ్య నిరోధము 


వివాహముయుక్కు-  నిర్నణభమవలన విడిషోకటానికి 
వీలగాకుండా దురదృష్షవంతు లైన దంపతులు కొంత 
మంది నిర దింహడి ఉన్నమాట నిజమే మన మను 
కొంటాము, ఇంతే జె జై ముఖ్యముత్రోను, మనస్స్సర్ల wi 
దాంపత్యము అనుభవించుటక రెటే విడిపో రే 

గోదా ఆని అట్లాంటి _ దాంపత్యాలు గస నకు 
అకుడుగా ఉన్నమాటకూడ నిజమే, ఇట్టి చా: పత్యా 
లలో సాధారణముగా చౌష్ట్యమా ఫురుమునిదిగా నే 
ఉంటున్నది దారీషణకూడ పంధానము-గా చూచుకునే 
మీ కూడా యిట్టి దుఃఖానికి కారణ భూశమే. అవు 
తున్నది ఈ విషయాలు మనసులో "ెట్టకొని'ధర్య 
శాసాిన్ని, సంభుశాస్త్రాన్ని, యేర్పాటు చెశారు. 
ఇట్టి వివావాములయందు క లిగే దుఃఖానికి Ws 
వరిని ని౦దిన్తూ శానీ చారు పఫురుషుడుగాని, న్రై త్రీగాని 
వివాహ విధులను మిీరినప్పుడల్లా అట్టివారిని శ్రీ వ్రము గా 
విమర్శించి తో సవన బెట్టటమే ఆచారముగా ఉండేది 
సంఘములో పటుత్వము ఉ న్నంతకరకు వివాహాన్ని 
దుఃఖపిదమా కాక౦డా సుఖపడే చేన్తూ, ఉండె 
బారు ఆప్పుడు పక్లేటూళ్ళు ఎక్కువణా ఉం 'జేవి. 
కుల "పెద్దలు ఉండేవారు గాంమవాసుల ఇఆకూగ్నేమము 
లను కల "పెద్దలు విచారిన్తూ ఉ ౦డేవారు అట్టు జరుగు 
చుండినం౦ంత కాలము ఇ మాట తన. ఉంబేది 
వారుకూడా సమిష్టి శ్నేమాన్ని మనసులో. పెట్టకొశే 
ఇాసీంచేవారు అట్టె కుల పెద్దలు మ. “విశ్వా 
గమును మారగొన్న బారుగ నే ఊఉ? "జేవారు అంతవరకూ 
దాంపత్యము సంతోష పీిదముగానే ఉండేది, 
స్వతంత్రత అసేసేరతో స్వేచ్చ యెప్పుడెతే సంఘా 
నికి ఉఈఫోభేయవైనదో అప్పటినుండి సంఘెపిద్దల 
పాముఖ్యము సడల నారంఖించినద్కి (నా కుటు! ఒము 
సంగతి నీళందుకు, నా భార్యను 'చంఫుకొంటానినే 
భవము వ్యా క్తిలోనికివళ్చంది ఇదెనాగకికత అయింది 
ఈం నాలభప్రాయమిది నగ రముఠతనగా పట్టణమ్ము, 
నగరములో ఉండేవారు నాగరులు - వారు అవల? వించే 
నీలి నాగరికత నగరములో ఉండేవారు ఇదువు కొనే 
వారుగా... 6టారు ఎవరివిధులను చారు జాధ్యతతో 
నిర్వహించుట, యిది నాగరికత, చదువు కొన్న వారు 


ఆ౦గీరనుడు 


ఎదుటి వారిచేత ఇప్పించు కోకుండానే తాము విధిగా 
పవ ర్తింపగలరో అందువలన ఒకరు మరొకరికి చెప్పు 
హోపలసినఅవసరములేదు ఇడి నాగరికపవ రృనము””ఇది దృష్తి 
లే బెట్టుకొని పల్లిటూర్ల అభారలుకూ'డా 'తారుమాశై 
నాయి పిధిగాప పరవ శ్ర రింపజేత కానివారకాడా, నాగరి 
కులవలెనే, నా కుటుంఒము సంగతి నీళందుకలనడం 

మొదలుపెట్టారు, 


దీనితో సంభుముయొక్క- బలము తగ్గిపోయింది, ఇంకొళ 
"కారణమకూడా ఉన్నది నియవముగా జీవింప చేత 
"కానివారుకూ-డా కులెపెద్దశె తే వారిమాట యొవరు 
వింటారు వారు నిరంకుశముగా మంచిని శాసీంచి నా 
స౧భుమలోే పల.కుఒడి పోయిన “కారణము వలన. వారి 

'సచనాలు అరణ్యరోదనమ్ములైనాయి స౦ంభుముటేముక్క- 
శేవమునకు పొటుపడవలనీన కులే పెద్దలు 'స౦ంఘమునక 
వేరు పురుగుల కలకత లకు పట్టుదలలకు శారణభూతు 


లెనారు 
ర 


అట్టి నంధుములో' దుఃఖపుద మైన దాంపిత్యాలు దిద్దు 
చోటు చుసే సామర్ల నమ తగ్గిపోయింది అందుచేత 
వివాసాము వలన రాఐలనసీన పూర్లభల లము, జేోకారనంత 
మాతాYన వివాహమును వద్దసుటలో నుఖం'లేదు. 
కనుక వివావాము ఉండే తీరాలి వివాహమురొటక్క 
సంవ్రూార్ల నియమాలు అవలంబించే తీరాలి, 


దుఃఖ పదమైన దాంపత్యాన్ని విడాకులచట్ల్ట'మే మెగా 
నసంర&ీ స స్తుందా 2 ఒక దాంపత్యములో స్రరుషుడ్డో 

యా పజే బాధచూస్తే యింతకంటు  విడిపోనటామే 
మంచిది అని పూర్వాచార పరాయజులుకూ-డా అను 
కోవడము కద్దు. ఒయటకు చూడటానికి అది బాలా 
సులభమైన మార్లమవలె కనడుతుండి ఆయితే 
విడాకులు పుచ్చుకొన్న మర్నాడు నుండీ యింకొక విధ 
వైన తీవివెన బాధ ఆరంభమవుతుంది. డారీషణను 
నూటికి నూరుపాళ్ళూ వదలంటకు ఇంది్రఎయాలు ఒప్పు 
కోవ కొద్ది కాలానిశ్తే విడిపోయినందుకు పశ్చాత్తాపము 
ఆరంభమవుతుంది. ఛిరిగి కలియటానికి ప్రతిష్ట అడ్డమా 
వస్తుంది కర్మము బాలక కలిస్తే నూటీపోటీమాటలతో 
ఆ సంసారము ఇంకా మొక్కువ దుఃఖభ్‌జన మవ 
తుంది, న్యూనథానము ఇద్దరిలోనూ ఊండుటచేత 
నిహ్మె_రణమగాకూడా కలహాంకురమలు "మొలక లెత్తు 


20 పకృతి ఫీబివడి 
అరసం ఆనేల రకం అరమ ఆక అగ్రం అరుం అట్ష్రఫన ఆకల ఆమం ఎడ్షుల ఆడకు ఆరం ఎమైన అటుల ఇతరం. ఎరను ఆరం అమల ఇదరం అర్తగ్లీలు ఎన్హరం అక్షఖు అర్దేర్తి, అర్షపల ఆటల ఆగ్రపుల ఇముం ఆడం. 


గవి, అందువల్లనే శెలనీనవారు విడాకలకు ఒప్పుకోరు, 
"కొక ఆ 

గాని, పురమడుగాని విడాకులు ఫుచ్చుకొన్న తరు 
వాత న్యూనభౌవముతో ఉంటారు, వారు వేరొక పురు 
మని సంపొడించద లచినా, శ్రీని సం సొదడించదలచి-నా 
యో న్యూనభావము అడ్డమువస్తూనే, ఉంటుంది దాంప 
త్యము అవలంబించిన తరువాత కూడా యీ న్యూన 
భావము అడ్డము వస్తుంది (శ్రీ పురుషులకు, అన్నోోన్య 
ముగా ఉండవలనీన విశ్వాసము కూణా వారిలో లు 
్తము (లోషము) గానే ఉంటుంది. అందువల్ల 
కూడా విడాకులతో వదలి"పెట్టిన దాంపత్యముకంకే 
కొల దాంపత్యము ఎక్కువ సుఖప్రుదముా 
ఉంటుందనగానికి వీలులేదు. అదీకాక విడాకులు వచ్చి 
నప్పుడల్లా అది పురుషుడికంటు (్ర్రీకి ఎక్కువ బాధ 
కర నున్రతుంది సంతొనవతి ఆయితే యాబాధ యింకా 
యెక్క_చ తన సంతానాన్ని మొదటి భ ర్భదగ్గర వదలి 
పోవటానికి అమె పుత్రీషణ ఒప్పుకోదు ఆ0డవభర్హ 
దగ్గరకు మొదటిభ ర్త సంతానమును తీసి కొనిశాళ్టుటకు 
ఈమె మనస్సు ఒప్పుకోదు: విధిలేక తీసికొనివెళ్ళితే 
ఆతణామెమోద కోపమును చూాపిం-చవ ల సినప్పు డల్లా 
బిడ్డలను హీింనీన్హ్జూకాం టాడు. బిడ్డకు బాధ కలిగినప్పు 
డల్లా తన మొదటి భర్తతో తాను సుఖముగా గడిపిన 
రోజుల సామె మననము వేస్తుంది అప్పుడుకూడా 
శిండవ చాంపత్యములో వోలావాలీము ప్రవేశిస్తుంది 
ఒకసారి భర్హను వదలిపెట్టిన శ్రీని చూస్తే మగవానికి, 
ఒక్క-సారి 'భొర్యను వదలిన మగచానిని చూస్తే శ్రీకి, 
కొంచెము లోకువగానే ఉంటుంది ఈ సంగతులన్నీ 
మనసులో “పెట్టుకొనే అన్నోదకాలకు లోటు లేక 
పోయినా ఒకరిమాద ఒకరు ఆధారపడని దాంపత్యా 
లలో హూడా ఆన్యోన్యముగా దాంపత్యములో అను 
రాగము కగ్గిదన్నాకూ-డా యెంతోమంది సత్రీపతులు 
ఆ చాంహత్యాన్ని ఆంటి పెట్టుకొని ఉండుట మనము 
చూన్తూఉంటాము అసంఖ్యాకముగా ఉండే హృదయ 
విదారకయమెన యిట్టి దాంపత్య చరితంలు చూచినప్పు 
డల్లా మనకుకూ-డా విడాకులు ఉండటమే మంచిదేమో 
నని అనిపించుట కు. దురదృష్ట మేమంే విడాకులు 
సరియైన చికిత్స కాదు వైముఖ్యముతోక్రూడిన చాంప 
శ్యము కన్న విడాకులనలననే యెక్కు_వ నష్టకష్టో 
'లఅఎన్నాయి, నిరంకుశుడైన పురుషునికి ధనము, పలుకుబడి 
స్యాధీనములో ఉన్న ఫుర్తుషునికి విడాకులుచేసే కీడు 


కంకు అబల, పరావలంబ, ఆయిన శః పిక్క 
'లెక్కు_న కీడు చేస్తాయి, అందువల్లనే శాముఖ్యరో గాని శ్రి 
విడాకులు సరియైన మం౦దుకాదు, అని తేలిపోయింది, 


ఆయితే శాముఖ్యానికి సరియైన మందున్నూ దొరకలేదు. 

కాగా ముఖ్యము రాకుండా ఉండటానికి ఏవిన్న 

యములో శ్రద్దతీసుకోచాలో తేలనుకోటచే నున 
య 

కుండుపని, 


కన్యావరణము చేసేటప్పుడు వధూవరుల పెద్దలు తగు 
ఛద్ధతీసుకొనవ లెను, వధువు వరునియొక్క_యు, వరుడు 
వధువుయొక్క_యు, నింగితమును క నిపెట్టుకొని, ఆర 
మరికలు లేకుండా సృాదయమిచ్చి మాటాడుకోగలిగిన 
వారినిగా చూడవలెను 


వధూవరులు యుక్తవయన్కు-లు కాని యెడలనూ వాడి 
మాతాపితరులు తగు శ్రద్ద తీసికొనవలెను. వారల 
యింగితమును తెలుసుకొని, అరనురలు తేకుండా వాద 
యమిచ్చి మాటాడగలచారినిగా చూచి కుదడుర్చన లెను” 
ఆట్లాగా కుదిర్చినయెడల జై ముఖ్యమే రాదు, నుఖు 
సంసారములో క న్యావరణి”? అను పీకరణములోే నీ 
విషయాలన్నీ సంగంహాము-గా చెప్పబడినవి ఈ (గ్రంథ 
ములో ఆ యా విషయాలను సాధ్య మైనంత వివరము 


1 మంచిపాొతిపదికలు 
భ్‌ _ర్భుహరి యిలా ఆన్నాడు. 


శ్లో! నామృతమ్‌ నవిషమ్‌ కించిత్‌. 

సాకీ ముశ్తాా నితంబినీం 

సెవాఒమ్యతలతా ర కా 

విర-క్రా విషవఐల్లరీ, 
అనగా శ్రీ కంటె అమృతమూళలేదు, విషమాలేడు. 
ఆనుర క్షఆయినచా అబే అమృతవల్లి, విరక్ష ఆయినదా 
అంతకంటు విషపుతీగు యింకొకటిలేదు. ఈ సంగతి 
యురిగి కండే నున పూర్వులు ఒక మగపిల్లవానికి భార్య 
-వావలసీనపుడు సాంపంచాయకు లైన, పండితులైన, 
లౌకికజ్ఞునము గల, “పెద్దలను “నేర్చరిచేవారు. మన 
వివాహాలలో కూడా యీ తంతు జరుగుచునే ఉన్నది, 
కన్యాదానము చేసేముందు క-న్యావరణము అనే తంత్ర 
ముచేస్తారు, అందులో ఆయిదుగురో బాం్రహ్మణులక 
వరుడు తాంబూలమును ఇస్తాడు. ఇస్తూ “మదర్‌? 
క్యామ్‌ 'వృణీధ్వన్‌' అంక గాక్తు వివాహమునకు కన్య 
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టా రం ద్రం అర్తం అసల ఆమ్రేం అర్తం ఆరన్‌ం అమి ఆర్ష అలై అధ ఇటలిం అం రప అడే. అరదం ఆలం ఆరం ఆలం అనల ఇదం ఎమైన ఆ ఆమం అము. ఎడ్తైం అగైం ఆమం 


కానలనీ ఉన్నది, నాకొరకు మిరు ఆమెను ఎన్ను 
శొనిరండి ఆని అర్భిస్టాడు. 

ఆనగా తాను వివాహూామాడకలసిన , సై శ్రీని కూడా వెదకి 
శొనుటకు తనకు వాక్కు-లేదన్నమౌట కన్యాదాన కాల 
ములో ఈ తేర అడ్డముగా పట్టి శుభ (లగ్న) సమ 
యమున వధూవరులను ఒకరినొకరు చూచుకొన నిచ్చె 
దరు ఈవిధముగా చేయుట అష్టవిధ వివాహాముల 
లోను మొదటి నాలుగు వినాహముల”దును అనగా 
చా9వా నము; "దైవము, ఆర్ష ము, సా జాపత్యము అను 
వివావాములలో జరుగుచున్నది కష్టమో, సుఖమో 
యావచ్జీవితేము ఆనుభవి: పవలనీన దంపతులు వివాహము 
నకు పూర్వము ఒకరినొకరు చూచుకొన గూడదు అను 
నియమము ఉన్నదీ అం, యిరువదవ శతాబ్దములో 
ఊన్న వారెవరైనా తేలికగానే సుళువుగానే నవ్వుతారు 
శాసోకొన్ని విషయాలు విన్న తరువాత ఆ నియమము 
ఎంతమంచిదో “తేలికగా అర్థమగుతుంది చిన్న పీల్లలు-గా 
నున్నప్పుడు వివావాము చేశారు ఆంకే ఆ వివాహ 
ములో వధూవరులకు వివేచనా సొమర్ధ్యము ఉండదు, 
గనుక "పెద్దవాళ్లు వధూవరులను ఎన్నుట 
నుండవచ్చును కాని హరవిలాన శారదాగారి, వివా 
వపు చట్టము వచ్చిన తరవాత కూడా యీ నియమమే 
ఫాలించవలెనా ఆని తోస్తుంది, వధూవరులు ఆన్యోన్య 
ముగా చూచుకొని వివావామాడిలేశే మంచిదని 
తోస్తుంది 

ఇతరబేశాలలో ఈడు వచ్చినవాడు వివావాము చేసుకో 
వలనీవచ్చినప్తుడు, ముందుగా తాము అన్యోన్యము శెతకి 
కొని చర్చిలో వివాహము రిజీష్టరు చేయించుకో బోయే 
ముందు తమ తల్లి ద౧[డ్రులకు నిమి త్రమాతే)ము “తెలియ 
బరు స్తారు తెలియనూ పరచరు అలాగే మన నివావోీలు 
హరా వధూనరులు అన్యోన్య ము ప్రేమించి తరువాత 
వివాహమాడి తే బై ముఖ్యానికి, చై మనస్యానికీ తావు 
డదు గదా ఆనియు శ్రోశును, అయిలే యూ” ప్ర, 
ఆమెరోకా "చశాలలో గతించిన శత్య్వాములో జరిగిన 
వీవాహోలు -విఫలానికి ఎన్ని కారణా లైనాయో, విడాకు 
లకు “నెన్ని సీద్ధమెనవో, న లకు "నెన్ని గురి 
ఆయినాయో, ₹ఖలు తెలీసిన ఆ "బేళపు సాంఘిక 
భ్యవస్థను గూర్చి “వా9సీన పండితులే తమ నివాపహాపద్ద 
శిలో' "నేదో లోపమున్నదని వాాయుచున్నారు 
మిఘునళ్యాస్త్రమును గూర్చిన పెద్ద ఊద్గంంథముల [(వాసీన 
"పండితులు, భారతీయ వివా హోపద్ధతిలో చేదో జత్క్భు 


సబబుగా 


ప్లమున్న దని కూజా (వ్రాశారు. ఇట్లా 'వో సీన వారిలో 
హోవలిక్‌ ఎల్లిస్‌, మేరీస్లోప్సు, యస్‌, ఆర్‌. ౫ెల్సు, 
హాలెండు ' పండితుడు నాన జే, ఇలొడే, యి. డి. 
చ్యాబిట్‌ మొదలైన వారల పేర్కొనవచ్చును మురికీ 
గుంటల నే చూచి భారతీయ "నాగరికతను తూరుపోర 
ఒట్టిన మిస్‌: మేయో తప్పితే భారతీయ వివాహ పద్ధతిని 
సామాన్యముగా పాళ్చాత్య కామశాస్త్ర నే ర్తలందరును 
మెచ్చుకొనియే ఉన్నారు 

అదీశాక కీ స్తుకు పూర్వమే కామశాస్త్రము భారతీ 
యులలో పరిశోధ నాదశ (Experimental 56886) చాటి 
ఒక సిద్దాంతానికి (5314002056) ఆయింది, ఆందువల్ల 
మన కామశ్శాన్త పండితులకు అప్పటికే సంసారము 
సుఖవంతముగా ఉఊండాలంప యే నియమాలు పాలిం 
బాలో * తేలిపోయింది ఆందువల్లనే పాళ్ళాత్యులగు 
కామశాస్త్ర చే తలలో సుప సీధ్దు లెనవారు చెప్పిన 
కామశాస్త్ర విషయాలు మన ధరా రకానుశాస్తా లలో 
కనబడుతాయి అంలేశాకండా నున ఆయుశ్వేద 
గంంథాలలోే కూడా మిథున శాస్తా9నికి సంబంధించిన 
విషయాలు వచ్చినపుడు సిద్ధాంత వాక్యాలే కనబడు 
తాయి గాని కణ జీవితము గల పూర్వపతు, వాక్యాలు 
కనబడను ఇంతదూరము ఎందుకు చాసీతిననగా 
తాత్కాలిక సుఖానికి ఆశించి కొంతమంది యువకులు 
పాశ్చాత్య విబాహపద్ధతులు అమోదించినంతమా(ౌన 
అబే సీదాంతేముగా ఆవలంబించుటకు మిగతావారు 
తొందర పేడ్సుచున్నారు ఆ పద్ధతులను మన మవలంబిన్తే 
వచ్చే యిబ్బందులను ఒకటాొకటిగాణీ చెప్పెదను. 
పాశ్చాత్య "దేశములలో “నెక్కువగా అమలులో 
నున్న "గాంధర్వ వివాహపద్గత్రి మన మెరుగనిది కాదు, 
మన అష్టవిధ వివావాముల లో గాంధర్యము చెప్పబడే " 
తొన్నది ఆయినప్పటికీ గాంధశ్వాన్ని మధ్య తరగతి 
విచావాములలోనే వేశారు కాళిదా సంత మహాకవి 
కచ్రాక్రంతల”*ను వా9న్తూ “గాంధర్వ వివాహములో 
ఉండే చిక్కు. మనకు స్పన్టముగానే ప్రదర్శించాడు. 
భారతములోని దుష్యంతుడు తాను ఎరిగి ఉండి కూడా 


-తన ఆసానములో ఉంజే పండితులు, ప్రజలు, నవి 


పోతాకేమో. నను భయమువేళ్ళ తనచే ' కణ్యాశ)మ' 
ములో వరింపబడి న్వీకరింపబడిన శకుంతల చకవ-ర్డి 
లక్షణాలు కలిగిన కొడుకును ముందుంచుకొన్లి తన ఆసా 
నమునకు రాగా, ఆమెను, అమె బిడ్డను శాను ఎర 
గనే యెరుగనని నిరాకరించాడు, అశోళశవాణి చెప్పే 


డె ప క తి 


ఫిబ్రవరి 


ఇక్లనం అదం అల్లోల అరక ఆర్ష అరుం లక్షం ఇదం రుం ర్ల్లల అడ్తక్లిన. రగా ర్ల ంర్లర్లం ఎర్లలు ండ్డిన్లీజ అదర అదర రల రకా. ఎలు అడ్లిలు అరక్‌ల అటుల అల్లం ఇకా ఎటుల ఎగైం అట్ట 


దాకా ఆమెకు దిక్కు లేకపోయింది. కృపణుడైన దుష్యం 
తుని వలన ఆమె నిరాకరింపబడినప్రుకు అమె పెట్టిన 
మొర రాళ్ళను కరిగిస్తుంది, కావలనినవార భారతము 
చదువుకోేవచ్చును, 
ఇక ాళిదాను తన నాయకుణ్ణి ధీరో దాక్తుణ్ణి చేయవల 
చుకొని పనితిట్లు " రూర్వాసళాపము కల్పించాడు, 
శ్లో అసలి త ఉత) పరిగా వాక్షమా 

యదార్యమస్యా మభిలాషిణేే మనః 

సతామ్‌కీక సంచేవాసచేము వస్తుషు 

ప్రమౌణ మంత కరణ పృవ్బ శ్రే "రీయః॥! 


అని చెప్పగలిగిన ధీమంతుడైన దుస్యంతు డే తీరా శకుం 
రల తన ఆస్థా నానికివచ్చేటష టికి "నేనుని న్నెరగనన్నా డు, 
దుష్యంతుని శెపునుండి దూస్తే దూర్యాసళాపోపహతు 
జైన దుస్యంతుడు ఏమి చేస్తాడు పౌపమా-టాము. శాన 
రాజుచే నిరాకరింపబడి, మునిప్రతు)ల చేత నిందింప 
బడిన శకంతలను చూస్తే పాహాణాలు కరగకమానవ్ర 
"పెద్దల అనుమతి లేసండా “గుడుగుఢథు గుంజం గుంజే 
కాగంశాన వివాహాలు చేసుకొన్న సతీపతుల పొట్టు 
ఈ రెండు కథట్టలోను వర్ణింపబడినవి అష్టవిధ వినా 
వాములలోను రాక్ష సము, తనురము, చ్వాశాచికొము మెంద 
లైన మూడు రకములగు వివాహములు టా? త్ల రోత్తర 
నీచ, నీచతర్క నీచ తమ వివాహములు-గా “పీరుకిొనబడి 
నవి. “పెద్దల ఆనుమశిలేకుంగా సధూవరులం' ఒకరినొకరు 
వరించుకోతనములో ఉండే యిబ్బందులను గాక. 
వా మైనం జ 

పగ కాఅమంజలి పోల సముడ) పు పొంగవలెనే, ””తల 
మునకలంగా కానుములో మునిగియున్ల వధూవరులక్షు 
ఒక సౌందర్యవిషయమాలో తప్పితే క న్యావరణములో 
ఆసంఖ్యాక ముగా ఉండే యికర విధమగు ఆలోచనలు 
ఉండవనుట సత్వదూరము కాదు. పొంగే కానుయులో 
ముణిగే వధూవరులు సోందర్యాన్నికూడా తిన్నగా 
యెన్ను కో లేరు, ప్ఫిసవధర్శ్మి ణీయైన మహాపుక్ళృతికి 
కామూద్చిక్రులైన వద్దు aa) అన్యో కర్షణ కల్పి 
స్తుంది, /గక్రైమింత “పండితులముగచజా శయకూడా 
పొరపాటు Stes అనుకోవచ్చును .-కామకోగ 
ముతో కన్ను-గానని వానికి పొండిళ్యమదము ఇంకా 
శన్నుమూస్తుంది *”” ఆందువలన పండితులు ఇంకా 
యెక్క. -పొరపొటులుచేస్తారు.. ఆందువల్ల వివావ్మా 
వినయము వచ్చినప్పుడల్లా "వఘావయల యెన్నిక అప్త 
లైనవారు న్లీయవలనీనడేగాని తామ స్వంతముగా 





చేయరాౌను అదీ కొక యింకోయిబ్బందికూ డా ఉన్నది, 
ఒకవశున్రు జకవనుని పన ఆవయకు ఆనధువుచు 
వరించలేదు. అప్పుడు ఆనధువు యొక్క. గతిమేమి 
కావాలి? ఆ మవణాంతము బ్రవ్మాచారగాశే * ంే 
ఆమెళు మవవముఎతొ మెద్చుకొంటాము శాని ఇది 
అనుభవములో జరి గేదేనా? ఎక్క-డె నా ఒక పిచ్చి 
వధువు ఉండి జీవితాంతము బ్రహ్మా చర్యము ఆవఅం 
విస్తుంచే అనుకోండి అమె ఈలోగా ఎన్ని కష్ట నష్టైలం 
ఎన్నిరో గాం, ఆవేదనలు సడేదీ, ఎవరికి నా తెలుసా? 
వధూవరుల  యెన్నికకు సౌందర్యమే ప్రధ్దాళ్లమెతే 
ఒకజశ వధఘూవయల అట్టి సౌందర్యాన్ని జాగ త్త తగా 
వివేచన చేయగలిగి తే విష్దావామెనతయవాక జీ కార 
ఇముచేశ నై నా ఆహౌందర్య ము తగ్గిపోతే అప్పుడూ 
చేయనలనీ నేమి? 


ఆందుకనే చిర కాఅముకుండ్తీ పఘోవరులను ఎన్నిక 
చేయవలనివచ్చినపుడు పేద్దలే చేసేవారు. ఈ కి)ండి 
“ద్య ములు భాగవతము భే నిని, 
కం ఆలలన రూస్పబుడియు 
శీలము అవ్నీణము గుణము చింతించి తగన్‌ 
బాలారత్న ము తనకి జ్ఞ 
ల్లాలుగ6 జేకొందుననుచు సారియు ఎ) దల చేజ్రా, 


కం తేన డి గసహామయునకున్‌ 
జను దె౦ంచుచునున్న యరిఖెజనుల నలన గ్భ 
7 ముని రూపబలగుణాదులం 
విని కృష్ణుడు తవకందగిన విభుడని తలచెక్రా. 


ఆయితే యీ రాక్షసవివాహము చమత్కార మైనది. 
ఒకవిధముగా చెప్పాల౦ంశే యిది రావస వివావామూ 
శానే కాము ఒక్కా రుక్లిత ప్ప శిండుజై ప్రలను ఇందుకు 
వప్పుకున్న వారే. రక్మిపని కృంగభంగముత్రో శ్రీరిపో 
యింది 'జబ్బలుతిన్న దీ, వచ్చిందీ ఆజ రా సంభ జ్‌ పొ 
లుల సైనికులం కొల్లరారకీ పెడ కా) పుమిదుగా పోయింది. 
-పెళ్ళిహతుకవారు. "పెళ్ళి కొడుకువార్కు_ సఖమాగానే 
ఉన్నారు ఈ వివానాము నిళ్చర్ణుంచినవాయ అఆయిం 
టికి ఈయింటికి వచ్చిపోతుం డే. జగత్క-_ళ్యాణమున 
మనసులోనుంచుకొని చేసిన బ్రాహ్మణులే, కనుక 

విశముగా చూచినా: .అప్తులై నజారే వధూపయలనా 
నిర్ణ యి ౨చాలని తేలిపోయుంది 3 


అయికే ఆస్త్రలు ఏనిషయాలను మననులో నుంచుకొని _ 
వధూవరులను జతక్రూర్చాలి, ఇ పీవిషయానిక్షి ఎక్కువ " 
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పొిణయలీల 23 


అస్లు ఆమం అతల ఆలం ఆరం లక్షల ఆగం అరం అరం ఆదం మల లకు కుం ఇల ఎట్ల లక్షలు అలాల ఆగక అట్టం ఇం ఆటోల అటం ఇట్లా ఆరక ఆము అదం: అల్లం అరా అడ్లోఖ 


పౌంఛాన్యమాయాలి ఆఅనేనిషయముకూ'డా మనవారికి 
స్పష్టేమశా నే తెలును. మేము చిన్నప్పుడు బడిలో: 
జదువుకొనుచున్న ప్ప"జీ మా గురువులు ఈ పద్యాన్ని 
వరవడి-గా "పెట్టారు. 


కం, (్రాయును కులమును రూళును 
ఫాగయము శుభలతుణంబు 'బొంధపవిద్యా 
శ్ర యముగల నరవరుం గ 
యుతు-గా6ం జేయవఅలయయు నధికపీత్రిన్‌ 


ఎంత చిన్నపద్యము అయిలేయేమి! ఇందులో నన్ని 
విషతూలు ఇమిడియున్నాయి, జక్కొ-క్క-పదములో 
“నెంతసరుకు ఉన్నదో తరువాత * పికరణాలలో 
వివరిసాను. 

15. ధనము 


ఎవివాహమునకు ధనము (ప్రధానముగా లేకపో తే మంచిది 
ఆని చాలమంది అనుకొంటారు, పవిత మెన వివాహా 
విషయములో ధనము విషయము రాకుండాఈంశే వివా 
హాముయొక్క-పవి(తత నిలిచియుంటుంద నికూడా చాలా 
మంది నముకము ఒక నొాటకరంగములో ప్రదర్శి రప 
బెజే నాటకము నాలుగు, ఆయిదు గంటలలో వ. 
తుందిగనుక అక్కడ ప్పదర్భించగానికి ఇట్టాంటి 
అదర్శ విషయాలు పనికివస్తాయిగాని, ప్రత్యక. బీవిత 
ములో “దమ్మిడీ యి స్తేనేగాని కొతిచేరకట్ట రాని సను 
యములో?”” వివావా "విషయములో ధనమును "క్రీవలము 
తోసివేయుట బుద్ధినాలిన పని అని వేరా చెప్ప 
నక్క--రలేదు. ఆదీ "కాక సర్వ సౌఖ్యాలు అనుభవిస్తున్న 
బిడ్డ, కటిక నిరూపేదను వినానామాడితే ఆ నరపేద 
జీఏళముతో అమెకు ఒద్దిక కుదరక గింజుకుంటూ ఈం౦డ 
ఓనం నిత్య జీవితములో చూన్తూనేయుంటాము, ఆశే 
నాటకరంగముమోద సక్యవంతుల్ణి సరించిన =) 
రాజ్యభ్యష్టుడెన మానుగారికి ' ఆప చారులు చేన్తూ 
యుంశే సభ్నుఅంతొ ఆనావా యని “సెచ్చుకొంటార 
నాటక రచయిత అమెచేత మట్టిపండతో నీళ్లు మోయి 
స్తాడు. అంచు పెలనీ పోయిన "తెల్లచీర కట్టిస్తాడు వీలెలే 
తో్రవలోపడిన యెండుపిడక అ 'జంస్తాడు. ఆంతాళలిసి 
పది పదిహేను నిమిషములలో శేలిపోతుంది. అ నాటక 
రచయితేను, నటకులను మనము ంచ్చుకుంటాను, 
అట్లాంటి ఆదర్శము నాటకములో చూపించుట 
మంచిడేశాని ప్తుత్యత జీవితములో ఆచింతో కస్ట 
చుతో గూడినపని, ఆందువల్ల శాత్కొ.-లిక అజేశమునకు 


లోబడి కావ్యాలలోను, నాటకాలలోను పిదర్భింప 
బడిన పతివుతల చరిత)అ మనసులో పెట్టుకొని యెవ 
రును ఎగుడు దిగుడు వివావాములు చేయుటకు నిన్న 
పడరు ఒక "పేదయింటిపిల్ల ఓక భాగ్యవంతుణ్ణి విశాపా 
మాడి తే ఆతడు డబ్బు. ఖర్చుెట్టినప్పుడల్లా ఆమె 
గొణుగుతూనే యుంటుంది పొలమీలో ఎరువ్రు తోల 
వలెనన్నా, వ్యాపారములో "పెట్టుబడి "పెట్టాలన్నా 
డ వినుక్కొ-ంటునే యుంటుంది ఒక సమారాధన 
జరిగితే ఒక యింటి యజమాని వందమందికి వంటచేయ 
నున్నాడు పిలిచిన వాళ్లంతా వస్తారా మా యజమానిది 
యెప్పుడూ దడదడ, తీరా వంటచేనీన తరువాత ఆను 
కొన్నంతమండీ రాకపోతే. వేసిన పదార్గమంతా 
వ్యర్శమైపోతుంవి. అని అమె యాబయినుందిశే వంట 
చేసింది, విందువేళకు 80 మంది హాజరైనారు ఈ 
జనాన్నిచూచి అమె యింకొక 80 మందికి అన్నము 
వండించింది. అన్నమే వండించిందిగాని మిగిలిన సదార్ల 
మంతా లోపమే. ఓఒకసనిందులో పసపదారనూఆ 
లోటు అయినా యంయే తినేవాళ్ళు చేసే అల్లరికి 
మితము ఉండదు లోటుపడిన వస్తువును ఆక్క-రలేని 
వాడైనా మరొకసారి అడుగుతాడు మొదట వడ్డించిన 
కూర ర దగ్గరనుండీ చివరకు వడ్డించిన మజ్జిగదాకా శేవిడి 
తత... విందుకు వచ్చినవారు ore ఆల్లరిచేసీ జెల్లి 
పోయినారు. ఇంటి యజమాని చొలా ఖిన్ను నాడు 
Moan రకుపోయి మనకర్యు ఖర్చయింది. నానా 
లల్ల య! ఇట్టా చేశావేమా అన్నాడు. అర్థిక 
శృ వే త్త ఆయిన అమె ఆంటుడి, ఈ పచ్చిశవారిలో 
య. కడుపునిండా తినకుండా యొవరై నా 
జళ్లారా ! ఈ వచ్చిన "పెద్ద మనుష్యుల యిండ్లలో 
విందులు చేసినపుడు ఇంతకన్న చాగాచేశారా ? 
చూడండి మిరు తెచ్చిన సామానులో నెంత మిగి 
ల్బానో, మనము వాఠము రోజులు సుఖముగా 
తింటాము, ఆన్ని అతజే మూ భాగ్యవ తుడు, రౌ దా 
రము గలవాడు, గెరవము-గా జీవిద్దామను కొ శే వాడు, 
ఇంటికి ఒక బ్రాహ్మణి ఆన్నానికి ఆతను ఇవెప్పినప్పు 
డల్లా యింట్లో ఒక స్ట రాచ్భాంతము జరిగేది. 


ఒక సామాన్యగృవాస్థు, భౌగ్యవంతుని పిల్లను పెండ్లి 
చేసుకొన్నాడు. వాళ్లీంట్లో జరిగిన గ చరిత్రను 
గూడా చెపుతాను, "అకు ఒక వఎదనుందిని పిలిచాడు, 
బియ్యము, ఉప్పు పప్పు క్రొలిచిపోశాడు, బియ్య మూ 


94, పకృతి 


ఫిబ్రవరి 


ఉప అరుం అక్తేప్లఖ టైం అన్తులు అర్లన్లం అగ్రం అదం ఎన్ట్లలు అరం అధ అరల. సూ అర్లన్షం లర్లెప్లిఐ ఎద్లుల బర్గర్లు ఎర్లి ప్లల లర్లిల్లణ రలు అద్జేక్షు అరకు ఆటల అరదం. అట్లను రలు అడగనా ఇట్ల అటిట 


దగ్గరనుండీ యివిచాలవు ఇవిభాలవు ఆంటోంది 
ఆమి అతను వినుక్కొ-౦టున్నాడు. 


నిత్యకృ త్యానికి అ్టే పేట్లుకొన్న పదార్లాలు కొన్ని 
విందు వుటలోనికి ఆమె రవాకాచేసీంది విందు ఆంతా 
అయిపోయింది, అందరూ తెళ్లిపోయి నారు, అంతొ 
ఆయిపోయిన తరువాత, అఆ యజమాని వంట యింటి 
లోనికి వచ్చి తొంగిచూబాొడు ఇంకా యిరువది మందికి 
పదార్లము నిలిచిపోయింది అతనంటాడు ేనిచ్చినవి 
అసలే బాలవన్నావు గదా! "నే నిచ్చినదానిలో నిరువది 
ముందికి పదార్థము మిగిలెను, నీవు చెప్పినట్టు ఇ స్తే 
యింకా యంత పాొడెపోయేదో చూవావా అన్నాడు, 
కీ రికామురా'లైన అమె అంటుంది మి రిచ్చిన పదాగ్గా 
లతోనే విందుచేసినట్లయి కే మీరూ చేను అల్లరిప డే 
వాళ్ళము, అంతగా టు మనమే యిబ్బంది పడవచ్చు 
నని _నిత్యవ్యయమునకు అ్టేపెట్టుకొన్న పదార్థాలు 
కాడా యిందులోనికి తెచ్చాను మనల కనిపెట్టుకొన్న 
వాళ్ళు ఈ పదార్దాలు తింటారు. ఇవి నూత9ము 
ఎక్కడికి ఫోతాయన్నది. ఇది ఒక ఊదావారణ 
మాత మే ఎగుడుదిగుడుగా ఉండే సంపన్నులను వధూ 
-వరులుగా కుదిర్చినపుడు ఇంకా యొన్నెన్నో యిబ్బం 
దులు వన్తూఉంటాయి అందువల్లనే ఉవివాహశ్చవివాదళ్ళ 
సమయోశేవళోగ్థలే? అన్నారు. జీవితములో గృ వానిర్వా 
హాకురాలైన శ్రీకి యి విషయాలు బాగా తెలుసు, 
అందువల్లనే ఆడది తనయింటికివచ్చే అల్లుడు కోడలు 
భాగ్యవంతులుగా ఉండాలని సద్దా కోకుతూణంటుంది, 
సంసారనిర్భహాణములోే నున్న యిబ్బందులు శ్రీకి 
తెలిసినట్లు మగవాడికి "తెలియన 


ల్లో! కన్యా వరయతే రూపమ్‌, 
మాకా ఏ త్తమ, పితాశుంతమ్‌ 
బాంధవాః కుల మిచ్చంతి 
మృ హ్లౌన్న మితరీ జనాః 
ఆీన్లోకములో “మాతావి కమి అనేమాట యిందుశ్తే 
పొందుపరుపపడినది భాగ్యవంతంలరతా 'త్యాగులుగా 
ఉఊంటారనిగాని,పేదవారం తొ లోభులుగా ఉంటారని 
"గాని “నేను చెప్పదలచుకో లేదు, 'చెప్పవచ్చినదేమంే 
ఎక్కు-వడబ్బు ఖర్చు పెట్టుట "నేర్చుకున్న వారు. తక్కువ 
ఖర్చుతో ముడి వేయవలెను తక్కు.వడబ్బు ఖర్చే పెట్టుట 
చీర్చుకెన్న వారు ఎక్కు- వడబ్బును ఖర్చు పెట్టలేరు కనుక 
సములుగా. నుండేవారొనే వధూవరులూగా కుదుర్చుట 


మంచిది. ఒక భాగ్యవంతుడు తేనయింటికి, విధిలేక ఒక 
"పేదపిల్లను కోడలుగా తెచ్చుకోవచ్చు “నెమ్మదిగా అమె 
కూ-డాఎక్కు-వడబ్బును ఖర్చుపెట్టుట "నేర్చుకొంటాందిం 
ఫరచాలేదు. ఒక భాగ్యవంతుడు తన కూతురిని ఒక్‌ 
ఫీదవాడికి ఇ స్టే సే వెనుకనుండి తానెంత కనిెపిటియుం 
య 
డినా అపి పడే మోభ అమితిముగానే యుంటుంది. 
ఛాన్యవంతుల పిల్లలు పేదయిండ్ధలో నిముడర నిగాదు. 
ఇముడుటకు చాలొ క ష్టపడతారు 
ఆయితే తనతో తుల్యమైన అల్గుల్లితీపికొని రావడము 
అన్ని సనుయములలోను సౌధ్యముకాదు. ఆదీకాక 
యెన్నో యితరవిషసయాలు కూడా చూడవలనీనపుడు 
వాటితోపాటు ఛాన్యముకూడా యుంటే నుంచిజేగాని 
యుండ్రకపోవుటయు గలదు లోకజ్ఞానముగల "పెద్దలు 
పః 'మేమాన్ని మనసులో “పెట్టుకొని విచారించే 
ప్పుడు ధనాన్ని మనసులో నుంచుకొనే నివారించే 
వారుఆని చెప్పుటయే "నాపని 
తనతో క రకా భాగ్యవంతుడు తనకు అల్లుడుగా 
దొరకనపుడు ఓక పేదవానిశే తన కూతురునిచ్చి కొంత: 
ఆస్తీ నివ్వరాదా అనే మాట సామాన్య ముగా వింటూ]ే 
యుంటాము నీడాంతము వాగానేయుంది అనుభవము 
లోనికి వచ్చేటప్పటికి నిందులోకాడా చాలా చిక్కు 
లున్నాయి తన దరిద౦దళలో నూమగారు చేసిన సహో 
యమును కృతజ్ఞ తతో స్వీకరించే ఆల్లుళు బాలా అరు 
దుగా ఉంటారు. ఎక్కా గతిలేక తన మెడకు 
ఈ పిల్లను మూమగారు కటినాడని ఆతని 
యుచ్దేశము నిజముగా అంతే భాగ్యవంతుడు దొరికితే 
-పీదవానికి పిల్ల "నెవరిస్తారు? ఈ అవహాంశానము ఆల్లు 
ళ్లలో నెప్పుడు పీ వేశిస్తుందో వాడు తేనకు -కావలనీ 
నప్పుడల్లా భార్యను పీడించి డబ్బు విషయములో మామా 
గారికి ఒ త్రిడిని కల్పిస్తూ ఉంటాడు 
తనకం'టఓ భాగ్యవంతుణ్ణి అల్ఫుడుగా తెచ్చుకొన్నప్పుడు 
కూడా కొన్ని చిక్కులు లేకపోలేదు ఆ అల్లుడికి 
ఎక్క-డలేని అవాంకారము ఉంటుంది అల్లుడు తన 
యింటికి వచ్చినపుడు అతని హోదాకు తగినట్లు తాను 
పన _ర్లించలేక కష్టపడుతూ ఊంటాడు పేద ఆల్టుని 
తెచ్చినప్పుడు తాను ఎన్ని అమర్చినా సహజముగా 
న్యూనభావముగల అల్లుడికి తృప్తి కలుగదు ఆల్లుడు 
నడమంత్నే ఫు నీరీవాడు. కాకపోతే ఆతనికి ఆహంశా 
రము ఉండదు అతనితో మానుకు సుఖమే ఉంటుంది. 
గాని కస్టముండదు. 


1945 


పకృతి వీవిరము విగ్‌ 


ఎటుల ఆటం ఆటం అడ్డం ంద్లుం అటు అలలు అర్లగ్లం అరై అల్లం ఎడల బర్లు ఎర్షం అల్లం అరలు రక్తం అచల ఎల ఆకల ఇట ంధ్లుల అద్ల్లేలి అరం చాట్లో ఉదకం అటుల ఎను. ఇదేమ 


అల్లుడు ఇచ్చిన కట్నమును ఛార్చి కొద్దిగా వెప్పవలసి 
యున్నది. చిరకాలమునుండి తన కూతురును కన్యాదా 
నము చేసేటప్పుడు అబ్జుణ్లి అలంకరించటం కద్దు. వ 
దులు ఇవ్వడము కద్దు మాతురిని ఆ త్రవారింటికి ప 

టప్పుడు న కొంత దివ్యా న్ని మ. 
యును ఉన్నది. పేదవారుగా ఉంకే దాద్దన అవుకు 
పుట్టిన "పియ్య దూడను అరణము ఇచ్చుట ఈం డేది, 
ఛోగ్యనంతు"డే తనకు అల్లుడుగా ఉండాలనే పం"దెములో 
వరుడికి ఇచ్చ కట్నము ఇప్పూడు హేయరూపమును 
చాల్చినది. మామగారు ఉత్సాహముగా నివ్వదలచిన 
“దానికి బదులు కంటిజెంట నీటితో బేహూములోని రక్త 
బిందువులను పిండుచున్నాడు. అనేక కుటుంబాలలో 


ఒక అవ్య కమైన వేదన దీనివలన కలుగుచున్నది, ఆజేద 
ననుచూచి అత్తవారింటికివచ్చిన పడుచు తన భర్తను 
నంవూరక్షము-గా గౌరనించలేకసోతున్నది అనేక వివా 
వోలలో మాను యిచ్చినడబ్బు అల్జుడు పెండ్లి వేడుకల 
(శిందానే ఖర్చు పెట్టుకొని వెళ్ళుచున్నాడు, శొందరు 
బుద్ధినంతులుమార్భము అడబ్బును నూతనవధూవరుల 
వినియోగానికి నిలవయుంచుతు న్నారు. ఈనంగతులన్నీ 
మనసులో “పెట్టుకొని వధూవరులను ఏర్పాటు చేసుకో 
వలసినది. ఈవిషయము లోకజ్ఞానములేని, ఆప్పుడే 
యవ నానిర్భావ మైన యువతీయువకులకు వదలుట 


_నుంచిదికాదు. "ఫెద్దలే నిశ్చయించాలి 


rer 


19 న వకృతి శిబిరము 
వి జ్ఞ స్తీ, 
అ రాం! 


ప్రతిసంవత్సరము మే మాసములో జరుగు 
(పకృతి రిపిరమును ఈసంవత్సరము కర్నూలు 
జిల్లా బనగానిపల్లెలో జరుపమని కోరగా 
పకృతి ధర్మ పరిషత్‌, బెజవాడ, వారు 
అంగీకరించిరి. . 
నిచిర సమా వేశములవలన' ఆంధ) దేశమునకు 
కలుగుచున్న ఉపయోగములు తమకు తెలిసే 
ఉండును, ప్ఫతిశిబిరమునకునూ అనేక సంవత్స 
ఈములనుండి ప్రక ఎతిచికిత్సా ఉద్యమములో 
పనిచేస్తున్న పృసిద్ద పకృతి డాక్టృ రూ (పాకృ 
తక జీవనా భ్యాసకులు, రోగనిదాన్మ శరీర 
శాస్ర పండితులు, అధ్యాత్మిక విద్యావిశార 
దులు, యోగాభ్యాసపరులున్యువ స్తూజంటారు. 
విటరము సాధారణముగా 15 దినములు జరు 
గుతూఉంటుంది, కార సక )మమెంతో ఆకర్ష 
వంతముగ నుంటుంది. ల వ్యాథిపీడితు 
లకు చికిత్సలు ఒకచోట, విద్యార్థులకు ప్రకృతి 
వైద్య శిక్ల్షణము మరియొకచవోటు ప్రాకృతిక 
జీననాభ్యాసకుల బోధలొకవంక, శరీర శాస్త్ర 
నిపుణుల పారములు మరియొకదిక్కు_న, అధ్యా 


త వాదుల 


తత్వచ రలు ఒకదిక్కు.ను 
యోగాభ్యాసకుల యోగ్యపదర్శనములు మరి 
యొకదిక్కు.న్క ఈవిధమున శిబిరవుంతయు 
ఒక బుషా శ్ర)మమునలె, యోాగసల సమూ 
హామువతె పండితులగోపి.లాగున ఆనంద 
శాంతులకు నిలయమై యుండగ లదు. 
ఇట్టి ఉపయోగకరములై న సమా వేశములను 
జయ్మ పదనుగ జరిపించు బాధ్యత మనజిల్లా 
చాసులదేకాక ఆంధ చేశవాసులందరినీ కూడ, 
పిస్తుతము శిబీరములశై ఆళ్ళ గడ్డ గ్రామ 
షం. గల ప్రకృతి ఉద్యమాభిమానులు ఒక్‌ 
త ం ఏర్పరచి, శ్రి) కాలీభొట్ల 
మల్లిఖార్జున శా(స్త్రీగారిని అధ్యక్షులుగాను, 
శ్రీ) కాలువ చినసుబ్బరాయుడు గారిని కార్య 
దర్శిగాను, ఎన్ను కొనిరి. అహ్వోనసంఘమునకు 
సభ్యత్య రుసుము రు 5-0-0 వర్పరచ బడినది. 
కనుక ఉదార పృాదయులందరూ అహ్య్వాన 
సంఘమునకు సభ్యులుగా చేరియు, విద్యార్గు 
లను రోగులనూ శిబవిరమునకు పంవీయు, లే 
సమా వేళశములనుజయ। పద మొనరింతురుగాకం 
జా 
చలసాని కృపా రావు, _ 


ఆళ్ల డ్డ 
| శాక్య దర్శి, వీ క్ళలతిచికి త్నాజయను. 
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ప కృతి పురుడు = కలరా చికిత్స 
వత చో రోగ TT TTS PIS TRS 


సోదర సోదరీమణులారా ! నాకు శరీరారో 
౫(ము మంచిది కానందున ఎల్లప్పుడు మందు 
డాక్టర్లు గ్య ఎవాముచుట్టు ఉండుట్క, వుందుల 
తోనే కాలము , గడపుట కలదు, ఇట్లుండగా 
ముగ్గురు సంతానం కట్రనారు, ముగ్గురకు 
కూడా పురిటిలో నుంచి కూడా అవుపాలేగాని 
నా వద్ద ఒక్క. ఛారకూడా పాలు లేకపోవుట్క 
నాకు ప పతి సురిటికీ కళ్లు తిరుగుట్క నీరసము 

శ క్తిలెకపోవుట్క ఈ లకేణములతో కొన్నాళ్ల 
వరకు "బాధపడుట్క పాడు ఇంగువ కాయము 
వగై రా విషములు ఇచ్చెదరు. దానితో అతి 
హా పుట్టుట దాహమునకు కావలసిన 
మంచినీరు ఇన శవ ఏ అక్కలకర "వేసి కాచి 
ఖా కొద్దికొద్దిగా భితం పెట్టేవారు. మంచినీరు 
దొంగతనంగా తాగదామంశే 'లేచివెళ్లే 
శక్తి ఉండేదికాదు, ఇటువంటి పత్యపానాదులు 
వ మహతల్లులు క నిషెట్టినారో "తెలియదు, 
మంచినీరి స్టే చచ్చిపోతారని వారి భయం, 
వీళ్లకు నాలుక ఎండిపోయి వ కాళ్లు కడుగుకో 
డానికో కొంచెము. పోయించుకొని చాటుగా 
అపి కుత్తుక తడుపుకోడం -ఈ కృతిమ పురు 
ఫ్‌ భత పడేచాధ పప కొనుటకు అలవికాదు, 
ఇట్లుండగా aes పిక్చతి పురుడు పోసు 
కుంటే కాలా సుఖం, 
'పాలుండును., నీవుకూడా పకృతి పురుడు బోసు 


కొమ్మని నన్ను పోత్సాహపర్చిరి, _అది విని " 


నను ఆశిషోనిః వెళ్ల గా నిరాడంబర జీవియె 


నికాషథ నిక్ళత్ర ప్రకృత చికిశ్సాప్‌రలైన 


“శ్రీ వేగిరాజు కృష్ణంరాజు డాక్టరుగారు నన్ను 
చికిత్సలు ప్రారంభించి ఆశ)మంలో 
"నే పురుడు పోయి.౦చినారు,. మగళిళువు జన్మించి 


బిడ్డ జలకు కావలసినన్ని _ 


కూనపరాజు వెంకటఏమణ మ్మ 
"పిద నిండ కొలను, 


నాడు. బిడ్డకు స్నానము చేయించి చల్లని 

మంచిసిరు పట్టినారు. నాకు కూడా శిరస్సాన్న 
నము చేయించిరి. ఒండు పట్టీవేసి తీసిన తరు 
వాత చల్ల మంచినీరు తామనిరి. వి శాంతి 
గా పరుండమన్నారు, కావలసినప్పుడల్లా మంచి 
సీరుతా్రగమని చెప్పినారుకాని "వెనుకటి పురుళ్ళ 
వతె అసలు దాహము శకానేలేదు. ఎండ 
గాలిలో షీకారువెళ్ల మనేవారు. నన్ను ఎవరూ 
బాలింతయని గు ర్రించలేదు. బిడ్డకు 2 రోజుల 
వరకు మంచినీచే "పట్టినారు. తరువాత నా వద్ద 
బడ్లకు సరిపోయిన పాలుపడినవి, నాకు వెనుకటి 
Sn వమియు లేవు సరిగదా మైలు 
దారము నడచుటకు శక్తి వచ్చినది. అదివరకు 
బిడ్డలకు ఒక ఛార పాలు లేకపోవుట ఈబిడ్డకు 
సరిపోవు పాలుండుట ఇది పకృతి నూత 
మాహత్మ్యమో డాక్ట్ర రుగారి మావాత్మమో 
నాకుతెలియదు. ఈ పురుడు వాలా శుచిగాను 
అతి శేలికగాను ఆరోగ్యముగాను ఉండుటయే 
గాక శరీరము బాగా పెరిగినది. మావాళ ౦తా 
నన్ను చూచి చాలా సంతోషించిరి. అప్పటి 
నుంచి మందుకు స్య స్తిచెప్పితిని. ఇట్లా ఉండగా 
2 సం॥కు మళ్లా గర్భిణి వచ్చి మగబిడ్డ జన్మించి 

నాడు. ఈ దభా ఈ బిడ్డ కే కాకుండా ఇంకొక 
బిడ్లకు సరిపోవు పాలు ఉత్ప త్తి త్రి అయినని. నేను 
నో = బిడ్డ , వాలా ఆరోగ్యముగా ఉంటిమి, 
అదివరకు ప్రతిసంవత్సరము ముందుల క్రంద 
అంయిదారువందల రూపాయలు వైద్యులకు 
చెల్లించే వాళ్లము, “ఇప్పుడు వైద్యమునకు 
పావలాఖర్చు కూడా లేదు. మా కుటుంబము: 
లలో పిల్ల లకుగాని పెద్దవాళ్ల కుగాని వ కొద్ది 
గొప్ప వ్యాధులు వచ్చినను. మందు మాకులు 
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- ఖ్‌ ం వ 
లేకుండా మాపికృతి గురువులైన (శ్రీ) కృష్ణం 
రాజుగారు ఇచ్చిన చికిత్సావిధానములతో అన 


గొ ఎసిమాడ బ్బా ఒండుగపట్టలు ఆహారిమార్చు | 


లు. వీటతో వచ్చిన వ్యాధులు వచ్చినట్ట-గానె 
పారిపోవుచున్నవి ఈ మధ్య మూ గాామంలో 
కలరా అనే అమ్మవారు వచ్చి బాలా మందిని 
తిన్నది. అప్పుడ ఇర్నిమ డాక్టరుగారు నచ్చి 
40 స్రుందికి బ్రింజకృ నలు వుంద.లు వాడ్‌నను 


రీ గురు బ్రతికి పర గురు చనిపోయినారు. ' 


అప్పుడు నేను మా వైద్య గరువుగార్కి 
లేఖ వ్రాయగా సలజోలునవాొనీ పంశినారు 
అది చూచి సాహాసీంచి నూ య౦టి యొద్ద 
ఉన్న ఎనిమాడబ్బా తీసుకొనివెళ్షి నలుగరకు 
ఎనినూచేసి చికిత్సలు ప్యారంభి స్తే నలుగురూ 
బ్యతికినారు. ఈ వింత చూచి కలరా తగిలిన 
వాళ్ళల్లా నన్నుపిలవటం, "నల్లి వాళ్ళకు చికిత్సలు 
ఇప్పి చూవి స్తే వాళ్లే చేసుకునేవాళ్లు. * ఇట్లా 
40 మందికీ చికిత్సలు శోయగా పీర్‌ బ్యతికినారు 
కరు చనిపోయినారు కలరాగాని వుళూచిగాని 
అనుమానం _తట్టగానే శ్యచికిత్సలు పారం 
భి స్తై ఒక్క_రు కూడా చనివొరని గ్యారంట్‌గా 
పెప్పవచ్చును. మా డారు వచ్చిన కలరా 
అమ్మవారు ఎనిమాడబ్బా మాచుటతోనే 
ఊరు విడచి వారిపోయినది నా భైర్యసావా 
సములకు కారణం నా భ ర్హ్వగాశే ఎందుకనగా 


మాది "పెద్ద కుటుంటము. బయటకువ స్తేఘహోహపా _ 


అది గాక అమ్మవారు వచ్చిన ఇంటికి ఎవరు 
పరచుట 





వెడి తెవాళ్ల తో కూడ వచ్చి వాళ్ల ను కూడా 

మిగంగతుందని పురాతన సవుస్య. ఈ భయం 

శేకుండా నాభ ర్షగారు భూతదయాపరులు 

కాబటి నాకు అన జయిచ్చిరి. నేన ఇట్టుచేనసితిని, 
చి జ్‌ ౧౧ 

అంపే నాకే చాలా అళ్చర్యక రము ఫఘోషొ 

కటుంబములో శ్రీని రాత్‌ పగలు అనక తిర్షి 


చికిత్సలు సృ చేసికినంకు. ఇది ఎవరి మహతు? 
॥ షు అలతి 


ఈ వైద్య రాజగారి వవాళ్తే నేను ఇట్లు 
వేనితినని గర్భము. కొరకు బాయదు ఈ 
ఆదషవముము వ్యాప్తి చెంది ప్రజలందరు సుఖం 
చుట కొరకు వ్యాసితిని, అమ్మవార్హ్ష కొగాని 
భూతవిణాచమం౭కు గాని లోన గాక వర 
'భాంతులు విడచికోయండి. నిజముగా అమ్ము 
వారు భూతపిణాచములు ఉంటే నేను వారి 
వద్దకు వెల్లినప్పుడు నన్న ఎందుకు తినదు? 
చెప్పండీ. ఇవి అంతా పురాతన  అమవూాయ 
కతం౦ంగాని మేమియు.గాదు. కాబట్టి వై 
విడచిఇెట్టి మై ద్యరాజగారి ఉపదేశము మైంది 
పితికుటుంబము' వ వ్యాధులకు గరిగాక 
అరోగ్యవంతులై సుఖంచెదరుగాక డాక్టరుగారి 
కుటుంబము పుత్స వౌ తా భివృద్ధిగాను ఆయుర్రా 
రోగ్య ఐశ్వర్యా భివృద్ది గాంచు గాక అని 
ఆ భగవంతుని _ప్రొర్టంచుట తిప్ప వారి 
బుణఘు జీవితములో తీర్చుకొ నజాలనని దృఢ 
ముగా చెప్పగలను. గాని నా కుటుంబము నేను 
సురతశీతముగా కాపాడుకొనుటయ వారి 
బుణముతీర్చుకొనుట అని "సంత సించుచుంటిని, 








(పకృతి చికితాలయము, నరము (ప, గోదావరి జిల్లా) 


weary షు ¥ ల్‌ 
ఇశట సమ స్గ = స్టైభులును వివిధ పక ఖతి చికిత్సల ౫ వోయమ. నివారింప డన 


కోసల నివవీంచుటకు మంచి వసతులు గలవు , 


(పథాన చికిత్సకు లు; (పఖ్యాతి ణాంచు న 


చికిళ్ళాలయమున దు 


డాకరు వేగిరాజు కృషం రాజుగారు 
జ Eo 


హైద్య సాయము ఖాందదలచినవారు వారి వ్యాధివివరముల న్‌ రై కవరు "పిటి పె చిరునామొకు వాాయవలినుం 


ను దె అనా అనా 
నాడీవ్యథ - మనోవ్యాధి 


కా అదా అనా క కె ద నప 





డా! పొలపర్హి నరసింహారావు, [ప్రకృతి వైద్యులు 
వేటపాలెం 


[గ నసం-చిక తరువాయి] 


నొడీ వ్యాధులతోను, మనోవ్యాధులతోను 
బాధపడు మానవుడు సాధారణముగ పరమ 
లోఖిమై యుంటాడు. అతనికి మానసిక వీకా 
సముండదు ఆనందముంశదు ఆతనికి మనస్సు 
పరిమళము లేని పువ్పమువంటిది ఇతరులు తన 
కంశు తక్కువగా నుండవలెనని కోరును. 
తనకు సమానమైనవారిని చూ స్తే ఓర్వ లేకు 
వీదల ఆస్తి తాకట్టు పెట్టుకొని, బంగారు 
కుదువ పట్టుకొ స్మ సో దర  మానన్రలకు 
"బాధిస్తూ" pos రాత్రిపూట వడ్డిలు 
"లెక్సించుమూ, వాయిదాలు వీననం చేస్తూ 
ఉంటాడు. గాఢమైన నిమరసోలేకు అట్టివాని 
జీవితమున కేమి నుఖమూోి ఏమి యానందము ? 
B28 (treasury) పోలీనులు రాతు)లయందు 
బ్రజరీని కావలి కాయుచుందురు. వారి కా 


ట్రిజరీలో సొమ్ము ననుభవించుటకుగాని, 
ఇతరుల: కిచ్చుటకుగాని అధికారము లేను. 
ల్లకై లోఫి . తన ఆస్తి దొంగలుపాలు 'కా 


కుండా నిద చంపుకొని కావలి కాస్తూ 
యుంటాకు., కృతరులై కివ్యడు "తాననుభవింప 
"లేడు. బైజరిజమూనుపే లోభివానికి లేడా 
యేమిన్ని లేదు. (బుజరిజమాను రాతి డ్యూటి 
చేసికొని పగలైనా సుఖముగ నిదుపో తౌడు, 
లోభివానికి పగలు ర్మాతీ కూడా న్మిద ఉండద్లు, 
లోఖి తన ఆస్తిని కావలి కాయువరకేగాని, 
దానివలన అతని'కేమి [ప్రయోజనము ? _ తా 
,నానందించ లేకు, ఇతరుల సానందపరచకు. 
“శన విచారణమే తనకుగాన్కి ఇతరుల విచారణ 


యుండదు, ఇట్టి పరమ లుబ్దులకు శారీరికము' 


గాను, మానసిక ముగాను, వి శాంతిగాని, ఆనం 
దముగాని యుండదు, 
సప్తాహము మొదలగు భగవత్కెంంకర స్రములు 
జరుసగోట భక్తులు తోచిన చానములను 
సమర్పించుట కొరకు ఒక పట్టముంచెదరు, డాని 
పైభాగమున డబ్బు చేయుటకొక రంభ) 
ముంక్షును. ఎవరికి తోచిన దానిని వారు సమ 
ర్పించుకొందుకు. నిర్భంధ ముండదు. కాని 
అర్ధశ్శా అశా, పేక రూపాయి ఎవరి శ కను 
సారము వారు అందు పడవై చ ఆనందించుచుం 
దురు ఒక్కరూపాయి. దానము చేయదగిన 
వాడు (వర విక్సయములోని లింగరాజువంటి 
పరమ లుబ్బుశ్సు ఒక్క కాని పడ వేయనలెనని 
సంకల్పించుకున్నా డను కొనుడు అప్పుడు" 
వావ ప్రవర రన యెట్టుండును ఆ కానిడబ్బును 
పెళ్లై లో పడ వేయుటలో రుతరులు 
చూచి వరివాసించెద కేమో యను సిగ్గు 
భయములతో అంత రాత్మ వు 
ముఖము వెలవెలబోన్రను ఇతరులతో సంతోవ 
ముగ మాటలాడ లేకు. నేరముచేసిన వానివలె 
పృవర్తిస్తాను. దౌంగై పోతాకు. ఎందుకా 
సీచబుద్ద.. మరియొక ఉదావారణము. ర్పింటర్‌- 
క్రానులోనో నక్ట '౦డుక్తాసులోనో గా 
చేయదగిన వాడొకడు. మూడవతరగతి ' 
డిలో ఎక్కిడనాడనుకొనుడు. అతనుగూడ మై 
వానివలెనే ప్రవ ర్లిస్తాకు.అతను గూడ దొంగే. 
ఇట్టి సచునకు సంతోవమెక్కడ. దర్గా ఎక్కడ 
బ్రతరులేమియు.. వాని నన నక్కరలేజు, 
వాని, మనస్సే వానిని బొధించును, ప్పి 


1945 


నాడీవ్యథ స్తై మనోవ్యాధి 1 9% 


అ ఎల్ల అలల అటుల అలల ఎలు మ్ల ఆశల అర్లలా అలలు ఎలక ఎల్లలు యలు కనన అరలు. కల ఎట్ల ఎల చలు కల ఉరు రు రక్ష రకు (దల "సరై ఇమం i చ్‌ 


స్వల్పబుద్దులే  మనోవ్యాధులకు గారణము. 
సీచకార్నములు చేయుటవలన తన అంతరాత్మ 
తనను హింస పెట్టి తీరుతుంది. మనస్సుకు శాంతి 
“గళ్లూ సౌఖ్యముగాని యుండదు. ఈ కారణము 
వలన తనను గురించి తానెల్ల ప్పుడు సొచార 
పడుతూ ఉంటాడు. మనోవ్యాధి అంకే ఇ్రలాం 
టిదే.మనోవ్యాధి నతించవ లెనంకేు,సుఖపడవలె 
నంటే పాపవృత్తిని విడిచిపెట్టవలె. _ నీచబుద్ది 
పోవలె, అంతళ్ళుద్ది కావలె, ఇతరులను దో 

తినవలె నను దుర్బుద్ధి నశించిపోవజె అంతే 
గాని,  మందులుగాని. - మంత /ములుగాని, 
ని వ్పయోాజనములు, If you want to enjoy 


peace and happiness, the lower nature must 
die. you must act like a kiig, work like a 
క Develop higher qualities 


పియోజనము నాళించి చేయు ముండి 
Ea పోడివిం (6౦1౦౪) తనను బాధించును, 
అధోగతిపాలు చేయును. సోదర మానవుల 
సహాయార్థము చేయు వోడిమి బొన్నత్యమువకు 
చారి చూపును. “గాంధిమహోత్సుడు అదర్శ 
పురుషుడు” గనుక అంగవ(్త్రము ధరించినను, 
మూడవ తరగతి ఖండిలో స)యాణము చేస్తి 
నను లుబ్బుడని ఎవరవగలరు. 


తాత ముత్తాతలు సంపాదించిన ఆస్తి ననుఖ 
వించుచూ, , బాధ్యతగల వృత్తి చేనివారును 
ఆ స్తికొరకు అ తృవారిండ్లకు జేరి, స్యాతంత్యము 
"లేకు? ఉదాసీన జీవిత మనుభవించువారును 
మనోవ్యాధులతో కంగిపోవుట సహజము, 
ఫీరు జీవితములను మార్చుకొనుటకంశు గత్యం 
తరము లేదు, వచికీత్సలును పనిచేయవు. 


అనసూయా పరులు పై వ్యాధులకు తప్పక 
లోనై యుందురు, మానవునకు స్యర్లమిచ్చినా 
మనస్సే, నరకమిచ్చినా మనస్సే 


మానవుని. 


! 
రాతసునిగా తయారు జేసినను మనస్సే, దేవ 
తగా తయోరుచేనీనను మున సే.గాంధ్భి పాల్ట్యరు 
ఇద్దరు మానవు లే. కాని హీట్టరు అనూయ 
పరుడె ప/పంచమునంతను సర్వర్థ్యాశనమ. 
చేయుచున్నాడు. గాంధి యన్నన్నో సా ర్థ 
త్యాగియై 'పృపంచశాంతికొరకు పాష. 
చున్నాడు. పీరిద్గరి నీ విధముగ తయారుచేసి 
నది మనస్సే, నరకమనేది స్యర్షమనేది ఎక్క 
డనో మేఘములపై నున్నవని 'ఛావింతులేమో 
మనలోనే యున్నవ్ని 
ఆయిదారుగురు. స్నేహితు లొక. యుద్యాన 
వనముకిలోనికి వెళ్ళినా రనుకొనుకు, వారిలో 
నొకడు కవీశ్యరుకు, అత డా వనముయొక్కో_ 
ప్కకృతి సొందర స్రమును కనులార ఆసందించి 
పది; పద్యములను వోయును.. 'తానింటింకి వెళ్ళీ 
తనలో తాను చదువుకొని అనందించున్తు. 
బ్రితరులకు చదవి వినిపించి అనందంపచేయును, 
భారతి మొదలగు పత్తొకలకు పంకి స ఎకటిం 
చును ఉద్యాన వనమున్సు వనముయొక్క. 
యజనూనిని ఆశీర్వదించును. . ॥ 
రెండవవాడు వైద్యుడు. అతడు వనములో 
నున్న ఓషధులను పరిశీలించును. తేన కవసర 
మైన వానిని వరుకోనును. మందులు తయారు : 
చేసి సోదరులకు చె య చేయును. 
తేని ఓహధులను వనములో పెంచమని యజ 
మానికి సలహో నిచ్చును. ఈ విధముగ తా 

నానందించును, 


మూడవవాడు వృమశాత్రజ్ఞాడు. అతడా చెట్లు 
యొక్క. ఆకులను, పువ్వులను; వేకులను, కాడ 
లను _ పర్షములను చక్క_గ పరిశీలనచేస్‌, 
గంధము వాసి పృపంచమున కొసంగును. 
నాలవవాడు చ్వవసాయ ఛా న్రజ్ఞడు, అత డా 


ల0 


ప క తి 


ఫిబ్రవరి 


అడం అటే బల్లల అష్టకం అన్హణు ఎద్దుం పగ్గం ఆర్ష అరల అరిం ఇట్టి అదన ఎదలు దం ఇద్ర అర్దం అనో ఆదరం అరల రల ఆగక రలు రన అధర వద్దగల ఆటల ఎదగవు ఎడం. ఇదు 


యు ద్యానవనములో ఏ వృతజాతులు ఫలించు 
చు న్నవోభూమిఎటువంటిదో, వవెట్ల శే ఎరువు 
చేయుచున్నారో, వచెట్టు ఎంతకాలమునకు 
శగలితమునకువచ్చునో, ఇత్యాది విషయముల 
నాకర్షి ంచి ఆనందించును. ఆ వనము వృద్ధి 
యగుటకు తనకు తోచిన సలహాల నాయజ 
బూానునికీ బోధించును, 


అరుి.దవవనాడు ఆర్థిన్లు, అతడు వెంటనే ఆవన 
మును కాగితముపై బొమ్మ తయారుచేయును, 
తానానందించునో. ఇ్రితరులకుమాపి ఆనందింప 
జేయును. 

ఆరవవాడు అజ్ఞాని, అనూయావరుడు. ఉద్యాన 
వనములో పీవేశించినది మొదలు ఆవనము 
వంటి వేషము తనకు తేకపోయినని విచార 
పడును. వాది (యజమాని) కింత -సౌంద 
ర్యముగ ల వనమెందు కుండవఅెనని అసూయ 
పడును. గాలి వాన వచ్చి వనము నాశేనమైన 
'బాగుండ్యనే యని పరితాపపకును. ఆానింటికి 
వెళ్ళి (హిట్లరువ లొ ఆవనమును నాశనము 
వేయ్య మార్షముల నాలోచించును. మొదటి 
అయిదుగురు వారానందించి ఇతరుల నానందప 
రచి సుఖముగన్ని ద్రపోవుదురు వీడో,ని దపోడు. 
"తాను సుఖపడడు. ఇతరులను సుఖపడనీయడు, 
ఇట్టి అసూయ వలన ఇతరులు ఇెడిపోవుటకల్ల, 
తానే సరంనాశనమవుతాడు. ఈలాంటి దుర్శా 
రపు ఆలోచన లున్న మానవుడు నాడీవ్యాధు 
' లతోను మానసిక న్యాభులతోను చాధపడుట 
విపరీతముగాదు, ఈమహాసంగాాముము పూర్తి 
యగు లోపల హిట్లరుకు తప్పకుండా నాడీ 
వ్యధ] మనోవ్యాధి కలిగితీరుతుంది. సందేహ 
ములేదు ఈ సంగావుము ఫూర్తియగులోపల 
హిట్టరు మరణించుచో, 'తాననుభనింపభోన్రన 


భా 


చేముండును. తాను నాశనము; ప)పంచము 
నాశనము 

అసూయ, భయము, కోపము, తనను గురించి 
తాను పొచారపడుట, ఈమాన సిక (పవృత్తులు 
యమభటులవంటివి ఇవి నిరంతరము యమ 
కింకరులవలె _బాధించుచుండును ప్రేమ, 
చ “దార్యము, భూతదయ, స్వార్థ త్యాగము 
మొదలై నవి రామదూతలు. ఇవి మానవునికి 
సరమానందము నిచ్చి తూగుటుయ్యలలో 
నిద)బుచ్చును. 

ఇతరుల అఆస్తీనిపూచి, విద్వను చూచి 
అసూయపడుటకంెబు సంతోవీ,0చుట వలన 
మిక్కిలి పీయోజనమున్నది. అసూయవలన 
నాడి డార్బల్యము, శరీరజార్చల్యము, గలిగి 
అకాలమరణము గలుగును. 


Instead of wasting our vitality m spite- 
ful resentment at our neighbrouf's pro 
perty, let us rejoice im. his possessions 
and.thereby make them our own The 
discordant and destructive psychical 
emotions invariably result in mental 
and nervous breakdown and physical 


weakness, disease and premature 
death. 


అసూయవలన అవమానము గలుగుతుంది. 
మనశ్శాంతి నాశనమన్రతుంది. మనోవ్యాధి 
ఏర్పడుతుంది. పూర్వము కర్టుడు విశ్శదాత 
గనుక, ఆయనకుోదానకస్థు” డను చేరు గలను, 
దుర్యోధనుడు చక్రవర్తీ. కర్ణుడు సామంత 
"రాజు తన సామంతరాజగు కర్పునకిట్టి మహే 
త్క్‌ర్పి ఎందుకుండవలయునని రో ధనుడు 
అసూయపరుడై “దానకర్షు”డను వేరునతింప 
జేసి తొను “దాన దురోధనుిడను కీ ర్తి సంపా 
దించవలెనని దుూరాశగలిగినది. తనవాకిట 
నొక గొప్ప ధ(జమును స్థాపించి చానిపె 


1945 
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అధమ ఎర్గర్లైలు అరం అట్టీధైం ఇచ్చు ంగ్గోర్టైం. అరక ఎట ండకనా ఇజ్జీకల ఎడ్లేరిల ఇడ్డీర ఇం అర్డేధిణ ఇడం అరసం అరల పల్లం పణ ఎచ్చైం. అక్షరం ఎదు. అరయ ఇం. భు రకర ంర్రపెతా -చ్తూరా ంచ్చర్గిణా 


“ఉన గుగ్యోధను”డను 
వచ్చినవాకిక్‌ తేదనకుండి జానమువచేయ (సారం 


చెరు వాయించి, 


భించను ఇద్‌ యంతయు కర్గునిపై గలిగిన 
అసూయవలన చెయుచున్నవని యని పరమే 


శ్యరుడు గృహించి బాహణ వేషగారియై, 
దురో ధనునియొద్దకు నెళ్ళ దానముకాన లెనని 
కోరెను ఏమికావలెనని పిశ్నింపగా, తిన 
ఏహాహామూనకు.- క న్యను కుదుర్పుకుంటిన నియు, 
సర్వము వదచమనననియ్యు. నట ౩౨ఆఅకు 
న్‌? 
(క సలు మాతి)ము అవనరిమనియుచె ప్పెను 
అంతట దుర్యోధనుడు; ఎంతకు “కానటయునో 
అంత తోలించుకొని వెళ్లమని చెప్పెను. 
అంతట 'బాాహణుడు మహాహుభూ! ఇంకను 
లగ్న నిశ్చయము కాలదు బమిహూ_ర్రమునిశ్చ 
యమెం ఎరునాతివచ్చి తోలించుకొ ప నెళ్లెద 
Vs ట్‌ 3 

ననిచెప్పి వెళ్ళవో యెను నర్షి బుతువు నారింభ 
మెంది భగనదాజ గనుకి వపరీతమొన కుంభ 
ర దు ర 

నర్ష ములు కురిసిన వుపంచములొా. నెచ్చ 
టను ఐొడికర) కుంతి తడిపి ముద్దయెనది 
అ సమయములో చా )హాణుడు బయలు చెరి 
బ్‌ CRA రా seer స్ట re లా 
దుర్‌ పైసా. ను ౫ గ ల్రిముచెసిన 
వంట చెజుకు నిమ్మని వా౯౦చను 
ధు స్పధినుడు ల... పిచ్చు బా/హాణుడా, 
అఇదియా నీకు సమయము, కి శైయంతెయిి తెడిసి 
ముధ్దయె యున్నది వంటకుపనికిరాదు వర్తి 
ములుఆగిన తిదుపరి వచ్చి త్రో లంచుకుపామ్లు' 
అనిచస్పెను, “మువోపుభూ” వటలమోాది 
వెండి అగిపోనును  బంధునర్లమంతయు నచ్చి 

om O 
యున్నారు ఎటులెన కళు సషయి కావలయు 
ర్‌ రలు ౧౧ 
నని పోర్లించాను. అందువైన దుర్యొథినుడు 
TF 

కోవగించుకొని “మోమాటలన్ని యు వ్యర్థము. 
ఈ సమయములో పొడిక చై ఆరక ద్క 
కావలసియుంకు వర్ష పున తర్యాత 
రా! లేనిచో వెళ్టఅనీ సమాధానము చెప్పెను, 


వాహ నం సర 
(ము 


అంతట బాహ్య శుుడు ఆ చోటు విడిచి కర్ణుని 
యొద్దకు వెళ్ళ తన సమావారమంతయు చెప్పి 
నంటచెరుకు సస్రయి చేయమని ప్రార్ధించెను. 
కర్లు డాలో-ఎంచుకొని భటులను విలిచి, తన 
భవనము నొకదానిని పడకొట్ట అందున్న 
gee కల్లు నంతను తడియకుండ బండ్ల శ్రుతి 
వంపమని ఆజ్ఞాపించెను భటులాపనికి న 
పడగా బాహాణుడు తేన నిజరూపముమవుజూవి, 
దుర్యోధ నునియొక్ట_ చాతృత్యమును పరీశీంచు 
ఓకు వచ్చితిననియు, దుర్భోధను డసూయా 
సరువ నియు,'డాతి యను బిరుదముతగద నియు, 
కోర్లుడ క వటములేని దాతయరియు, కర్తున కే 
అబరునముంతగ ససంయు, చెప్పి, కరు నాశీర్య 
గించి అంర్థాశమాయెను దు రో ధినుడు 
పరాభవింపబడి తెన ధ్యజమును తొలగించు 
కూన (న శేషము) 


న. 


సుఖసంసారానాకి పూలమాలలు 
ఇండియన్‌ ఎక్సు సెస్‌ 
సుఖ నంసారము 

గంధక ర్గ పుచ్చా వెంక[టామయ్యగారు 
ఎడిటర్‌ —పక్ళతి బెజవాడ వెల రు 3_౧_0 
ఈ గంధము ప/ధానముగ యువకులు తెలిసి 
కొన తగిన కావు శాస్ర్రవషయములను బోధిం 
చుటలోను, వారిని దుర భ్యాసములకు సుఖ 
వ్యాధులకు లోనుగాకుండ చేయుటలోను, 
సహాయ పడునటుల చిత్రిపటములతో చేర్చి 
రచియింపబడినది ఇందలి శైలి | పతియువకునకు 
కామ ళా(స్ర్రు సమస్యలు సులభముగ బోధపడు 
నట్టు సమకూర్చ బడినది. యువకులకు కామ 
శౌ సంబంధమైన జ్ఞానము "లేకవోవుట వలన 
వారు అనేక దుర భ్యాసములకును సుఖీ వ్యాధు 
లకును క్షయవన్మాధులకును లోబడుట మూచి 
వారిని నుద్దరించుటకుగాను ఈ సద్ద ్రంధర చ 


నకు 'వెంకటా/మయ్యగారు పూనుకొ నిరి, 





త్రి పి కతి 


Reg. No. M 4665 


అమ అరకు ఇదం అర్గపైం అడ ఇదం ఆదరం అరం ఇల్ల అద్ద. ఆర్షకిల స్ట అలు అడపిల తర్గల అరిం అధ అర్లన్తల ఎటలా దనం "భీసిం ఆర్టేపైలా ద్రం ఆరేలా లద్భ్లిం అలసి అదిత అర్జేపు ఆరక 


చనుకురుపు నయ మైనది. 


అరు. బర్గన్లం ర్చ ఎగ్జ్లం అరుం. ధం ప్ర ఎరడు అరలు ఐరన్లైల ఎర్లలు. రైలు రాస్ట్రం ఎకరా 
చేను ఈసారి గర్భిణీతో ఉండగా నాలుైౌదు 
నూాసములు వచ్చేసరికి పళల్లోనుంచి ర కము, 
కడుపులో మంట, తలపోటు, బీరాకు పరు 
లాగు వాంతులు, నొరు చెడ్డ వాసన, పగలు 
గాని రాత్రిగాని పరుంకు నోటివెంట పనుపు 
రంగుగాను, దుర్యాసనగాను ఏరు ఎడ తెరపి 
"లేకుండా పడుట, అతి నీరసము, పడి అడు 
గులు వేయుటకు శ _క్లిలేకుండా మోకాళ్ళు 
పట్టు వదలినట్టుండేవి, ఇట్టుండగా మా నాన్న 
గారన శీ కలిదిండి గంగ రాజుగారు ఇదివరకు 
ప్రకృతి వై ద్యంవల్ల పొందిన అరోగ్యానంద 
ములచే సత్య శాంత స్వ భావములతో మానవ 
సేవకు పాల్లొనిన (ల డాక్షరు వేగిరాజు కృష్ణం 
రాజుగారి సలహాలతో అపక్య్వాహారమున్ను, 
తట్టి వగైరా చికిత్సలున్ను మొదలు పెట్టగా 
మాసములు పూర్తి అయ్వేసరికినేను ఇది 
వరకు ఎన్నడూ ఎరుగని ఆరోగ్యము పొందు 
టయేగాక సుఖపసవమై ప్రకృతి పురుడు 
పోసుకొని ఇదివరకువఠల నితరుల సహాయ 
మక్క_ర లేకుండా నా పనులను చక్కగా నెర 
'వేర్చుకొంటిని. బిడ్ల కులాసాగా ఉన్నాడు, 
ఇది నాల్గవ పురుడు మొదట పురిటికే ఎడవు 
_స్తనముమిోద కురువువేసి చాల బాధచెటగ 








గొట్టుముక గాల అచ్చయ్యమ్మ, 
కేశవరం. 
ఆపశేవును చేసిరి. కాని బాధలుతగి _స్తనము 
లోనికి చాచ్చుకొనిపోయి పాలు లేకుండా 
పోవుటయేకాకుండా పతి పురిటికి కురుపు 
బయలు వేసి బాధ పెట్టుట, ఏవో చికిత్సలు 
జేయుట తగ్గుటయేశకాని బిళ్ళలు కరిగి అడ 
వదల లేదు ఈదఫాకూడా బయలువేసి బాధ 
పెట్టగా ఆవిర్లు ఒండు) పట్రేల వల్ల వెంటనే 
బాధలు తగ్గుట యగాక లోపలకు చొచ్చుకు 
పోయిన _సనము బయటకువచ్చి రెండవ 
_స్తనమువలె పాలుకూడా బిడ్డకి చ్చెదాన్నిం 
బిడ్డకు ఆముదము వైరా ఏవిా అక్కర 
"లేకుండా అవమోహాంగా తల్లిపాలతో నే బిడ్డ 
ఆరోగ్యముగా 'పెరిగినాడు, చికిత్స కొరకు 
అపక్యాహరు లై తీర్తి పక్యాహోరులై న అనగా 
అన్నంతిన్న చనిపోయదరనే దుర్భను చాలా 
మందికీ గలదు. అది ముద్ధకల్ల. మేము కొద్ది 
రోజులు అపకాంహారునై తిరి అన్నము తిను 
చుందుము, మేము చచ్చిపోతిమా సుఖప్రద 
ముగా నుంటిమి. కాన తప్పుడు ప్రచారము 
లను నమ్మి ప్రజలు మోసపోక నుఖం చెదరని 
నమ్ముచుంటిని. శీ) వై ద్య రాజుగారికి నావంద 
నము లర్పించుచు వారికి ఆయురాగోగ్యమిచ్చు 
గాక అని భగవంతుని వేడుచున్న దానను, 





ఒడ 
థీ రానముకృన్నషవకృ్ళతి చికిత్మాలయము 
మునులతోట, శీపల్లెళాలూ కా గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చుట జాకథధములు, అపళేసనులు, ఇం౦జక్ష నులతో నిజం త్రము లేకుండ యోగ వాష్టయాను వివిధ పకృతి చికిళ్ళా 
విధానముఅచే కుష్టు, బొల్లీ ఉబ్బసము, శయ, మూర్చలు, పిన్ని, సంధ్యాళ్వము మరియు సుఖవ్యాధి మొదల 
మౌనవ్రలకు నంక మించు నమ స్థవిధములగు శారీరిక, చూనిసికములగు రుగ్మతలు నివారింపబడును, మరియు న్లూజ 
జీపులు సన్ననివారుగ ను, దుర్చలశరీరులు బలిష్టులుగ నూ: ఆంద ని కారుటు సౌందర్యవం తులుగ ను చేయబడుదురు 
బీదలకు మాత్రము ఉచితముగా చికితృ చేయబడును , వికరములు కోరువారు 0.6.0 పోస్టువిళ్ళాలు పంపించీన నో 


“పకృతి ఆద్య” మను (గంథము పంపబడును, 


ఉరసి అద్లర్లిలు ఆరి అర్డేనైను ఇటెరం అద్దీసుం ఎట్రిసలు ఎచ్రేపంు అద్ర ద్రం ఎలన్లుల అగ్రం అరన్‌ల అటుల ఇర అరుం అర్లప్లం ఇయం ఇదరం అట్లెన్షం ఆర్ష. అధరం ఆటం. ఇద్టిద్ణం అరల రన ఇద్చినీల. ఎల్లైన. అడెకైల 
Printed by Mr. L 7 Ratnam, M Sc, at the Andhra Grandhalaya Press, and Edited & Pubhshed 
By Br P. VENKATRAMAYYA, PRAKRITI OFFICE, BEZWADA, 
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రాచపుండు - బంకమట్టి 


కర వావిలాల ఆంజనేయ సిదాంతి 
ఎవ థి 


[కమ్మరివాని వీఫ్రున బుట్టిన రాచపుండు, రానాగారి వీపున బుట్టిన రా-చఫుండుతో. . .] 


(౮ 
“నీపని హాయిగాచె! అవసీపుని వీపున జేరి నిత్యముకా 
పోపగు భోజనంబును, నిరంతర సేవను, చందనాది స 
ల్లేపగలు౯ా కరం బుచిత లీలలనంటెదు, వేరునిల్పి ని 
శేపములాగు, వృద్ధియగు చెంతయు రాజును దన్ను రాజువై.” 


ఒకా 
“నాగతి నిర్ణతే - ప్రతిదినమ్మును, కుమ్మరి సారె తిప్పువో 
ఈగల బంకమట్టి గుదియించిన చేతిని ఏవు బ్ర/ద్రలు౯ 
గాగ చటుక్కు.నకా జఅచు _ నాదగు పా/ణము మింటబోన్ర, వ 
2 నై 5 
లాగు కమింతు పాణ మెటులాడును? మృత్తిక మృత్యు వయ్యెగా ౫” 


ఇను అరుం ర్ట ఈ అగిం ఇద్ర వారేం అల్లరి. ఎర్లరైల అభం అదం ఆరం ఎరు ఇదరం అరుం ఎద్లన్లీలు అల్లం గన. లర్డపిం అడ్డం అరు ఇర్జెరిం అర్ర ఇకపం అర్లెర్జిం అరిం అజం ఐడిం ఒర్చపం 
1కి న వకృతి శిబిరము బనగానిపల్ల్గి (గర్నూలుజిల్ల?) 
శిబిరమునకు వీర్పాటులు చురుకుగా జరుగుచున్నవి. విద్యార్థులు, రోగులు, శిబిరజీచనాభీ 

లాషులు తమ దరఖాస్తులను ఏపి9యల్‌ 20 లేదీలోగా మేనేజరు ప్రకృతి ధర్మపరిపత్‌ , 

బెజవాడకు పంపవలెను వివరములు మె చిరునామాకు వాసి తెలిసికొనవచ్చును. 


శిదిరాధిపతి 
శార్జర్లిరా ఇలికల ఎడ్ల. రును అర్లస్తీంా అర్జును వర్జేసుణ శార్లైప్తిదు అర్జ్యూదా అర్జున. అర్జిత రర ముం ఎరగదు రధం అరుణ ఎర్సల్లీరా ర్త ఆదం. అద్దాలి. ఆదరం చర్చిల అర్తక్షయి ఎర్లర్లీలా అర్గక్షలు “రపు అత్రమ్షలా చేమ 


హిందీలో (వక్ష కీ,వెద్య (గంధములు 
వైజ్ఞానిక జలచికిత్స (గంథక ర్త నీ కులరంజన్‌ ముఖోపాధ్యాయగారు 
జల రెండురూా పాయలు దొరకునోటు, పకృతి కార్యాలయము "బెజవాడ 


ఇద్జెస్త. ఈగప్రైడు అర్టర్త్‌ల ఇచ్చిన. నాష్ట్రర్తా ఆలస ఆకా ఎధపైం అర్రిపిల అద్దుం బర్టర్టిం. ఆప అట్ట చ్లనైం. అలరి ఆర్ట్‌స్టైడా. ంల్లేన్లం వచ్చేను లాల్లస్టిం అద్దర్దల ఆరైనా ఇదరం. ఈసి దర్టట్లలు అరల ల్లు. ర్ట ఆగర. ఆద్తక్లైలు 


పకృతి చికిత్నాపరికరములు 


ఎనిమా రు గరీ_ 8.0 గాసు కాగితములు ఒక్కొ-క్క-టి రు 0-2-0 

ర్‌ొస్హైల శ స్టైలు సెద్దవి రు 8-120 రంగుఅడ్ద ములు చిన్న సైజువి Sr MN 
చిన్నవి రు 2-19.00 71344 అంగుళ ములు 

చేక్క తొట్టి రు క15- 8.0 1£ x 12 సెజువి తూ 12-0-0౮ 


దొరుకుచోటు, ప్రకృతి కార్యాలయము, బెజవాడ, 


అరం అధర. అద్టర్లిం అచేపేలు అరసం అడం అరోరా ఎరెరలా లేను అర్చన అల్లం ఇర్జద్ధ్‌ం. ఆదం. చార్లల్లీనా అద్దర్లిల ఆర్చణు ఇదేమ ఆర్డిం అర్లర్లం వరన. ంధ్లటైం అర్జర్టైలు ఆవల. ఈ బ్యున్లిల ఎద్దరం ఆరెల్లైణ ంర్షన్లిల చస్టుణు 
Read Standard Books on Nature cure 10 English 


For Price-lists apply to The Naturrpathic Book stall 
BEZW ADA 
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భే కళాపిపూర్ల, శ్రీ వికిమగేవనర్శ, డి, లిట్‌ , జయపురం మహారాజా 
4 కోట, జయవురం (ఒరిస్సా 65-12-44 

క 

న ఆశయ ము 

ల్‌ (శ్రీయుత పుచ్చా వెంకటా/మరా కగారి “సుకునంగారనును” జదును 
i భాగ్యము నాకుం గలిగెను. ఆది ఇరువదితొమ్మిది పొ త్తముల సారమును గ్యోడికరించి 
శ. రచియించిన పుఘ్తుక రాజము, 

వై PB ఒం iis ప 

భే అది గృహస్థాశముమూన కావళ్యకనుగుట వలన దానిని “పరమ పవిత్ర 


శ గృంథి మని రచయిత నడువుట యత్యు క్రిగాదు. 





బీలాశ్లీల విషయమున విభిన్నాభిపాయమనులు గబ అఇక్కాలమున దానిని 
బికటించు నాసాసము పృశం? సియము. 
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చళ్లపిళ్ల చేంకదిశాస్రి బెజవాడ 


శతావధాని | | 11-12-44 
ఇయ్యది ధర్మళాస్త్రముగను, వైద్య శాస్ర్రుముగ ను, నీతిశాశ్త్రముగను. వారి 
యురి యోగ్యత ననుసరించి ఉపయోగింపదగిన శివా /ంథయి . గంథక ర అనగా 
ననువాయికుడు వాత్సాయనము, అన .౫రంగము, రతికహస్యముు, కొకో_కము, 
లోనగు పలు|గంభముల సారమును దీనియందు జేర్చి చదువరుల కందిచ్చియున్నారు. 
దీని తతంయమెరుగనివారు దీనిని సరిగా నర్ణముచేసిళొనక మారుపుంతంబడి [గంథకర్తను 
దూపీంతేరు. పాిజ్ఞాలు మెచ్చుకొందురు. దీనినిగూర్చి వొయనలసినవో నెంలేని 
గలదు, నేను మిక్కిలి వృద్ధుడ నగుటచే సూత )పాయముగ నొ అభిపాాయమును 
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సంవత్సర చందా రు 3-౦0-౦0 





హా జ వె దః సచిత) మాసపతిగక 
ఇ లి జ sariewt శశిక శ శ sa శ ) క్ష్‌ 1 Woe ©) 
ర పటము 27 బెజవాడ, మార్చి 1945 సంచిక § 
ఆ౦గీ్‌ఠరసుడు 
సణయలీల క ™ 
నక, . 
16 వృ త్తి కంటాిక్టర్ల కులము, శేషనుఆఫీ సర్లకులము, ఏర్ప జ్హాయి 


సప్రీపతులను కుదుర్చుటలో వృ తి ఒకటి ప్రధానము గా 
చూచుకీననవ లెను, మేదరివాడున్నాడు మగవానికి 
అడది ేళ్ళు చీల్చియో, తడిక అల్లియో, కట్టు కట్టియో 
సహాయపడుతూ ఉంటుంది వాండ్హకు కలిగిన పిల్లలు 
కూడా ఆయా పనులను చూపూ తవు మనసును తేదా 
కారము చేనుకొంటారు, ముందు జీవితసులో చారికి 
అ వృ త్రిలో చేరుటయందు లాభువమును, సౌలభ్యమును 
సమకూడును ఏవ త్తి త్రి చేసేవారు ఆ వృ శ్రి చేసేవారిగ్రో 
'సశిబంధేము కుదుర్చుకోనడము మంచిది శెల్లవారిలే చల్ల 
మాటున కూర్చొని పనుల వేసుకొనే మేదరి కుర 
మునకు ఓక కమ్మరి కృటుంబముత్రో సంబంధము కుదిరిందీ 
అశుకొంచాము "అన్ని సమిసముభో ఉండి యిముము 
సాగకెయే కమ్మరి వానికి మేదరిపిల్ల యేమి సహాయము 
చేస్తుండి లేక కన్మరివాని కూతురు ఒకసాలెవాని 
కుమారుని ఉండి అడీతే ఆమె చానముతోడి పోగులు 
ఆతేకజూలదు ఆ సెమ్నుది ఆయిన జీవితము ఆమె 
ర క్షములో ఉండే ఉటే)కమునకు ఇొాలదు. 
పగలంతా యొండలో ఉండి గడ్డపలంగుత్రోను, సార 
తోను పనిచేసే ఉప్పరపిల్బను నీడన ఉండి  మృదుశై న 
భనిచేసే బంగారపు పనివాడుగాని రంగులు చేసే పని 
వాడుగాని వినావామాడినప్ప్రడు ఆమె ఉదక జీవితా 
నికి నీడ జీవిథము ప తిబంధక ముగా ఉంటుంది. 
పూర్వ కాలములో ఒక్కొక్క స్ప త్ధిచేసుకొచేవాళ్ళకు 
కులమని షేరుపెట్టారు ఆ కులములోనే ఒకరితో మరొ 
శర. వివాహము చేసుకొనేవారు. పరపుభుత్వాలం 
వచ్చి మన వృత్తులు నశించిపోయిన తరువాత కులాలు 
కూడా తారుమారై పోయినాయి, ఆ సానములో 
నిప్పుడు ప్లీడరు గుమాస్తాల కులము (బోకరుల కులము, 
"మొదలైనవి యేర్చ కాయి ఈ కులాలకు తోడు డాక్టర్ల 
కులము, ప్టీడర్ల క కులమ్‌, "పరాటారో (ఢయివర్గకులీము, బస్సు 
ఓనర్ల కులము, కండక్టర్ల కులము, సర్కారు నౌకర్ల కులము 
“వెందలయినని యేర్పాడాయి యుద్దము వచ్చిన తరు 
వాత సెలట్ల కులము, యుద్దభటుల 'కులము యుద్దపు 


ఈ యుద్దము ఫోయిన తసువాత ఈ కేటాల మక 
కొ త్తకులాలు ఏర్పడితే మేక్చడవద్చు 
ఎన్నికులాలు, వృత్తులుమారినా, తత్కా_లములో ఉండే 
వృ త్తిననుసరించి జఒశేవృ త్రిగలవాలే సంబంధ బాంధ 
వ్యాలు వేనుకోవడపేమేలు ఏమనగా బిడ్డలకు శిత 
(Discipline) సంస్కారము (Culture) తల్లిదంయ[డుల 
నుండి లభించును ఒశేవృ_త్రిగలవారి బిడ్డలకు ఒకే విధ 
మైన శతు స౦స్మా-రము లుంటాయి వారీద్దరకు వృత్తి తిలో 
ఒకరి తోడ్చాటు ఒకరికి ఉంటుంది కరి వృత్తిని 
ఒకరు మెచ్చుకొనే స్వుభావమున్నూ ఉంటుంది. ఒక 
బంగారపు పనివాని నేర్చరితేనాన్ని ఒక ఉప్పరి మనిషీ 
యేమిమెచ్చుకొంటుందడి ఒక కుమ్మరివాని ేర్చరితన 
మను ఒక కమ్మరియామె  యేుమిమెచ్చుకొంటాంది? 
ఆందువలన అనోోన్యముగా ఆద రాఫీమా నాలు కలగా 
లంటేకూ జొ ఒశేవృ త్తిగలవారుగా ఉంటేనే మంచిది 
జక చదువురాని అమ్మాయికి అమె భ ర Msc యం 
యస్‌ సీ అయినా ఒకే ౨3000౧1 వికామ్‌ ఆయినా 
ఒకు PHD పీ హార్‌ డి అయినా ఒకట్ట 
ఒకమ్మాయి శేడియోలో పొటపొడుతుంది, ఒక యొష్టు 
మొద్దు “స్వరూపము అమెను సెండ్జియాడి లే తనా 
బజారుపొటో, ఇవాయిసాటో, సండిక్‌ శానమో, 
గాంధర్వ సంగీతమూ అతనేమీ “సుచ్చుకొంటాడు? 
అన్ఫ్య్యోన్యము ఆఫినండించుకొనేటందుకు ఒక విషయము 
ఇద్దరా తెలిసింది లేకపోతే వారిద్దరిమభ్యా “పేమ 
న్థిరపడట మేలాగా? 
PTE సంధ్యలు వృత్తి విగాజం జేవా రింటిబిష్ట వ్యవ 
సాయమే పుధానవృ త్రిగానుండి చదును సంధ్యలులేని 
ఒక యింటికి శాపురానికివ స్తే ఆవిశ విద్యాతృష్ష 
యొట్లాతీరుతుంది? 
దాగా చదువుకొన్న ఒక యింటికి చదువేమారాని ఓక 
బిడ్డ కాపురానికివస్తే వారు విద్యావిషయికమెన పసం 
గాలు చేనూజంటే అమె మాగదానివలెనూ, చెవిటి 
డానివలెనూ, ఊరుకొంటూంెటే అమె నా యింటివారు 
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ఇం శ గట అస్సేమై బర్జన అర్మర్లద శం భా గోషా లుల పం జ్వర రర. 5 ద్రాం ప్ర గరం లగర్ణరా 2 స్మైటా ము అరం అర్చనం ఎమ ంగనం మం ఇదం ఇక్షు అరల అరిం 


శుద్ధ మొద్దు అని పరిహసీస్తూఉం 1 ఆ దాంపళ్యములో 
మాధుర్య ము ఎట్టాచేరుకంటుంది? 

ఇంతక న్న ముఖ్య మైన మరొకవిషయము గలదు, ఖివిధ 
రకమ ల వృత్తులుగి ల చారిలోఉండే కావ శక్తులలో 
కూడా. లేడా లుంటనను సంగతిని సొవవును కాదన 
చాలరు గుర వ్రు ఫపుసవారి, క త్రిసాము, జట్రీప పట్టు పే ఒక 
యువకునళ తిరతరాలు గా చల్లనూ టునావీజ ండి -చదుపు 
సంధ్యలతో కాలన్నే ముచేసే ఒక తార్కిక ఠుటురె.ప్టు 
పిల్లను షచ్చీ “పెండ్రిచేసీనపుడు అత "డా మెవలన పొంద 
నలసీన సౌఖ్యమును పొందజాలక ఆర డా'మెనుచూబి 
జూలివడును, లేదా తేన శామాన్నికి ఆమెకు బలి 
యిచ్చును అమె అతనిని సంత్రోకోన "పెట్టక భయ 
పడును నీగ్గుపడును, లేదా నశించిపోన్రను మనకు 
కారణను తెలియక, యా దాంపత్యమ లో సుఖ 
మేల తేకపోయినదని పృశ్చించుకొంటాము ఇద్దరకు 
అన్యోన్యము ప్రేమూ ఉంటుంది, ఆస్యోన్యము అఫ్‌మా 
నమూ ఉంటుంది కామళక్తు లలో తేడా నచ్చేటప్పటికి 
ఇద్దరిమధ్యా వైమనస్యము,. విరోధను సీదమగుతవి 
ఆఅంగువలన సమౌన మైన కామళక్తులు గలవారుగా దంప 
తులు ఉంజాలం కే వారిద్దరి జీవితసరళియు ఒకటిగానే 
ఉండుట మంచిది ఆట్లా ఉ ౦డటానికి వభూవరుల 
తల్చిదండు ల. ఒ శ్రే వృ త్తీగలవారు గా ఊం'ేనుంచిది 
వృత్తులే ౩ కుండా  అభొరమునూ ఢా తుల్యము గానే 
ఆంటే చిక్కు లేకోం7ా పోతుంది నా అభిప్రాయ 
ముగు న్పష్టపరచేటందుకు ఒకచిన్న ఉదావారణనిస్తాను 
ఒక జై దిక ఫోటుంబము లోని ఒక యువకుడు న్నా ఢ అక్ర 
నికీ అఛారములమోద అంతగా , . శ ద్రలేకపోయినప్పృటికి 
కొన్ని ఆభారములు ఇంకనూ ఆతనిని వదలిసోలేదు 
అండొోక లాయరు యింక వెళ్ళేను ఆ లాయ వకూడా 
(నదికి క కోటుంబనులోనివాడే అతనికి చాలామందిపిల్ల 
లున్నారు. అతని భార్య జబ్బ్బుమని ప్ని వారింటిలో 
ఒక వపంటలక్కా. వంటచేయును, ఆమె పెళ్ళి పోయినది, 
ఎపరిక్‌ అకలి యిప్పుడై డస అప్పుడు ఆ వంటలోనుండి 
వడ్డించుకొని తిందురు, పల్టెటూరినుండీ మొదటి యువ 
కడు బంధుశాన ఆ లాయరు యింటికి వెళ్ళను వారిద్ద 
రును మాటలాడుకొనుచుండిం పండె)ండు గంట కైనద్‌ 
వారిద్దరును భోజనమునకు లేచిరి సావడిలో శెండుపీట 

చేసి మంచినీళ్ళు పెట్టి యుండెను, ee 
స్నా నమువేనీ పట్టుబట్ట కట్టుకొనెను లాయకుగారు 
ఉదయము నికీ స్నానము చేసీయుండుటమే కట్టుకిెనిజన్న 


వట మతొ నే కీటమోద చతికిలబడెను_ లాయరుగాకి 

డవక్షమౌర్తె అన్నఫుగిన్నెను తెచ్చి వారిద్దరకును ఆన్న 
మును వడ్డీంచెను అప్పటికే ఆ గిన్నెలో నము అన్నము 
ఖర్చయి “ ఉండెను పప్పు వారిద్దరికిమాతు మే మిగిలి 
యుండెను కూర చల్లారిపోయెను  పులుసులోని 
ముక్కాలు మాత) మే మిగిలినవి లాయరుగారి కునూన్వె 
న్య్యూస్‌ పేపరు న. యున్న ౦దున "నెయ్యి, 
చిల్ల దగ్గరపిట్లి పత్తి9క చదువుకొనుటకు తిరిగిబెళ్ళీ 
పంప వారెట్టో భోజనముచేసి లేచిరి 


ఆఇభారముల మోద అంతగా శద్దలేని ఆ పల్లెటూరి 
ఇమువకోనికి ఆ లాయరు -గారి యి.టిలోని ఆణారము 
చాలలేదు 


తరతరాలుగా మడి ఆభారములు అలవాటుపడిన కుటుం 
ఒములలోోనికి, మడీ అచారములంతే పరిహానీంచే ఒక 
నాగరిక కుటుంబములోని ఆడపిల్ల కాపురానికి వచ్చి 
నపుడు ఆమె యా కొత్త ఆణచారములను ఆవలందిం 
చుటకు పడే బాధ వర్ణింప నలవి కాద్డు Nab మూర్షించి 
తన గల్లిదండి) యింటి ఆచారముల ప వేళ్ల పెట్టదలిస్తే 
ఆ యింటిల్లపాదీ ప పే కహైనికి అంతు ఉండదు 


అందు సల్లనే యే వృత్తి pen ఆ వృత్తికఅభారి 
తోచే, యెట్టి అ చారమాలున్న వారు అట్టి ఆ'చారనులున్న 
వారితోనే సంఒంధ వా ధవ్యములు చే చేసు కొన్న పుడు 
భార్యా భర్తలు వృత్తిలో నొకరి కోకరు సహాయము-గా 
కూంటారు, కామము గూడా తుల్యము-గా ఉంటుండి. 
ఆచారము కూడా అనుకూలముగా ఉంటుంది. అప్పు జే 
దాంపత్యము సుఖప్పడ నున్రతుంది, 

ఇచే సందర్నములో నింకొక విషయముగాణా “తెల 
సవలసీ య జస్ట్‌ నెప్టీక్‌ (బావ్నాణ వంశములోని 
అడు బిడ్డను బన్నీ లోని చుక కిచ్చి వివావాము చేసిరి, 
వారికి సక పూజ యున్నది వామూఇార పరులు 
"చీళకత ప్ర సాదమునక్ర అమెను మాంసము పడమని 
అఆఅపడు ఒలవ౦కేపెక్టైను ఆమె వినజూలక పోయెను, 
ఒకనాటి తెల్లవారు జామున అమె కొలవలో బడి 
మరణించెను ఈ కారణము చేత మాంసము త్రిను 
వారికిని, తినని వారికిని సంబంధ చాంధవ్యములు 
పనికిరావు ఇంతే కోదు కొన్ని తరములు వరుసగా 
మాంసము తిను వారు ఈ చివరి తఈరములో నూంసము 
తిన మానిననూ వారితో గూడ తరతరాలుగా శాఖా 
పాయలుగా నుండు వారికిని సంజ కాంకళ్య ముల 





హ్‌ 
య్‌ 


ల “నా అప్పలు లర్లషం. ఢం ఇదం 


నగింపరాదు ఏనునగా చెనుకటీ తరముల చారి 
రక మాంసముల యందలి గణ న్వఫావములు చిర 
కాలము నరకును మాఠజాలవు శావళక్తులు గూడా 
శొఖాహరులకోకు, మాంసాహోరులకును భేదముగ నే 
యుండును వారికిని వీరికిని కాల వేగములలో సెంతో 
శేదముండుకు మొదట మొదటలో "సెస్టైట్లో సమ 
కతి కదిరినను తరువార తరువాతే చారివారికి సమరత్రి 
కుదురక  శ్రాముఖ్యమావు, పఏిరోధమును "నేర్చడును 
ఆ౦దువల్లనే మన ప్రూర్యాలు ఏవృత్తి వారికి ఆవృత్తి 
నారితో వివాహ సంఒంధము కల్పించు చుండిరి 


are 


11. రూపము 


క్షన్మావకులను చేర్పరుచుటలో రూపమునకు కూడా, 
పా) భాస్యమిచ్చుటు కద్దు, 
క, ఆలలన రూశ్చ బుద్షియు 
శీలము అశుణము గుణము చింతించి తేగజా 
= "బాలా రత్నము తనకి 
ల్లాలుగ 6 'జేళొరంజబునంచు హరియుకా దల వెన్‌, 
భాగవతము 
రూపమునకు ఇంతటి పా ధాన్య మిచ్చుట చాలా 
ఆవశ్యక మైనది కూడాను, ఏనం కంటితో చూచి 
దైహిక మౌనసీక సౌస్టవమును చెప్పదగిన పద్దతి అది 
ఒకే, 
నునిపీ నిలువున్న పుడు ఆతనికి సెదురుగా నిలుచుని 
పరీద చయవలెను నుదురు నయము-గాను ముక్కుమిద 
గాను నాశ్ళ్‌మాదుగాను జనే స తమునరాదరును ఒక 
గీత గీచినయొడ్రల ఆగీ3కు, కుడి యొడమలనుండే భాగ 
ములు సమానదూరను. లోను నమానలావుగాను ఉండే 
యెడల, ఆ మనిషికి కుడి యెదడను భౌగములు నమౌాన 
ముగా నున్నవని ఆర్లమ ఇది ఒంపరీమ త్ర గీత 
మనసులో గీచుకొన వలపినచేగాని ముఖములమోిద గీయ 
వలనీనఏ కొదు స్‌ 
ఇలాగే మనిషి భుజముకై పు మనకెదుకుగా. నుంచి 
తల ము౦దుకు వంగిఇ* న్న ద్వా శెనుకకు 
ఉన్నదా పళ్ళకు వ_గిడన్నదా అని చూడవలెను 
ముందుక వంగిజాంచే నాడిను డలము జబ్బు-గానున్న దని 
తల జెనుకకో వాలిజంశు చేహాముయొక్కా.. ముందు 
భాను జబ్బుగా నున్నదని సూలముగా చెప్పవచ్చును 
మునకు కుదురుగా. నిలుచున్న పుడు తల కడి తై పునకువంగి 


చుాచినప్రుడు 


ప్రకృతి 


3 
యం కుల ఎకుం. దట్టం చట్టం ఆమ్లం ఆటం వరు ఆర్టు అడ లామ్మమా క్రైం ౧౭ ఫం 


మార్చి 


అర జైల ఇద స్ట 


ఉంశు ఎడవుతైపు రోగగా స్త్వమైనదనియు, యొడము 
వెపునకు వాలి శ్చ ఢీ గౌగయు రోగగ)స్తపైందనీ 
కూడా స్ఫూలము7ా “జులీకలం 
త్రిరిగి ఉం కోహుము లో రొడిపదా శ (ఎటానిండ్‌ 
ఉన్నదనీ న. 
హ్‌ sn కుడివైపున ఎడి ఓ వరిట, 
ద్దపే)గయుక్క.. ఊర్ద్వ ముఫై గను, 
కమలా ' డి ౬గభొగ న అ- విప్‌ , క్‌ సయం గను 
పేగులలో వేస. ఎ, వడిమూతి 1, 6వ, మూ తౌ) 
శయములో కుడిస్నయము, జనసే ది యములో కుడి 
భాగము, ఇమిడిఉన్నవి ఆందువేత తల యెడవు[ై శ్రనకు 
వాలి ఉన్న పుడల్లా యూ అవయవాలు కోన్ని చెడీణాన్న 
వని తెలుసు కొనవచ్చును వెడిపోవుట సాధారణముగా 
కిందనుండీ చెడుతుంది. జగనాాకయగు పకృతి 
సృష్టి తింత్రమును కాపాడుకుంటూ అంటుంది గనక 
అన్ని అవయవచులలోనికి జననేంద్రియాలు. చిట్ట 
చివరకు వెడుతాయి శ్ర అవయవాలలో చెన్ని 
అవయవాలు చెడిఫోయిండీ మయొ-తవరకు శడిపోయిం దీ 
అన్నీ విషయాలు తొెట్రిశైద్యము అనే ప్ర సళములో 
ముఖ వైఖరీ అనే భాగమాను చిడిప్‌ “సేచ్చుకోవ ల లెను 
డేవాములో నెడమజె ఇఫన నడమ ఊరిలిశ్లి, 
వాదయ కోళము, జీర్ణరోళము, ఛృ్టకము, ము, 
సరశౌంత్యముయొక్క-. మయుషమవై ల ఫె? వుం చెగ్ష 
కేం గుయొక్క- శే ం-దిన 


CT EI 
వ, సె వసు 


v7 wi ర 
js 
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భాగస భు3ంయిను న లకోళ 
ముతో సహా, రెడము మాతే పిండము, మూతి కోళము 
యొక్క యెడవముఫెగమవాు, జనసేంది యిముల యెడమ 
భాగము, ఇమిడి యున్నవి య లల సుడి వెపు 
నకు వాలిన ప్య్రతిసందర్శ మలోను పి అభయభాలపాో 
కొన్నే'నా చెడిపోయినవ'చే గుర్తుంచుకి నవరిను తొల 
మందునకు వాలి ఉన్నప్పుడల్లా ఫలా 'నాడ్తీమంద 
లము, జనినేందియాలు, రోగగ9 నమన 

తల వెనుకకు వాలి ఉన్న వ్రడౌల్లా కూ 
ముందుఫాగ ములోని ఆవయవము లెల్లా రొగగ్గస్తము 
అగుతవి ముందు వైపున ఉన్న అవయివమ లలా చెండు 
పుఫుసములు, శ్యానవాహాకలు, అన్నవాహిక, శ్వాస 
నాళొలు, అంత్య షే “యుయుక్కా ము దుఫోగము, 
జనొనేంది) యములయొక |... ప్రరోభాగయు వేరిజాన్నవి 
అందువలన తల జెనుకమవాలి ఆన్న ప్రుడెల్లా యీ అవ 
యవాలు రోగగు సమె ఉన్నవని గ్రంహించవలయును, 
ముఖ వైఖరీ నిద్యయందు కుళలురైన పండితులు ఈ 


1945 ప 


ణయలీల వి 


చాట్ల. వారల అరం ఇ ఆలేటి ౮ ఆక. 2 మతా ఆహో క వారేరి అక్లేడేటా ఆమ నుట ఏం చరం ఎడం యల అర్టీకిల అరమ. ఒకరా ఇరద ఇర్ట్‌రైు అరటి అడే అధరం అక్షం ఎట్లోలు వటి. ఆగిం 


విషయములను నెట్ట ఆకంఒరనులేక సులభముగానే 
వధూనవగానేధషణము చేసే 
టప్పుడు నౌ కి ంశకుండోనే 
యా వికయాలను తేల సురోన ద్బును ఈ విధముగా 
ఇాకుంణా, యింకో నీధముగాకూడా అయా వ్యక్తుల 
యొక్క. గణస్వంళొవవుంను కనిప ్టుటకు వీలున్నది 
ప)క్చత్‌ లు గలవార 


ఇప్పుగలరు అందువలన 


ఇచ్చువారి వనసులను 


మానన్సలను ఆయిది కమల 

లనుగా విడరీంఎవచ్చును, 

1 నూనసీక కక్క, 9 2ల (పక్ఫొతి, ఫ్‌ కావ (పకృతి; 
గా e ర ఘాట్‌ 

4 దిండిపోతుల లీ పూ్యపహ్రకృృతి 





1 మౌొనసీక ప్రకృతి లాం 
ఈ విషయమును చెప్పాలంటే కొన్ని బొవ్నులను 
చేర్చాలి ఒకటవ సటమును చూడుడు చూచేచూచుట 
తోడనే యీ పటములో బునొకేమి కనబగులుంది ముఖ 
మ.లోనిక ఖా నుదురు ప్కథానముగా కన. డుతుంది 
గడ్డమచాలా. సన్నగా కనఒడుతుం ది ఇట్టాంటి వార 
ఎన్నో పుస్తకాలు చదవగలరు, ఎన్నో గిఫింథాలను 
రచియింపగలఠరు చిశ్క్యై-న యెన్నో పిళశ్నలు విట 
డీయి అలరు ఎన్నో వ్వవహారా లకు సలవోచెప్పుగలగు 
తాము ఏపనైనా చేయవలనీ వచ్చేటప్పటికి 
మాత్రము. వీరి చేహ దార్డ నము అందుకు అనుకూల 
ముగా నుండదు బాగుగా ఆలోచించే స్యభానము కల 
వారగుటనలన చేవాములోో తయారయ్యే ౮ కములాగే 
జ అ 

రావలసిన దానికన్న ఎక్కు_నభొగను మెదడు 
ల గ్ర గా 

కర్ణి ౦చుకిెనును, అందువల్లనే మెదడు భాగము దృఢ 


ముగా నుండును చడేవాఫోగణకు శావలనీనంత రక్తమ. 
లళ్స్‌ంచనందున వీరి చేహఫాగములు దుర్భి లముగా 
నుండును శంద్ధ తీసికొని మానసిక పరిశ) మను తగ్గించి 
శరీరపరిళ) మ చేసినయెడల చేవాభాొగమలు కొంచెము 
బలపడును  వేనియడల  చేహఫాగములు నానాటికి 
కృశించి, తయ సౌండువు మొదలైన వ్యాధులకు నిట్టి 
బారు గరదియగుదును ఇట్టివారు చిన్న తనములో జాగా 
తెలినిగలచాతుగా నందుకు కన్యావరులను "నేర్చరచే 
పండితులు ఎన్నుకొనుటలో శేవలము 'తెలివినే చూచి, 
రానున్న ఆపదను గు ర్రింపనియెశల కీడు అనివార్య 
ముగా సంభవిస్తుంది 

2 ఒలస్రకృతి మనషి దవడ యొమాక దృఢముగా 
నుండును డముకూ ణా మున చేలియుందడక. జెడ 
ల్పుగా నుండును. నుదురో దగ్గరకు వచద్చునప్పటికి 
ముఖము కోకా కారయుసకు వచ్చును ఇట్టి వారికి కాన 
లసీనంశ డేవాంలము ఉంటుంది చిన్నప్పుడు ఆట 
పొటలయందు, సెద్దవాశన తరువాత పనీపాటల లోను 
వీరు మెప్పును పొందుచుందురు చిన్నప్పుడు సదువు 
సంధ్యల లోను, పెద్దవారైన తరువాత పనిపొటలలోను 
వీ ఇనుకపడుకురు ఇట్టి వారిని శతెలివిగలవాండు9 
సులభ మగా స్వాధీనపరచుకొని చాంచే తిము కిగ్గమైన 
సనుంగు సులభము చేయించుకొనగలరు వీపు ఏ 
విషయుము ౨ గురించిసాణా ప్రయత్నము చేయర 
తామే7నా పనిచేయదలచినపుడు ఇెంటెనే చేస్తారు 
“గాని అలోచించరు డానివలన ఒకప్పుడు మేలకలుగు 
తుంది నరోొకొప్పుడు కీడకలగుతుంది ఇట్టి వారిని 
బుజ్జగించి దిన్నిప్పుజే కొంచెము కస్టపడైనా సామా 
న్వపు చదువును  చెప్పించినయెఉల నేదోవిధముగా 
సంసారమును దొర్జించుకొని పోగలుగుతారు లేని 
యెడల తెలివిగలవారికి లోబడి వీరు జీవింపవలనీ వచ్చునుః 
లి. కామపు్రకృతి -- నుదురు జఇడల్పూ ఉండదు. ఎత్తూ 
ఉండదు గడ్డము లావూలేదు, చదరమూ లేదు, సున లేలి 
ఉంటుంది. ఈ చెవిదగ్గరనుండి ఆ 'ఇెనిదగ్గరకు ఉంచే 
దూరము బాలా ఉంటుంది, అంపే విచారించేటందుకో 
శతెలివిలేదు. గటిగా పనివజేయాలంశే డేవాదార్డ్య 
మున్నూ లేదు జన'నేంద్రియాలలో నిరంతరమూ ఉదేకము 
ఉంటుంది ఆ ఉదే కానికి తోడు వునోబలము లేక 
పోవుటచేత వివేకము ఉండదు వివేకము లేని కామో 
'దే)కము వలన మితి మీరిన మిథున క్రియను చేస్తారు 
అది నరశే జార్యల్యము జీవానులో నున్నది అమిత మైన 


తీడి ప్ర క త్రి 


ఇల్లేకిల అరల న్ట్టం ఆరం అక్షం ఇప టిం వరపుం అల్టిక్సిం అట్లుం అక్షం ఆడం 


"మైథునము వలన అ చొర్భల్యము ఇంకా ఎక్కువ 
గుతుంది “చుక్కాని లేని ఓడ వలె” వీరి జీవితాలు 


నాడా అశాలను. లోనే భగ్న పై పోతాయి, 





వాన్‌ ట్వి ఆ ర్‌ 
ఓ తిండి పోతులు-ఈ పటమును జూ-చినప్పడు ముఖము 
నందలి దిగువ భొగము జారీ ముడతలు పడ్‌ కనుఒడ) 
చున్నది ఇట్టి వారికి తిండి మోడిడే లోకము, దినములో 
వారు ఆలో చించునది కూడా తిండిని గుకించే. తినుట, 


అరిగించికొనుట, మలమహాూచనము "చేరుట, ఆను 
క)ియలే యీ రకమయిన "చేహాముఅకో వ్యాయానుము 
అందువలననే ఆతి ప వలన వీరి ఉదరము 
లా 'శెక్కు._ను అంబే కాన పధ్రక్రాొనును ఇట్టివారు 
ఏవిషయాన్ని గహూర్చి ఆలోచించ శేరు ఏపనిని గెట్టిగా 
చేయలేరు, 


ర, పూర్ణ న్‌ వికో రీయా, మేరీరాణీ, వేదము 
వేంకట రాయశా క్రీ, “అయ్యంకి చేంక టరనుణయ 
ముదలగు వారల ముఖములం ఈ తరగతిలో నివి వీరు 
ఆలేచింపనూ గలరు, ఏపనినైననూ నిర్వహింపనూగ లర్‌, 
రాజ్య త్యాగము చేసిన ఎనిమిదవ ఎడ్వర్డు ముఖ 


ప్రకృతి ధర్మప 


మార్చి 


అడ్దం అద్దం అద్ల్య్లోలు విస్గుం అక అరమ అదం ఎడ్ద్తోట ఎద అరిం అర్థం అర్ల్షేం ఎర్లర్లం. ట్లు. ంర్లర్టలు ఆర్షిటిణ 


మోతకు తిలోనిడి పారు భోగములను అనుభనింపనూ 
గలను వదలవివేయనూగలరు 


స్టూ లము గా సపేర్కొ-నుట వలన అయిదు రకీములగు 


ము ములినే యిందులో పేర్కొ న్నాము ఎక్కు డోతపఎ 
నింబులో శరాన్‌ రీతి గా తాం జే ము. ఖాలు౦డవ్లు 
క గి చీ *టలవముండి సె ఫాావగా మనో ఒలముం జే 
నారు, ఎఎ బావ (౫ డీఈ, అియిండి కొద్దిగా వసో బల 
ముం జేవారు ఉంటూ సే ఉఆంటాగు శంక "కౌొమయుకతో 
లు గానుంెేవారి*ే టాడా కొది కొద్ది గొ అగ ఇల 
ములు ఇండి వారిని క*ఎ డుతు శీఉంటవి య్ర్‌ోర న్‌పకృ 
తులుగా ఊండే వారిలో గూడా తూచి నట్టుగా సరి 
ఫోళాు చేవామోూ మనఫో మేదో ఒకటి 'రాబ్యము 
మనోఒలము ప్రధానముగా 
నుం 'డఉవారిలో గూడా నుదురు నిలువుగా "పెరిగి వ్రుంట.0ది 
అట్టివారు 'పొరమార్లిక చింత కలవారుగా కంటారు 
నిలువుగా “సిరుగక 'అడ్జమ గా పెరిగిన నుదురు కలవారు 
భ్‌ "త్రిక శాస్టా)ల లోను లౌకీక విషయాలలోనూ ప ప్పజ్ఞా 
వంతులుగా ఉంటారు. వధూవరులను ఫర్చరిచే లౌక్షకులు 
ఈ విషయాలను దృష్టిలో పెట్టుకొనే యేరు 
కొంటారు, 


చేస్తూ జెనీ ఉంటాయి 








పరిషత్స్న్‌ చారి చికి కాలయం, బెజవాడ, 


ఇచ్చట సమస్త వ్యాధులకు చికిత్సలు చేయబడును ఇతరచోట్ల యున్న రోగులకుతాడ నఆహా లిన్వ బడును 


వివరములకు | 


పికృతి శర్మ, పిక్సతి ధర్మపరివల్‌ _ బెజవాడ అని వాయాడు.,: 


ఇలలో లు లో టో I PP PES SPIT AIP 
.సెకో పతీ 

అరు FISD PIP IED NAPS MPRA EPS FAINT, 
నము కమునుార్భి యొంతెనా చెప్పవచ్చును సృష్టి 
రొక-- కార్యకలాపమున కంతకును నిబేమూలము 
నముకముమోదినే ఫొతిక శా త్రుము,అధ్యాత్మిక శాత్రను' 
శండూ ఆధారపడిణాయి ఆటు అధ్యాత్మిక శా న్ర్రము 
నదవాలన్నా, యిటు భే “తిక క్యా స్త్రము చదవి" అన్నా 
యా నమ్మక ము ఊం డాల్సింటే నమ్మ కాన్ని కొలవటానికి 
య్‌ కొలత్‌బద్దా దోరక లేదు 

అక్మనమ్మవచున్నది కాబశే గోచిపాతరాయుడు టేళ 
నాయకుడై నాడు నా అన్న వస్తు వేమా లేకుండా, కత్తులు 
కటాగలు ఏమీ లేకుంజా, చివరకు పర్సనాలిటీ 
జేకోండా యా కోమటిబిక సృగంచర్భప్తి 
డంపే 


అమునొ 
నంతనూ సేవాగా ) మముమోదికు మరల్నిగ లిగి భా 
నిజం 7౧ విచ్శితమే 

నమ్మక ముండుట చే "నెటు వ. టిడ రిద్రరోగ ములు కుడిరి 
నదీ ౫తనంచచికలలో తెలుసుకొొన్నాయు నమకము బెక 
పోవుటచే -ెంతచిన్న రోగములు దుస్సాధ్యమెనదీ 

"తెలనుకొం దాము 

నమృ్శకమనునది మనసుకు నంఒ౧ధించిన విషయము 
ఇది యెవరిముట్టుకు వారు కల.గచేసుకో*వలనీనది -గాని 
ఓకరు రమ్మంటే వచ్చేది కాదు పొమ్మంశే పోయేదీ 
కాదు గుడ్డ డిబొనికి ఆంగులను చూుంచుట యొంత 
కష్టమో నమ్మకము లేనివానికి నమ్మక నుక లిగించుటయు 
ఆంశేకస్ట్రము" 


ఇంతక స్ట మెన పని ఆయినస్పృటికిని న్వీయ్మప్రబోధమువలన 
తేలికగానే కలుగ చేయవచ్చును న్వీయప) బోధము 


యొక్క పు) తాపమును గూర్చి ముందునంచికలలోే 
తెలుసుకొందాము, 


పీక్ళృతము, ఈమె రోగచరిత్రనా టూకీగావెపుతాను 
ఈమెది గుంటూరుజిల్లా - తెనాలి తాలూకా.ఈమె 
ర్వ ఢా స మాఊరుక రెండు మైళ్ళి దూరములో"నే 
ఉన్నది అందువలనే యీ రోగి చరితను సరిగా 
పవెప్పగలిగాను, 

భూవసతిగల మంచికోటుంబములో పుట్టినది తొలుచూరి 
సంతానమగుటవలన అల్లారుముడ్డుగా పెంచారు నడిస్తే 
అరిగిపోతుందనుకునేవారు. (పతిచిన్నకోర్కాాకూ. గీ) 
మీది, అన్నే తడవుగా కోళ్కెలను తీర్చేవారు 


చిన్నతనములో నే తం|డిచనిపోయినాడు పకెకపు! త్రిక 
అగుటనలన నింటిలోని చాషాతేశీమి, చుట్టుప్రక్క-ల 


(కు) 


వాశెలేశేమి మాటాజేవారకారు ఈ పిల్లకు నెక్కడ 
కోపము వస్తుందోనని (సతివారూ భయపడుతునే ఉండే 
“బమానమ్యూ” అని జూలిగానే మాటలాడుతూ 
ఉండేవారు ఒకతేడవకూడా తేనకోశ్కె-లు _ చెల్లక 
పోవుట యీమె యెరుగదు మిగిలినవారందరూ తన 
కోర్కెలు చెల్లించు ఆమెకు తెలుసును గాని, మిగిలిన 
వారికోర్కె.లను సుచ్చునకైనా ఆమె చెల్టించియరుగ దు 
చాల్యానస్టలోని ఆసు మానసిక ప్రకృతి యిది 

సంవత్స నాలు గడచి ోయినాయి పిల్లకు "పెండ్లి వయసు 
వచ్చిండి వట్జికుండ తొలచినా మన తొటిలో నే 
పోయమ న్నారుగదా అని తెలి, యీ పిల్లను తమ్మున 
కిచ్చి "సెండ్లి కైభవముగా చేసింది రణస్టల అయింది 
కార్యము చేశారు తరువాత పిల్లయె డిపోనుు మొదలు 
పెట్టింది బొగా పుక్చివచ్చేట౦దుకు నాటుకైద్వులచే 
మందిప్పించారు ఎన్చినెలలుతిన్నా ఉపయోగము లేక 
పోయింది అప్పుడు తెనాలి త్రీసీకొని జెల్లి డా బీ, వద్ద 
మందిప్పించారు నీరువాలోని మందులన్నీ హాక్‌ 
శాడు కాని అవగింజంతెనా గుణము కనపడలేదు, చివ 
రకు నరములలోని బలహేనతవలన నీరోగమ. వచ్చిం 
దని యుచేంసూ టానిక్కులు బాణాడు,  ఊపణయోా 
గి స్టేగాం 

కాపరానికి వెళ్ళినతరువాత మొగుడితో ఆనునరపత౦గా 
ఉండాల్సివచ్చిండి ఏమాక్రు ఎగతాళి చేసీనా 
యీ మెకు కేపమువచ్చేడి తనపదునాలుగు సంవత్సర 
ముల జీవితములోను తెలియని (కొ త్తనంభుటన యేర్ప 
డ్లది కోపమువస్తే భరిందుకొగలసత్తా యీ'మెకు అసలే 
శేదు? 14 యేండ్లలేనూ ఒకతడ 3 చైనా చవిచూస్తేగా. 
రోగము శిండువిధముః లం ఆ ఒకటి శారీరకము, శిండు 
మాననికము ఈకెంటికిని అవినాఫావసంఒంధమున్న ది 
ఒకి మార్గమునఫోయి రోగమును న లంట చూచుట 
కష్టము ఈమె రోగమును భొతికముగా భొవించి చికి 
తృచేయుటవలననే కుదర శేడు, 

చివరకు తొట్టి వెద్యానికి సఛ్చారు అప్పటికి నీమెకు 
అకలికేదు విరోచనాలు ఎక్కు- వగా అయీవి నీరస 
ముగా ఉండేడి నరములలో మంటలు తీపులు కడు 
పులో గుడగుడ, గ్‌ 

రాగానే కంటిని పరీశ్నీంచి బీర్లకోశయులో దోషము 
లుండుటచే నిరువదిఒక్క_రోజా వ కహానముతపిసాము 
రోజుకు 6 నారింజకాయలు ఇచ్చేవారము, ఆకలి కలి 


వారు 


40 ప్రి క త్రి 


మార్చి 


ఉద్య అట్లెడు ఆసు అదం వలా అరల అద కం అధిస్టిల అర అదం అదనం ఆర్టెక అట్లు ఇదం శర పల అర్షర్తం ఇదు శరం ఆరం ఆగమం ఎట్ట అద్ర అర్టక్తీల కకక. ఇద్ద అటు ఇరిస్‌ రోల 


గింది కేవీ ఆహాోరమిచ్చాము విరో-చనములం మళ్ళీ 
పారంభించినాయి కంటిని పక్ష చేయగా శీ అనయన 
ము లోగ? లోపములేకు అన్నీ బాగానే ఉన్నాయి 
వితో చనాబం మాత్రము తె 

ఆప్పుడు నాహా యీాెో నీ[కింది సంభా షణజరిగింది 
"నేయ - నీపేలేమిటి 

ఆమె. వేస 

చేను నిశమి రోగము లేబే 

ఆమె - ఏీమోనండ్రీ 

చేను _ నీకేదో భియోమున్నడి 

ఆమె - లేచే 

చేను - కేదల్ళే కాజ వెపుతా విను 

(పతికోరి కా మందుగా మనసులో పట్టుకుంది తరువాతే 
భౌతి ముగా వ్యక్కమన్ర కుంది కోభము, (కోధము, 


Ca ale 








భయము, (పేమ, అనూయ మొదలగునవన్నీ ముంగుగా 
మనసులో కలిగి తరువాతనే భౌతికముగా వ్యకనాగును 
కేపమువచ్చినపుడును, మూ| త మెక్కు_వగుబయు, భయ 
ముత్రోచినపుడు విరోచనము తెక్కు-వగటయు,అఆనరాయ 
కలిగినపుడు చెజుట పోయుటయును ౫ లదు 


ఇకను నీరోగము = ఈ రోగము భౌతిక కారణములచే 
పచ్చినద కాదు నీ మనసులో “నేదో భయమున్నది, 
అయవలననే నీ వీ బాధల ననుభవిన్తున్నావు శైద్యు 
“నెదుట డాపరిక ము పనికిరాదు చాఛిసె పెట్టిలే సమా 
నము సంభవిస్తుంది 
ఆమ మోరు చెప్పినది నిజమెలే 
నా కామాఓలలోే నమ్మకము గు 
చేను..నా మాటలనే నమ్మ లేకపోచే నీ రోగము 
నయము కాగు సీ యిష్టమవచ్చిగబ్ల గ. 
అట్లనే ఒరిగింది ఏమీజర్‌గేది కల హే Ca 


కాజ ద్సు ను గాని 


౮ 


భవన్లో 


(పకృతి ఓకిత్స్పాల ఎమూ, భీము సరన. (వ గదాం జిల్లా, 


ఇట సవ చ బా ములను పివి 
ఫ్‌ 


జ లీ 


రోగుల గతకి౦దుటుకు మంచి వనకులు ౫ అభ్చ 


“at క్ట చికిత్సల సపాయమునే నివారింపబడున 


ఓక తెల మాజి త 


(పథాన చికిత్సికులు = (వ ఖ్యాల్‌ | గాంచిన డాక్టరు "వేగిరాజు కృష్ణంరాజు ఇరు 
వెద్కసలాయము వెరి బద అచిన వెరు చారి వ్యాధి వివరము ల శో రష క్‌ వరు పట్టి మై చిరుగా ర. ా యబ లెను, 


an న ను మన a వన నన న న న య న an | aul ns య ల. 


థ్రీ రామకృష్ష(వక్ళశి చికిత్మాలయము 


మునులతోోట్క *ీపలైతాలూ క్కొ గుంటూరుజిల్లా, 


నచట మె షృధములు, ఆపశేష్షనులు, ఐంజక్టనులత్రో నిమై క్రీము లేకుండ దగ వాళ్ణయామ వీ సివీధ సక Ns చికిత్చా 
విధావ బులి ఫె కుష్టు, బొల్లి ఆబ్బ సము, జయ, మూర్చలు, పిచ్చ నంథ్యాత్వము మరియు నుఖిబ్యాధి ములక 


నూ నఖ్రులకు వంగ మించు సమ _స్టకిధములగు ఖారీరిళ మాన సికములగు రుగ్మతలు. సీవా రింపబడున 


సదయు. సూటు 


జీహ్యంం వన్న వివారుగ ను, దుర్వలళ రీతులు బబెష్షులుగ కొ, అందది శారుభలు ఫౌందర్యవం రులుగను చేయ [గ 


వీజ జగ మా|కయు ఉచిత యు గా “బికికృ చేయబడును 
కకత వైద్యు? మధు గంధము ప౦పబకుగు, 


ln య న మ య మ మ య వయ న a 


విభర్యులం “కోపవారు 0.6.0 పోన్టువిళ్ళలు పంపించిన వో 





య SEA ఎ శం గరం వాచ చర న చ చ శ న 
ఖో జీ 
ఆరో గ సూత్రములు 
లి ఎ 
న శూ శరా శ ఇ శల కం శన. గస 1, FC 


ఈ సృ కంతటికిని మానవుడు. కిరీటము వంటివాడు 
అట్ట ఆ లమ జన్మపొంది నంమకు పశువ్రులవత ఆహార 
నిదా) ఛయమైథు నాదులే కాలవ్యాపన చేయక, తన 
యందలి భగ వదంళను, సంవ్రూర్హముగా వ్య క్రీక రిస 
జేసుకొని, పరమాత్మియం౧దు నీనమగుటర్ళ మూనన 
జీవిత పరమావధి అట్టి ఉత్క్య్చస్ట జ్హూనమున కై తగు 
కసీ సల్పుచు జీవయాతే) గడుప్రువారంగరును మానవ 
mee నాములం “జ్ఞానేన సొనఃపశుభిస్స మానఃి ఆన గా 
బ్లానహీనులు పశువులతో సమానమని పీత్రీత్రి, శావున 
యు క్ర యుశ్రా వివేకజానముకల మౌనవుడు నిరంతర 
భగ లేవా కక్చరడె చతుర్విధ ఫఅపురు షార్టంబులందు 
ఓ ఎమీ జన్మ సార్షకతయని గ్రహించి పాటుబడుట 
మంచిది అట్టి కృషి సల్పుటకు అకోగ్య భా గ్యమత్యావ 
ఖ్యకమని జా నుడువవలయు నా ? 
మానవ జీవితమునకు అరోగ్య భాగ్య వేం మూోలధనమని 
మన స్తూర్వులు (గ్రహించిన చారగుటచే, ఆరోగ్యళా స్త్ర 
నూత) ములను మన నిత్య జివితనుం దిమిడ్చియుండిరి, 
కొని నేటి నవీన నాగరికత కుంపొంది, సత్సాంప 
దాయక సదాణార సక్ల్సవ ర్హనములు రూపుమాసి దురా 
ఇవాల దుసష్పప ఎవర రనములు పెచ్చు "పెరిగి పోవుచున్న వి 
తత్‌ సలిడేయాగా ఆనందమయనుగు మానవ జీవితము 
విపత్స్పరంపరలతో *“దుఃఖారావ్నములతో, భయంకర 
అ కాలమృత్యువులతో 'తాండవించుచుండుట మనము 
ఏక్షీంచుచునే యున్నాము ఇప్పటికైనను మన పెద్దల 
నుడున్రుల ననుసరిగ౧చీ యీదిగువ నుదహరించీన ఆకోగ్య 
నూత ములను గుక్తైరింగి, ఆచరించి, తద్వారా దీ రాయు 
ష్కు-లై ధర్మార్థ కానముమోతు ములను సంపాదించి చేశ 
సౌభాగ్యమును పెంపొందింతురుగాక ! 


1, జీవితము నుహాపవిత మైనదని గ ఏహింది పవిత్ర 
జీవనము చేయుము 

2 పంచభూత సమ్నిళితమగు నీ చేహము అనారోగ్య 
వంత మెనచో మరల నాభూర పంచకము వలనే 
అరోగ్యవంతమగు నని నమ్ముము 

8 కొం త్సపనిముట్టును క)ద్గతో జాగ త్రగా నుషయో 
గించిన నజెట్లు హాల కాల ముపయోగపడునో, అశ్టే 
నీ చేనామును చెక్కు-న లత్యుముంచి కాఫొడీన 
బహుదినముల దనుక ఆకోగ్యవంత మై, దృఢళర మై 
యుండును, 


యోగి రాఘ వేంది, మునులతోట 


ఓ ఎప్పుడును జఇెసధములనే ఉపయోగించు వాడు 
నదా రోగపీడితు డై యుండు ౫ 

5 అఆజారపొనీయ విహార, పషయచింలన 

లోఎమువలన నే రోగోత్స త్తి యగు 

Sri టీవళ క్‌ ప 

7 నూరగకాంతివలన డే ఈ 33 వ్యానము రుజ్జీవము లై 
మాలిన్యభనులు బె చెడలిపోయి దేహానుంగు a శక 
కొవోది మ. గప ష్ష్‌ గం౦కల్పములు నశించి 
సవాజమగు కాంతి సీగ్గించును 

8 తపసా Me నూర్యరశ్శి యెక్కువ 
శక్తి పద మైనది మరియు అరోగ్యవంత మై. నది కావున 
అవేళల భానుని సనహనుకిరణముల యందలి ట్రే 
గులావిగంగును ఆ స్వాదించుచుండుట మంచిది - 

9 నిత్య "మొక గంట సూర్య కిరణముల 'సేవనవలన సర్వ 
రోగములు నాళనమగు ననుటలో  నందియము లేదు 

10. సూర్యరిశ్నిలో చేసినవ్యాయామము ఎక్కువ బల 
వర్ణక "మెనది 

11 గు వమూనసికళ కి కి “పింబొఠదును 

12 సూర్య కాంతి చీవనమ.వలన హృదయ భారము తగ్గి 
ర క్తాఖిసరణము ేలికగను, సరళముగను, జుం ను 
గాన అయు వ్యా భివృద్ధియగను 

18 నూర్యపు "కాళము స్వే స్యమును వృగ్ధిగావిం దును 
గాన నిత్యము - సూర్యరిళ్ళి యందు నజకో, తోట 
పనియో, న్యాయామమో విధిగా చేయుచుం3 
వలదమును 

14 'చేహాము భరించనంత త్మీవమైన ఎండలో త్రిరు గాడ 
రాను 

45 ఏ గృహములోనికి నూర్యప కాళము చొరఒడదో 
అట్టిది నివాసయోగ్యము కారు 

16. శరీరారోగ్య సంరతణమునకు బరిశుదమగు వాయు 
వును సదా సేవించుచుండవలయును 

17, వ్యాయామను చేయుటవలన ఉ త. 
ఫీత్రోప్టాది సహిష్షతి, సర్వాంగములు దృథఢత, జక 
రాన్ని గ్‌ ప్టికలుగును, 

18 సకల చ్యాయామముల లో 'జేకియ వ్యాయామము 
సరో శ్రమము. 

19. వ్యాయామము నుంచి చిత్రికనంటిడి అడి "హెచ్చు 
తగ్గులను సరిచేయును, 


మం లి 


6 


~~ 


42 ప కృ త్రీ 


మార్చి 


అటుల ఇస్తూ లలల వక్తల అరం ఎర్ల్లం ర్ల. యల ఎరప్లలు ఎదలు అరధం వుల ఎర్లీ ఎర. అర్జెర్టీణ అల్లేస్త్‌లా వరులు అద్లసిల లక్షం ఎడ్ల ఇదం ఎల్లలు అరన్‌ 2 ఇదా ముం (ల టగా ఎడం ఇట్ట 


20 వ్యాయామము వీర్యరతణకుకూడ 
సాధనము 

ల వ్యాయానుమువలన శారీరక, మానసీక దుఃఖములు 
దూరమగును 

92 వ్యాయామము శరీరమున కమృతతుల్యము అందు 
వలన దుర్భ'లేంది )యములు సహిఆము ఒలసమన్వితము 

= అగును, 

28 నిత్యము బెనంమునంగలి పృత్రిఫాగమును బాగుగా 
కదలునట్లును, అలయునట్టును పరిశ) మచేయ 
పలంయును, 

లక్షీ ఏ సహ జావ్యాప్ర దేశమందలి పరిశుద్గ 

వాయుసేవనము విశేషముగా చేయ నవ కాొళముం౦ 
న అట్టి పరిళ) మయమే శ్రేష్టమైనది 

ఒర్‌ ఒకన సంవత్సరము నియమ శ్రార్వక ముగా వ్యాయా 
నుము చేసినచో శరీరము సుందర మై బలిస్టమగును 

26 ఇంద్రియలోేలత్యము ఆన్ని అనర్భములకు వోూలము 
మరియు బానిసత్వ్యమునకు దారి తీయును కాన 
జి లేంది యుడవు కము 

27, వీర్య నాళన మె మృత్యువు అన-గా వీర్యమును ఆమిత 
ముగా నాళనమొనర్చుకున్న వాడు ఎన్నియుపా 
యములు చేసీనను ఆ కాలమృత్యువునుండి తప్పిందు 
కొన్ననేరడు, 

బరి శారీర మానసీక బలములను సృద్ది చేయు ప్రయోగ 
ము లన్నింటిలో వీర్యరత.ణ'మే సర్వో త్రమము, 

29 వీర్యముయొక్క- పతికి ణమునందును జీవనళ క్షి నిండి 
ల కొన బలాలో గ్యప్రజ్ఞాదుల నార్జింపనోరు 
ళీ స్రరుషులందరు బృ్రవ్మాచర్య[వ్రతేమును సకమ 
ముగా పొలింపవలయును, 

80 బ్రహ్మ చర్యవ) తము బాగుగా పాలించిన గృహస్థు 
ఉఊత్తమసంతానమును బడసి సుఖించగలడు కావున 
నియత సమయమువరకు (త్రై, పురుషమాతుY లెల్లరు 
(బహ్మ చర్యవుతమును విధిగా పాలించవలయును 

81, స్నానమువలన అంతర్భాహ్య్యములు శుద్దియై ఆరో 
గ్యము పా ప్లి మంచును, 

82, పాోతః-కాల చన్నీ టిస్నా నము అమృతతుల్యము, 

88, పాతః స్నానమువలన దినముంతయు మిక్కిలి 
యానం౦ందము-గా నుండును 

84, శ్రీతలజలమందు శరీరమునకు బుష్టీని, మనస్సునకు 
తుజ ప్పిన నొ సం౦గగ్గల విద్వుచ్చ క్రి క యపాొరము-గా 
నున్నది. 


పరమో తమ 
అటి 


35 తలను తడుపక చన్నీటిస్నాన మెన్నడు చేయరాదు 

86 నదీజలస్నానము మా*నగవ్రనియంద. డు విద్యు చ్చ క్షిని 
వృద్దిగావించి, దీర్థాయుస్మింతునిగా నొనరించును 

37 ప వాహోదక మందు ఈదులాడుటవలన నకలావ 
యనమ. లకు ముంచి పరిళ్శామ కలుగును 

36 ఈదుటవలన వప్వపష్నదోషములు అనగా నిద)లో 
వీగ్యము సలనమగుట నివారణమగును 

39 సముదోేదకి మునం దొర విధమెన విద్యు+ క్తి 
యున్నది. కాన అపుడప్పుడు సముద స్నానము 
చేయు టు త్రమము 

40 వాకచెహులగు న్గూల కాయులును, దుగ్భల జేహు 
లగు రోగులును," ఉ ఫ్థోదక స్నాన మాబరించుట 
మంచిది, 

£1 నిత్యము ఉతికిన దుస్తులనే భరిందుచుండవలయును 

42 “చేసాము భరించలేని. చలిని వస్త్రములను. ధరించి 
తగ్గించుకో నవలయును, 

ఓక ధరించు దుస్తులు ఎక్కు-న గా నుండక సాధ్యమైనంత 
క్షు ప్రమాణా నుండుట మంచిది 

44 'చతుకోటక విలుగానటునంటి వస్త్రముల నుపయా 
గించరాదు, ఒకవేళ నట్టిదు స్తులు విధిలేక ధరిం-చవలనీ 
వచ్చినను, తరుచు నూర్య ప) కాళములో అరవేయు 
చుండ వలయును, 

కర్‌ నూల.గుడ్డలలో 
మిగుల శ్ర్రేష్తము 

£6 మనుష్యుని శారీరక, మోనసీక, “నైతిక నీతు లతడు 
భుజించు నాహారముమోద నాధారపడి యుండును. 

4 మర్చ్య్యమాంసములు వనూనవాహారము కొదు 

48. మనము భుజించు పృత్రిపడార్గమును చక్కగా నమలి 
ఉమ్మినీటితోక లిపి దంవమగులాగు చేయవలయును, 
అప్పుడది సులభముగా జీర్ణమై తరగా రక్తముగా 
వారి ఒలమును ప పృసౌాదించును. 

49 భుజించునపుడు చెడ్డభవములుగాని, మనః శ్లేళము 
“గాని లేక సద్భావభూరితు-లై చైవభ క్రికలవారుగా 
నుండవలయును, అట్టు-గాక దురాణార దుష్టఫావ 
ములు కలిగియుండిన "నెట్టికా త్తమమైన ఆహారము 
సేవించినను సక 9మముగా జీర్ణము కాక అనారోగ్య 
మునకు “హేతువు కాగలదు. 

50, విడాహము కలగనట్టియు, నిర్మల మెనట్టియు, 
యు క్ర మైనట్టియు, అహారముశు, శ్రర్ణళ కి ననుసరించి 
మితముగాను భుబింపవలయును, 


నిరాడంబరమగు ద్ద రుగుడ్డలు 


1945 


అరోగ్యనూత్ళ)ములు 48 


అరుం ఎటూ జాపి ఎర్చరుం ఇలు బర్గర్లు ఉదరం అధి ఆరని బలిం ఎర్ల్లైంాలర్లరంు వరసల అర్చనా అరల అర్లెదికా అరై ధరా రుణ ఎర్షర్లలు ఇరద ఎద్దు. అరలు ండక్‌లా అరం చినా ఇర్చర్దం అద్లస్టం. అట్లా. 


51. ఒకసారి భుజించిన యాహోరము జీర్ణమై సహజ 
మగు 'నాకరలి కలుగు నంతవరకు మెట్టి పా 
మును ఫజింపరాదు 

52 ఆహార సేవనానంతరము అల్బ నిరామము కొని 
యే కార్య మయినను చేయనగును 

ర్‌కి చలిది యన్నమును, పొచిన పదార్లములను తినుట 
రోగమును కొని తెచ్చుకొనుటయీ 

54%, నోరు -కాలునంత వేడిగల పదార్లముల చెన్న టికిని 
తినరాదు, అందువలన పండ్లు తొందరగా నూడి 
పోవును పేగులు దుర్చల మై, నేత) దృష్టిమంద 
గించును. మరియు శుక్ల 'నస్టమజనించును 

శీర్‌ భోజనము చేయునప్పుడు నుంచి నీరో తాంగకూ 
డదు కాని భోజనమునకు ఒజశఅర౫౦ట పూర్య్యము 
“గాని, లేక్‌ భోజనానంతర్హొక గంట తాళి గాని 

, మంభినీరు తాఫగుట మంచిది 

6 ఉపవాసము వలన జరరాగ్ని ప్రదీప్వమై జీర్షళ కి 
సెంభాందును 

ర్‌7 ఉపవాసము సర్వ వ్యాధు లకును సచ్జానభధము 

558. ఉపవానము శరీర దోసములసే "గాక మానసిక 
మాలిన్యములను, నశింప జేయును 

59 శరీర మాననీక ఒలముల సముపారించుట కుపవాస 
ముక ముఖ్యసాధనమైయున్నది. “ 

60 “సలకు రెండు  దినములుపవసీంచిన అట్టి వారి 
శేరోగము గాదని యిప్పటి ఉపవాస శాస్త్రజ్ఞులు 
చెప్పుచున్నారు ఈ సేయు "నే మన మళతికర్తలు 
ఏ కాదశీ త్రోతములో నిమిడ్చియున్నారు, 

61 దప్పిక "నెప్పుడును ఆపరాదు, ఏలయన వాని వలన 
పాాాణశక్తి నాశన మగును 

62, దినమునకు మూడు, నాలుగు శేర్ణ. నీకు తాాగవల 
చయును 

65 ఒంమారు ఒకటి, ఇండు ర్ల నీరు తాంగుట 
వోనికరము అందు వలన ఒహు మూత రోగము 
పుట్టును 

64 దాహమగునపు డెల్ల స్వచ్చమైన చల్లటి నీటిని 
మా(క్రెమే తంగ వలయును 

65. పాఎతఃశాలమున నిత్య ము అర్ధశేర మంచి నీరు 
తాంగుచుండిన రోగి గూడా నీతో? కాగలడు 

66 కల్లు సారాయి నల్లమందు గంజాయి మొదలగు 
ముత్తు పదార్లముల నుపయోగింపకున్న కాలవలలోను, 
జలచారుగుంటలలాోను పడి వ.రణించుటకటస్థించదు 


67 కల్లు, సారాయి, బాందీ, బీరు మొదలగు పొనీ 
యములు కడు ఘోరవయినవి, వానిచే మాననవ్చని 
యందు వలయు నుగుణము అన్నియు నంతరించును, 

68 కాఫీ, టీ కోకో, సోడా మొదలగుపానీయము 
లన్నియు విషతుల్యమ్ములైనవి 

69 కల్లు తగుట, ప పానీయములు తాంగుట, నమో 
నే 

70 మద్య వకాసషభ [పాయముగ నీక రింపఒడినను మేలు 
నకు మారుగ కీడునే కలిగించును 

71 పా-గాకు సేవనమువల ఆంధత్వము కలుగును, 

72 చుట్ట, వీడి, సిగరెట్‌, గంజాయి మొదలగు భూమ 

నము వలన వాదయ డొర్భల్యము కలిగి ఆకాల 
మరణము నీదించును 

78 పొగాకు ఏరూపమున వాడినను వీర్యము పలుంచనై 
పుం_న్లగము శీణోంచును 

74 ఒకచిటి*డు పొడుము కోడి మున్నగు ఆల్పజీవుల 
యొక్క. ప్రాణమును, తణనాలములో హరించును, 

75, సామే పవిత్ళ మైన వాయువు, విషపుారి 
తమై సోదర మానవులకు, తదితర జీవరాసులకు 
హానిని కలిగించును 

76 సాంభావికమగు నిదికన్న శేంషతరమగు వి శాంతి 
జ. 5 U 

77 రాక్రివేళయందు న్మిడించనివాడు, 
'దేషతణముశను సుఖింపజాలడు 

78 ని చాభంగమ.వలన ఆయుఃకీణత కలుగును 

79 చుఖన్నిథ కావలయునన్న నిత్యము దేవా మలయు 

వరకు పరిశ్రమను చెయవలయున్ము 

80 పగటిన్నిద, రాత్రిజాగరణ, 
కూడదు 

51 సదా నిర్నల. వాయు సపూరితమును, పరిశుద్దమును 
అగు స్టలమంటె శయనింపవలయు న | 

82 రా(తులందు 9,16 గంటలకు ని| దించి వేకువజామున 
పేడ గంటలకు వేల్కాంచుట మంచిది 

08. బాగుగా నిద్ర రానంకేవఃకు (ప్రక్క_ెఎరుండరాదు 

84 తిండి తినగానే పరుండరాదు ఆట్టు చేనీనచో నిద 
సరిగా రాక మనస్సు దుర్వ స్ట సనముల వంకకు పరు 
గిడును 

85 నిద్రించు సవయమన మనస్సు (పాపంచిక గొడ 
వలనుండి మరల్చి ఈశ్వరుని ధ్యానించుట మంచిది, 
ఆట్లు -గావించినచో దుస్ఫ వ్రపషములు కలుగవు 


దినమునం 


అని[ద, అతినిద్ర 


44" ప్ర ర్చ త్రి 


అరమ బర్లు చర్చను అటుల. 7 బల్లస్టేం ఉరసి అర్జేర్తల అర్షద్గిం అదోల చిద్లోం అసం అస్మం ఇష్తం ఇట్టప్‌రా బుట్టను దపా ంర్లద్దీరా ఒప్పుల అననం అధపిరా లద్దప్షీం ఇల్లేస్ణదా 


86. ఎట్టి పరిసితులయందును, మలమూ[త అపాన 
వోయువులను నిరోధింపరాదు 

87 సూర్య చంద్రులకు ఎదురుగా మూత్రము విసర్జింప 
గనాడదు 

85 సర్భ కాల సర్య్వావస్తలయందును వీలున్నంత వరకు 
చన్ను పూసను మెలికలు త్రిప్పక తిన్నగా నుండు 
నట్లు చూచుకొనుము 

89 మనోవృ త్తి త్రికిని చేహారోగ్యమునకును, “అవినాఫొవ 
సంబ" ధమున్నది ఆందువలన కామ [కోధ లోభ 
ములనలన, అనారోగ్యము వీదించును 

90 స్వార్గ రాహిత్య మె మా నవజీనిత 
సూాతున్ర 

91 దుఃఖమును త్వరగ మరువక నునస్సునంచే యుంచు 
కొనిన, చేహూముతప్పక గుష్కించును కాన సదా 
సంతోషముగా నుండ యిత్నింపుము 

92 ఇతగులను ద్వేషించుట నీకే నష్టము కాన, (పేను 
స్వఫావము కలి? జీవింపుము 

98 శారీరక మానసిక ,విశాాంతిలేనిచో చేవాము తిప్పక 
కృశించును 


నికానమునకు 


నూర్చి 


చగర్లిలు ఇదినా అడ్రపిణ ఇరా ఎడ్లకు 


రశ జెషధములను, ఆపశేగనులను, ఇంజక్షన్‌ లను, 
టీకాలను ైకొొనుట మానుము అవి తరుచు రోగము 
కంకు ముందు రోగిని చంపివేయును 

95 ఎట్టి ఘోరవ్యాధియైనను ప్రకృతి వైద్య ముందు సుల 


భముగా నివారణ మగును కాన ప్ర కృచివైద్య 
ళో ర 
మా చరించి సుఖింపుము 
96 _దెవపార్షనలేనిటే, బునశ్శాంలి కుణుర? మనశ్శాంతి 


లేనిదే ఇెహాో రాగము అశ్వ పడదు 

97 గాథమాస షైవద్యానముపలన సయ స్ట శరీర, మూనసీక 
వ్వభల. నియ్మాలము కాగలవు 

08 దైవ దింతేనవలన జీవద )వ యు లతే లై) డెహాము 
నరో నూతేనో బ్ఞివయును కలిగించి, 
ఇాంపాండం దును 

99 ౨ పునునివ లె పరయు్య మొనర్పుము ఆని రథ 
సారథ్య ము భగ వానుని ' చేతలో బెట్టుట మాత్రే)ము 
మజువకళుము 

100 పరమేశ్వరుని పవితునామ మగు ఓం కారమును 
నిరంతరము జపించుచు, శారీరక మానసీక బంధముల 
మరిడి విడివడి కాళ్ల తానంద మును బశయుంము 


ఆయుస్సు ను 


అండవాతము అద్భుతముగా. ఏవారణ వై.నది 
కుడిర్చినవారు యోగి రాఘపేందిగారు 
ఒక్షసారి అండవ ను ఆప నేషన్‌ చేసితినిగాన మరల చేయనవ కాశము లేదన్నారు సివిల్‌, సర్జన్‌ గారు 


మౌది వైజామున్దే నట్‌ వరంగల్‌ చిన్ననాటి నుండియు 
అహార "హానీయ) విహారము లందలి నియమమన "నెట్టిదో 
యొరుగకుంటిని నియమరహిత జీవితమునకు శిక్సు యను 
నట్టుగా, ప ప్రుధమమున నులబద్లకము, అనంతరము కడుపు 
నొప్పీ, తద్రుసరి తీవ మగు నడుమునొప్పి సంభవించినవి 
అప్‌ దిన దిన ప్రవర్దమౌానయమై చివరకు ఆండవొాతముా 
పరిణామించినడి ఇక నా యనుబాధ అనుభవ వేద్య మే 
కాని నేను వర్షించి చెప్పజాలను బాధ సంభవించి 
నప్పుడు పకండలేను, కూర్చుండలేను, సరిగదా చివరకు 
నిలుచుండుట కై నను నావలనుస జెడీది కాదు అటి దుర్భర 
దుఃఖావనతో. “ప్రే శృక్రులగుండె అవసీపోన్ర రణబొబ్బ 
లతో, నిముషమొక యుగము చొప్పున విరామము 
చేసండా రండు, మూడు దనములు యమబాధ పడు 


చుండెడివాశను అప్పటికి తాత్కా-లిక ముగా బొధోప 
శాంతికలిగి, పోయిన పాణి మరల నాటలోపడి 
కొంచెము స్టాయిచిక్కు_నంశలో, చారము రోాల క్ర, 
మరల బాధ యథాపు కారము గా తీయారగుచుండెడిది. 
నాటి విపహెదకరమగు నా స్లితిని తలంచుకొనిన "సేటికిని 
"దేహము కంపము నొందుచున్న ది. 

అండవారఠరము సౌరంభమైన నాటిశుండియు అంతులేశి 
ఆయుర్వేద, యు నాని మందులను సేవించికిని, ఆంగ్ల 
జైచ్యుల 'నాశ)యిం౦చి "పెక్కు ఇ౧జక్ట నులను ౫8౦ 
టిని కాని ఖలిలము + "ర్చాకుసా చు, చివరకు "పనిలొ 
సర్జన్‌ గారి కృపకు ఇాకు, న అఆపనేషల్రా చేయించు 
కంటిని, తా త్కాాలివో న. కలిగి మరల కొద్ది కాల 
మునే నా స్ధితి శృతిమించి రాగమునబడినది బురల 


“1945 మానవు అలా యుర్గుయము - దీఘవురణను 45 
వర్గ అసిత అద. చ్చీ అదో స ఆడం. వరం ఆర్గిప్ట్‌ణు అరం అర్చర్స్‌ణు ఎర్టీప్లనా శరీ అగరైల ల ఇల ఆరం చల గెలు రం వం చక శనం గర్గ శా చకా శూ గుడు. పులు అరం 


సర్దన్‌ గారిని “nn ఒకసారి అండమును ఆపశిషక్రా 
చేసీత్రినిగాన మరల చేయనవ కాళము లేనందున ఇంజ 
క్ష కాల నిచ్చెదమనినుడివి, వారి ళ క్లివంచన లేకుండగా 
సూదులతో పొడిచిరి అందు శెట్టి చాధోపశాంతి లేక 
పోగా నా చేహ దార్జ్యత౭గాడ “దుస్య శీణించి 
భో సాగినది శ 

ఆరు సంవత్సరము లీవిధముగా అంతులేని బాధ ననుభ 
వించిగిని, పాంణనూ పోదు బాధా శ్రమించు మార్గము 
కనిపించలేదు ఇక అశ్సహత్యయే శరణ్యమని తలం 
చుంటిని 

క్రీ) యోగి గారు నా దేవాస్టితిని చాొగుగా గ్రహింప 
౫లిగినారు “కాన నా వ్యాధి శీఫారి వలన తప్పక 
నివారణ “కాగలదను స్రార్లమగు విశ్వాసము జనించినది 
ఆంతట శ్రీవారి యాజానుసారముగ ఈ దిగువ నుదహా 
రించిన రీతిని చికిత్స బడసీతిని 

ఉదయ, సౌయంత్రముల యందు తొట్టిస్నానము 
ఓదినముల కొకసారి ఆదిత్య “పేటిక స్నానము;వారమున 
కొకసారి ఉపవాసము, అభ్యంగనస్నానము, యాక్సు 


కారము లేని కూరలత్రోను, పండ్లత్రోను దినమునకు 
"రండు మార్చు అహారనియమయుత్రోను చికిళ్స పారం 
భించిరి ఇట్లు ఉ౦దినములు గడచునప్పటికి 11 సంవత్స 
రములక్ష పూర్వము నివారణ మైన మూర్చ వ్యాధి 
స ఊన్న రో-గాలకు తోడు పాకకోథాలు 
గూడా బడే సరికి, నాకు ఎక్కడ లేనికంగారు 
కలిగి 9) యోగి గారితో మొర ెట్టుకొంటిని అంతట 
వారి స్వఖావసిద్ధమగు చియనవ్వుతో కషధముల వల్ల 
అణచివేయబడి, జేశామం బచాగియుళ ౨ న్యాభులన్ని యు 
నీ చికిశ్సిలోే ఒయట నడి శాళ్చ రకు ముగా నివారణ కాగల 
వని నచ్చజెప్పి నా భయమును చానిరి అశేఆది మ ల 
నెప్పుడు కని౧చ లేడు తెనుపరి మృ షప వీవోప 
శూననముగా శో సిపథ్యబుగా కొంటిని ఇప్పుడు యభా[ప కారము 
మామూలు భోజనము చేయిచుంటిని, కాని నా బాధ 
అన్నియును నిర్భూ_ మె, నంప్రార్లానో గ్టము వీ దిం-చి 
నవ్య శే+స్నుతోకు, వవ జీవనముత్రోను  నుక్టోంచు 
చుంటిని 
ఇట్టు, 


డఊాడపని దుర య్యా, 
mn ap రై 


తా రానా. లలల సిన మూకావకుతజండువాత్సు. 


మానవుల అల్పాయుర్దాయను శిశు మరణములు 


శారణములు .__ నివారణోపాయములు 


మిన "ఎళము నందలి పజల ఆయుర్దాయము పూర్వం ౩ 
కన్న సగటున బహు తక్కువగా నున్నదని పరతువలన 
కేలుచువ్నది ఇతర పాక్‌ పాళ్చాత్య దళముల $ో 
బోల్చిచూచిన యెడల లున చేశము అన్ని విషయములందు 
వౌజే ఇం “కూడ హానస్థిపి యందున్నది దీనికి శాస్త్ర 
షు గొప్పగొప్ప అల్లోపతి వై ద్యవిశారదులు సెక్కు 
కొరణములు మాప్రదున్నారు వాటిలోగొన్నిటిని త్రీసీ 
కో ) పిమర్శించుదము (1) బళ లోేశి పజల సగటు 
రాండ్‌ బహుతేక్కు_వ ప్రజలకు బలక రమైన యాహా 
రము దొరకక పోనుట వలన వళ క్త ఉణంచి ఆయుర్ణా 
యము. తగ్గుదన్నగి (2) విటమిశులు ఎక్కువ గల 
పచార్గముంను తి సీకో "వేరువేరు రకముల ది మెను 
లల యేవిటమినులుగల ప దారము అవనరయో చా”) నే 
తీసీకొనవ లెను (3) పట్టణవాసములం దే సగమైన శద సము 
అభిందుచున్నది -గా9 ) పల్లెలయం౦డు సరియైన వైద్యము 
అఫించక పోవుటచే రోగములు కుదరక మరణము 


పువ్వాడ పెరా9జుగారు 

లెక్కు_వగు దున్ని, (ఓ) (ప్రజాసామాన్యమునకుఆరోగ్య 
జ్ఞానము వ అంటువ్యాధుల కు ఒర్బింధ ము 
సలసల టీకాలు వేయించుకొనక సోవుటవలనను 
అంటువ్యాధులు పచ్చిన వారిశి మిగిలినవారిత్రో సంఒం 
ధము లేకుండ దూరముగా నుందక యిటియండే 
యముందుట వలనను నీ వ్యాధులు ప్రఒలి మరణము 
లెక్కు_వగు మిన్నవి (ర్‌) విద్యాజ్డూనను తేక పోవుటచే 
ఆకోేగ్యన్నూత్రముల పరిగ ణింక పోవుటచేశను (6)బాల్య 
వివాళాములు (7) స్ర్రైలకో విద్య! నందు వలన శిశుఫోన్న 
ణము తెలియక పోనుబ (8) మెట్టవే దాంతము ఖూర్వ 
జన్నకు స. బరియైన [ప్రయత్న ముచేసీ రోగములు 
రాఫుడ జేసీళొనకవోవుబ, (9) అపసంగమమువలన 
ఓదోళ క్షినకించి ఆయుఃతిణమగుచున్నది, (10) బ తా 
దధ్యవ)తెము అరు వచ్చువరకు పాటించక 
౨ 'వుటచే కరిరళ క్తి షీణించుదున్నడ 

1, సౌభారణముగ పేదశారిలోకంెట. * గ్యవంతుల 


46 


ప క తి 


మార్చి 


అర్గపా అరలు అర్టరిం అర్పణ అద్దిన ఆర్య. ఆదం ఇర్టసిం ఇద్దాం బార్టిల ఆరున అంధం అల్లక్రణ అమం ఉలర్తాల ఇదం ఇభరిణ దమ. గొల దమం అడం అర్హ ఇద్ద. ఇర్గ ఆప అడి ఆర్ట్‌ ఇస్తా ఇల్లు. 


యందే రోగమలును మరణముల శేటును ఎక్కు-వగా 
నుండునుగాగి తేక్కు-న  గానందువలన బలక రమైన 
యాహారపులోటుచే మరణము లెక్కు_వనుటకు వీలులేదు 

మనుహ్యునకు తిండికొర కెంతో దివ్య నువసరము లేదు 

నాగరికతా ప్రభావముచే మనము భోజనముకొరకు 
చేయు ఖర్భ్చున కౌనేకరెట్లు ఇతరఖర్చు అగుచున్నవి 

అందు ఆల్ఫా హారములు, ఇట్టలు, పుయాణ ఖర్చులు, 
నాటకములు మున్నగు వినోదములు, చందాలు ముఖ్య 
ములు మనజేళ ముష్ష దేళమగుటచె నిశెవదుస్తు అవసరము 
లేదు సరిగదా ఎంతె" తక్కు_న శరీరభాగము ౫ ప్పబడిన 
అంత యారోగ్యము కల్లును అంగవృస్త్మమ మాక్రమే 
ధరించుచు. మహాతు డు వానకు దారిచూపుచున్న ను 
పాళ్చాత్య నాగరికతికలటువావడి శరీరయు గనఒరచుటళే 
సీగ్గుఒడుచు, వాయుప సారము శోకుండ గప్పిపుచ్చుట 
వలన -చర్శము సహజళ క్లిని గోల్యోయి దానిపనినది సరిగ 
"నెరవేర్చలేకపోవును కాఫీ మున్నగు పానీయములు, 
ఆల్వా హారములు, జీర్ణ కోశము నకు విశ్రాంతి లేకుండ పని 
కల్పించి జీర్ణళక్రిల జెరుప్రుచున్నవి పృయాణ పుఖర్చులు 
నినో దముల ఖర్చులం ముదలగువానికి డబ్బు పౌొడుచేను 

కొని తిండికి శేోకుండ చేసికొనుట తప్పుగదా ! చందాలు, 
ధర్మములు మొదలగుజానికి దలు (ద్రవ్యము ఖర్ఫుసెట్ట 
శాదు ధనికులు మాత ఏమ్‌ అందుపౌల్లానుట కర్ణులు, 
గాన భోజనమున కవసరమగు ఖర్యు సకొమమ తేసి 
మిగిలివచే యితరఖక్చుల కుపయోగపరిదిన యెడల తగు 
పుష్టిగల యావోరము దొరకగలను భాగ్యవంతులకు తగు 
పరిశమలేక తినినయా హారము శీర్ణము-గాదు అందువలన 
రోగము లెక్కు-వగును ఆ కారణముచే ఆయుఃశ్నీణ 
మగును గాన మోరు జీర్ణము చేసికొనగల్లినంత మాత మే 
భుజించినను, వ్యాయామముచే జీ జీర్ణళ కి నభిన ఏట్టిచేనీకొని 
నను, తేక ఒకసారి త్రనినదంశయు పూర్తిగ జీర్ణమగు 
వరకు వేచియుండుటవలన గాని నోగ పీడితులు గారు 

ఆరిదువలన  మరణసంఖ్య తగ్గును చె కారణములచే 
సగటు అయుర్హాయను కగ్గటుక కర తగు పరి 
శ్రమ లేక, కర్షక _శ్లికిమించి 'శ్రినుట యని తేలుచున్న ది, 

2 విటమినులు ra 9, 6౨౨ తరగతులుగ విభ 
జీొంచి అం జే విటమినులు జేనిని వృద్దిచయునోే, ఆయా 
విటమిను అయే పచార్థములందు ఎక్కువగ లభించునో 
శా, స్త్రజ్ఞలు కనిపెట్టి తెలుప్రచున్నారు ఈ జ్ఞానము 
మునశెంతవర కనసరయమో తెలిసికొనవలసీ యున్నది 

సాగికృతజీననులకు పశుపత్యూది యితరజీవులతోభాటు ' 


~ 


ఈ జ్ఞాననుత్రో నిమి త్రములేదని నాయూహ  ఏలనన 
(పతిపదారమునందును నేవోకొన్ని విటమినులు కేక పో 
లేదు భగవంతుడు జీవకోటికి తగు పడారము పీసా 
దించి యున్నాడు అఆ ఫదార్ల్షములను మన తెలివి తేట 
లుపయోగించి అనవసరమార్సులు చేయక మనకెంత 
పదార్థము జీర్ణముచేసుకొను శకిగలదో అంతమాత్రమే 
తినినయెడల కావలసీన జవస _త్ధ్రములు గలిగి భాచరాయు 
రారోగ్య ములు పొందవచ్చును గాన వూర్ణాయుర్దా 
యము శీణించుటకు విటమిను జ్ఞానము శేకపోవుట్‌ 
“కారణముగాదు 

ప్‌ వెద్యనిషయములో బాగుగ శాలోచించిన పట్టణ 
వానముల౦దు అల్లో పతివైద్యము కావలసినంత దొరకు 
చున్న దిగదా? ఆందే యేటా ఎల్లకాలమునందును అంటు 
వ్యాధులను, కాలికరోగములును వ్యాపించి యుండు 
టయు,వాని చె మరణసంఖ్యకూడ అధికముగ నుంశుటయు 
జూచుచున్నాము, త రుణ వ్యాధు ల కొరకు పద్య 
మవలంవించుటయు, ఆరోగములు మందులు, 
ఇంజతనులచే నణ-చపడి కాలికవ్యాధులగ మారి 
రోగి మరణించు వరకు జెద్యులు వదలభఆయుర్షా 
యముతో బాటు రోగియుక్క- అర్షము న౧రను 
గుంజుకొను చున్నారో పెాలలోని ప ప్రజకు పట్టపరీ 
ఈ లయందారి'తేరిన అల్హోపతీ డైద్యుం సాహాయ్యము 
లేక పోయినను నే గచ్చాకో మందుగా నిచ్చు 
వైద్యుల సహాయముతో శ్రాద్య సహాయము గ లవార్‌ 
సంఖ్య కంక తక్కువగా నంతమంది జనులు పైైలం 
దును జీవించు చున్నారు అల్లోపతీ _వెద్యులయినను 
అందరు రోగులకు బఎతికంవ కక పోయినను స 
కశారణమునక్రు గా ధ్యతవహిం-చనక్కాంర భేకుండ గర 
లను వొందుటయే వీరికి గల అధిక్య్వనగ స 
ఓ, ప్ర జాసామాన్యమున కారోగ్య జూనము లేనిమాట 
నిజమే గాని ఆ జూనమును కలిగించుటకు తగు బోధ 
కావలెను. వారి కారోగ్యమున కవసరమగు పవుష్టికర 
ములగు పచార్థనులం సులభసాధ్యమంలు'కావ లెను అపార 
మెన సంపదలచే తులత్రోగుచూ, నిత్యము వినోదము 
కొరకే తినుటయు, ఇంద్రియలోల.రై తాాగుభోతు లై 
యుండుట డూస్యము లేని పాళ్చాత్యి "జీశీయుల 'సవా 
వాసముచే నలవాటువడీన కాఫీ, నీగ రెట్టు, బీడీ మున్నగు 
చురుకును బుట్టించు పదార్ధిములును, సారాయములు re 
జూయిమొదలగు నిసా వస్తువులను ₹ 'సీవించచుట మాని అందు 
కగు డబ్బీను ఫుష్టికరములగు ప ప డొ ర ములకును 
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pen pe he. జాల క అరకు దర ఆటల ఎర్లర్లిం ఒర్లర్లయ ష్టం లర్షన్టై అర్లర్లరా శతు యుల అర్గరజా లల్లి ఎద్లర్లోదా. ఉర్లరణ. ఎర్లల్లీడా రుల రరర సం ఎద భల ట్రం ర్డేస ఎరను ధ్ర 


ఆరోగ్య మునిచ్చు పండ్లు కూరగాయలు మున్న గువానికిని 
ఉపయోగించునట్లు జయుటయు ఫీజల కష్ట సుఖములు 
గమనించి వారికి తిండికి మిగులునట్టు పన్నుల ఫారము 
తగ్గంచుటయు కల్లు సౌరాయములు మచ్చున కై నదొరక 
కండ జేయుటయు నిర్బంధముగ వేయు టీకాల వలన 
అంటున్నా ధు లెట్లు తగుటలేదో గంహించి ఆరోగ్య 
శాఖకగు అమిశన్యయము తగ్గించి ప్రజలకు సద్భ్యోభచేసీ 
పాళ్చాత్య డేశ్రములలోనలె టీకాల -నెచ్చికముగమార్చి 
డాక్టష్ణ షఇలజతును చేసీనగాలఎ శేషదశవ్వము లాగు 

నవీలుండదని -ఏటిం ౨టికి ఇంతకు చేయుట 
మాని తరుణ వ్యాధులను రనవిషపాపాణాదులచే 
నణచుటచే మన చేళ మెట్లు ఆంటువ్యాధులకును దీర్గ 
వ్యాధులకును స్థానమెనదో ఇ లేలాసుకొని ఎంశ వలన 
ప్రజల ఆయుర్హాయమునశించి అల్బాయుర్లాయమగు 
చున్న దో వీళనిమాన్సి సులభసాభ్యమును _ నిరపాయ 
కరమనగు పకృతి హోమోపతి ఆయుశ్వేద చెష 
ధములను వృద్గిచేసిన మరణ కాకణములు నశించగలవు 
(5) నిద్యాజ్ఞానయు సామాన 'లేనిమూట 
సత్యమే అదివచ్చుట చేయ హాలనము వొదలెనుగా) 
జవాబుదారీ ₹ని పరబేశసాలన వలన నిది లభ్యము 
గాదు టైవస౦కల్పము. దేశము నభీవృద్టి పరచవలెన : 
యున్న (1 (పజలకు స్వలాభా ఖిలాసషతగ్గి ఐక్యతకు పరే 
పాలన పోవునట్టు ప్రయత్నించ వలెనేగాని మరియొక 


ప్ర? లకు 


7 బాల్యవివాపాముల వలన త్రై పరు ఎ లకో 
ఫీల్లల నుగనునటి ఈడు రాక నును జే సంతో 


నోత్స త్రి గలుగుచున్నది అందువలన తల్లిదండ్రు 
లును వారి సంతానమును పల హానులనుటతు, అంతే 
కంతేకు పజలక క్రి కీణించి దుర్భలుతై ఆయుర్దాయము 
తీణించుచున్న దను విషయము కొంత నిజమే "మొనను 
చఛాల్యవివాహములం _ మౌన్చించినంత మాత మున ఈ 
లోపము 'సర్దుబాటు-గాదు బాల్యమున వివాహ మైనను 
గర్బాథానము చేయుట తగు నీడువచ్చిన తరువాతనే 
గదా! న నునస్పే కారణము, చిన్న 
తనములో"సే సై త్రీ పురుషులకు ఒజండొళులయందు దుష్ట 
పేరమ అంకోరించుటవలన, నింది) యము పత, 
స్తలనముగలిగి అనేక వ్యాధులకు పురుషులు గురియగు 
చున్నారుగాన బాలురకు చిన్న తనమునందు ,శ్రీదృష్టి 
తగులకుండ జాగ్రత బెట్టుటయు, బుద్ది సర్వదా, విద్యా 
వ్యా పారముల మోద ఎలచి విషయముల మోదకు పోవు 


టకు వీలులేకోండ పిల్లల ను'బెంచుటయు అవసరము వివాహా 
మెప్పుడు జరిగినను మనస్సు ఇతర వ్యాయామముల మోద 
పనిచేయుచుండిన యెడల ఈ లోపము. భ ర్థీయగును 
బాల్వనివానాముజ్ల్షల నను రజన్వలానంతర వివావాము 
వలశను గూడ గుణదోషములు గలవ్ర వానిని మన 
హిందూ సాంప్ర) దాయమును బట్టి సవరణచేయవ లెనే గాని 
పాశ్చాత్యపద్ధతి నవల_బెంపవలసీన ప. లేదు 

a లో 
7 యులకు విద్య లేనందున ంల్లలను ఆరోగ్యవంతులనుగ 
జేయు జ్ఞానము. బేదనుట సత్యమే! గాం పొళ్చాత్య 
విద్య నేర్చి గుమాసాలుగాను, నూలు మాస్టర్గుగ ను 
తయారుచేసీ స్రరుషుల ఫో ఊ ఊద్యోగములకు పోటీక్‌ వచ్చు 
నట్లు చేయుటచే నీ లోపముతీకదు మన పూర్వపు 
ప్రల లలో అకు రజ్ఞూనము లెని ముసలమ్మాలందరును శిశు 
న్రల నారో గ్యవంగుల.గ నుంచు జానము శకలిగియే 
యుండిరి వారి ఆజ్లావస్తులగు Me పిల్ల లకును 
లాటులేకంెజెడిది సస సుతమందు కూద (్ర్రీప్రధములకు 
వేకువేరువిధములుగ తగు విద్య చేర్చవలెను అందువలన 
సంసారమునందు ఎవకిగాతి వాకు సరిగ సెరవేర్చి 
కోలటుంబపోవణకు లోటులేకుండ నంసారయును వర్ల 
తుల్యనుగ జేసికొనగలరు భార్యభర్హలు చేహములచే 
నిద్దరైేనను మనస్సులను ఆశయములును వేరుగాసు 
లాభనష్టములు, చనులు ఒకు -గావున నంసారనును 
జరర్‌ని. లాగుటకు ఒండొరులు సహాయపడు విద్య సన 
శిశంునమురణములు తగును 
6 మనచేశమునంగ, కొర్నసీదాంతేము, ప్రురాకృతమను 
పదములు మనలను తృషప్పిగలిగి కష్టములకోర్చుకొనునట్టును 
పాళ్చాత్యులకు బానిసల. గనుండునట్లును తయారుచేయు 
చున్నవి రోగ మునకును, . ఆరొగ్యమునకును, దరిధ్య ము 
నకును, ఐశ్వర్యము నక్రును, బా నిసత్మమునుండి విము క్రి 
ఫొందుటకును నునచేతలే కారణములుగాని జైవముగాని 
క్‌ రాని బాధ్యులు గారు పొశ్చాత్య'చేశములు ఐశ్వర్య 
ముత్తో తులదూగుచుండ మనమిట్టుండుటకు మనకర 
ఏిచాంతచే కారణము, సోమరిపోతు తనమునకును, 
అ సాత్ర దానములకును ఈ సిద్తాంతయమే కారణము 
ఇప్పు డైనను 'మేల్క-ని భగవద్గీతలో పరమాత్ముడు 
బోధించినట్టు నిప్కా-మకర్మచే 'జేళము నుద్గరించి ఆయు 
రాళోగ్య ఐళ్ష్యరముఆ నంద, ప్రయత్నించ వలెను, 
రి ఆతి సంగమము గూడదు పశుపక్య్యుదుల నాదర్శకమును 
తీసికొని మనుష్యుడు ఉత్కృష్ట జన్మకల వాడగుటచే 


| విషయ లోలుడగుటకు జని రట ఖేద వి గ్రహించి నం 


8 ప్రకృతి 
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భోగము సంతానోత్పత్తి కొరకే గాని, విషయ సుఖము 
లలో ములిగి తేలుటకు కాదు, టా "సెప్టిను 
ఉపయోగించి సంతానము లేకుండ జేసుకొని విషయ 
సుఖముల మాననక్క-ర కేదను పాళ్చాత్య సిద్దాంతము 
మనకుపనికి రాదు, అవినీతికరములగుపనులు చేయుటకు 
మనమతమొప్పదు. “అత్రి స సర్వత పర్టయేత్‌. ౧9 అను 
నుడిని గంహించి అహార నిదా మెఢునముల యందు 


మిత మవలంబ నీయము, 

10. బ్ర హ్మ-చర్యము డాని నవలంబించ వలనీన విధులు, 
విద్యాభ్యాసము, గురుసేవ, జీవనో పొయములసన ౧పాదన, 
ముందురాగల గా నాక్‌ వామును భరించగల శక్తి సాము 








(1. (క. 
గం మం 
DERE 











Ww / 





5, 








i 3 
N= 
ee వో (1 





wri 
wry త! 


dyes 





న సట సళ్ల 









వసస wi 
ERR య 





Rin, oe 


4 ml 
EN 






WERE 
. ప. 






సుప సిద్ధ పకృతి జీవన 
పిళృత చికాత్వా నిపుణులు. అగు 


నశింప చేసిన 


ర్యముల సంపాదించుటకు తగు జ్ఞానము, మున్నగు విన్న 
యములు నున శాస్త్రముల యందు గలవు. వానిని 
గంహించి బ్ర వ్మా చర్యమును సరిగ బాటించుటచే 
ఆయుర్హాయము పెరుగ గలదు, గావున కారణముల 
"కార్యము. ఊజానంతటనబే నళించును.. 
"కాని మాటలతో టా సాధింపబడవు. ప్రత్తి 
మనుష్యుడును కర్మవీరుడె దేళమునుద్ధరించ Wan 
వలెను. చేశాఖిమానము, స్వలాభ 'స్వనుఖ త్యాగము 
సంఘము కొరకు చేయ. సీద్దముగా నుండునట్లు పిల్లల న 
తయారు చేయుట. అందుకో తల్గిదండు) లు అదర్భ హే 


యులు నుండుట ఆవసనరము, 
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చైద్యరాజ వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారు, నారి కుమారుడు, 


భీమవరం) 'ప)క్నతి చికి త్పాలయం 


లపల ఇక అసల ఇలెరిం అరర్లుని అర్డపెల అర్జీల చం అయం ఎర్రనేల, ఆద్రేపణ: అంధుల శుర్తరనా ఇగెం ఇల్టైఖ ఎర్గెద్‌ం.. విర్గర్లం ఉచ్గెధజ ఉద్దిర్లం అర్గరితా అల. అర్చనలు శ్యాం అర్రితా రాశారా అాదాకా లగా నా" 
Printed by. టు V. Ratnam, M: Sc., at the Andhra Grandhalaya Press, and Edited & Published 
By Dr. ?. VENKATRAMAYYA 'PRAXRITI OFFICE, BEZWADA. 
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ర ప అం గలు సవల ప్రకృతి చికిత్సాఖిమానులగు 
ప్రకృతి చి Sy 9 పారకులకు మనవి 
అయ్యా, 


అత్యంతాస క్తితో పికృతివైద్యగ)ంభథములను తేస్పించుకొని చదివి వాని సహాయమున 
స్యయముగ వ్యాధులను నివారణచేసికొన్నవారు మాలో చాలమంది యున్నారు. ప్రకృతి 
వైద్యవిజ్ఞానమును పెంపొందించుకొని వెద్యు లె సోదరీ సోదరులకు సేవచేయుచున్న సత్సురు 
ములు, పుణ్య స్రీలు యున్నారు అట్టి ఈ గంథములను ఆంగ్లమునుండి అనువదించియు, 
అనుభవ పూర్వక ముగ వ్యాసియు మా కార్యాలయమునకు ప్రకటన నిమితమ ఇచ్చిన గ్రంథ 
క_ర్తలకు పికృతిమాత పరమశాంతి నొసంగియున్నది. 

లోగడ మేము ప్రచురించిన గంథములయొక్క_ పతులు చాలవంకు అయిపోయినవి. 
తిరిగి కొన్నింటిని పునర్ముద ణము చేయగలిగితిమి. ఇంతలో యుద్దము వచ్చినది. కాగితమునకు 
నిపరీతిమైన భర, కరువు వచ్చినది. అందువలన కొన్ని (గంథములను పునర్కు[దణము చేయ లేక 
పోయినాము, సునిశిత వైద్యము, తోట్రివైద్యము, సుఖసంసారము ప్రతులు కొలదిగనే యున్నవి. 

ప+కృతి గృవ్నావెద్యము, ఆరోగ్షకతంము కాపీలు ఇతరులకు ఇచ్చుటకు "లేవు. ప్రకృతి 
వైద్యవిద్యార్థులకు మాత్రము కొద్ది ప్రతులను పి ల్యేకముగ యుంచినాను. 

తక్కిన గ)ంధములుకూడ ఎక్కువగ లేవు కాన అత్యవసరముగ గ్రంధములు గలవారు 
మాత్ర మే రకమునకు ఒక కాపీమాత్స)మే తెప్పించుకొనవలెను ఆర్జరిచ్చిన గింథములలో 
మా వద్ద అనాటికి నిల్యయున్న గ)ంథములనే పంపెదము అయిపోయిన గ్రంధములను పంప లేక 
పోయిన శ్రమించవతను ఈ గ)ంథములకు వెనకటి ధరలనే యుంచినాము, ఇకముందు 
పునర్కుద)ణచేయ సననకాశము లభించిన ధర 'సెంచవలసివచ్చును ఈ క్రింద వివరింపబడిన 
గ)ంధథములు మాత )మే ప్రస్తుతం మా వద్ద అమ్ముకమునకు (కొలది కాపీలు మూత్ర) మే) 
సిద్ధము. గ నున్నవి కావలనీనవారు ప్రకృతి కార్యాలయ ట్సస్తు బెజవాడకు వానికొన్న 
లభించును, మేనేజరు-సపికృతి 


శయంితారాలముతనాక్నానావకకనాతళ్నూ. 


(నకృళి చీకితా_-గంథములు 


సూర్యకిరణ చికి తా గ్రంథములు శెల ధా రాచికిత్స 040 
(పౌఢ(పభాకరం 2 0 0 ఉష ఃపొనము 0 6 0 
నూర్యకిరణ చికిత్స 060 ఆహార కా. స్త్ర (గంధములు 

జలచికి త్చా గంథములు నిర్విచార ఫౌవిజీవనము,కొబ్బరి ?గహార్చి 180 
తొట్టివై ద్యము 800 అవోరము 1 భాగము 0120 
లక్ముణజల చికిత్స 0120 'తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 


తెట్టిస్నాన నియమములు 0£0 "తేనీరు విషతుల్యము 060 


పకృతి 


Reg. No. M 4665 


ని... కటా నావాకా అరు క్ర ము టీమ్‌ దిద్టపల ఎట్ట అస్తుల ఆ ట్ర ఈగల ఆటల ఆష్ట్తిల అక్షరం ఎడ్లను అడం అక్రపేల అర్దం చస. ఇర్టపం ఛాగ్రవైల ఆటలా అరయ ఇర్డపుల అల్లం అక్ష ఆశ్రం 


సురసా హారము ,విధుదావహోరమి శ్రమం 020 
ఆవారనమ్నే ళనస్ర గోల 020 
ఆల్యామి రియం పాత్రలు 020 
ఆవాోరసంస్క-రణము 040 
దుర భ్యాసఖండనములు 
తత్యవిజ్ఞూన చూడామణి 100 
జీవహింస 040 
అనుభవానందము 0120 
మహారోగము 080 
పొగచుట్టు = ముక్కు-పౌడుం 040 
కల్గుము౦త = సారాపీపొ 040 
జ "సభై గ్య 'ముకయూహోశ్యా స్త్రము 040 
టీ కాలనేమి? డాక్టర్ల అభిపాయము 020 
టి కాల నాటకము 010 
ఆరోగ్ష్యనిషయక' (గంధములు 
రోగమేల కలుగును? 0140 
స్వాభా వికచికిత్సానియమములు 060 
ఆరోగ్యాదర్శము 080 
ప్కకృతిచికిత్సాజప న్యాసము 050 
సుఖనం సారము క్యా లికోబేండు £00 
3 అట్లబెండు 800 
ఇచాలనీత్రి 080 
'బాలక్ష్రీ డలు 080 
శిశుమాతల కొక 'సంచేళ్లము 040 
ఆరోగ్యము జూ కామేచ 030 
సాాభావిక చికిత్స 020 
వివధ చికిత్సాగ ంథములుూ 
ప్రకృతి అరోగ్య వైద్యము 140 
పాక్ళత చికి త్సార్లవము 
1 భొగము 180 
2 భాగము 140 
ఏ భాగము 180 
ఓ,5,6,7, భాగములు ఒక్కొా_క్క-టికి 060 
ఎనిమా 0140 
ఛ్యానచికిక్స 080 


యోగచికిత్స 060 
సంవాహానచికిత్స 060 
రక్షప్ఫతాళనచికిత్స 050 
జె దికచికిత్సా పద్దతి 050 
వైద్య విస్థ్గవము 080 
త్రి) దోషములు 060 
వివిభార సాగరము 026 
అనుభవయో-గాఫ్యాసము 180 
నూర్యనమస్కా-ర పటము 040 

వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సా గంథములు 
తయ 0120 
చలిజ్య్వరము 040 
హిస్టీరియా (మూర్చ) 040 
బాలెంతకోగము 640 
మధు మే సాము 040 
ఉబ్బసము 0120 
కలరా 020 
మళూూ దికము 0 140 

వేదాంతము, ఇతరములు 
వారిభానరము 060 
నువోయోగము 0 12 0 
నిర్విచారజీవనము 060 
యు క్షిప్ర) "కాళము 080 
గానతీర్ణస్వామి వేదాంతోపన్యాసములు 
1 భాగము 080౮ 
2 భాగము 080 
భగవద్లీ తాసారము 060 
(పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 

పకృతి 4,5,6,7,11 నంపుటములు 

ఒ క్రొ-క్క--టి ఇల 180 
పకృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 

ఒక్కొ-కగాటి ఇల 3800 
పృక్ళతి 16వ సంపుటము జల 140 
17,18,19,20,21,22,2క8ిసంపుటములు జెల 300 
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11 వయస్సు 
వాత్స్యాయనుడు క్రై ప్రభుభులను ఏకకొనుటను 
గహార్చి యిట్లు చె స్పెను శ్ర్రీపుమచుల మధ్య ఉండి వల 
సిన లేడా అకిడందు స్పన్షముగానే చెప్పెను “త్రివర్ణాత్‌ 
ప్రభృతి న్యూనవయస్కా_మ్‌” అనగా ప్రరుబునికన్న చే 
యొక్క. వయస్సు మూడు పంవత్సరనులు “ముదల.కొని 
తగ్గిజాంవవల సీనదని వాాసెను. అనగా వారిద్దరి మధ 
కనీసము మూడు సంవత్సరాలైనా తేడా ఉండవలెనని 
టు అంతక ౦ ల నెక్కు_వ ఉండవచ్చు ననియును 
అర్ధము 
ఫుముషుని కన్న త్హ్రికి అయిమ సంవత్సరములు ముం 
దుగా యొవనోదయనుగును అనగా పదిహేను సం 
వర్సరములు జరుగు నప్పృటికి త్రై రజస్వలగును 
నాజాకుగాను, పనివాటలు లేని వారును ఇంత కన్న 
సెందలకడశే రజస్వ్రలయగుటయును కద్దు ఆశే పురు 
సులలోకూణా కాయకస్ట్రముచేసికెని జీవించెబారల లో 
20 సంవత్సరములు వచ్చే వరకు మిథున వాంఛ తగ్గియే 
యుండును 'నాగరికల మను కొనే వారి యిండ్లలో 
భోగముల మధ్య పెరుగుచుండుట వలన మగపిల్లలకు 
మిధునవాంఛ 17, 18సం! ల లోనే కలుగును 
ఏమైనప్పటికినీ _స్ర్రీఫుముషులమధ్య ర, 6 సంవత్సరముల 
వయసు లేడా ఉం.“టము బాలా అవసరము 
ఇరువది సంవత్సరముల వరకు బ్రహ చర్యము జరిషిన 
మగవాడు వయసు తేడా చూచుకో నక్క-ర లేకండా 
యుక్తవయస్సు రాలైన ఆడుకిల్లను వివాహ మూడ 
వచ్చును నా అభి'పాోయమిది అతడు 15, 16 సంవ 
తృరముల కన్యను వివాహ మాడవచ్చును మిగతా విష 
యాలు సరిపడితే 24,25 సంతత్సరముల కన్యను పఏివాహ 
మాడినా పరవాలేదు కాని 15 సంవత్సరములకు 
తక్కుున యీడుగల పిల్లను వివాహమాడుటలోే "నేమి 
సబబులేదు, పొరంభములోే  నంసారములోే "నేమో 
చిక్కులు రావు కాని వయసు రానురాను మగవాని 
యందు ఫుంసత్వము లోేపించిపోవుటయు మగవాడు 
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ఆ౦గీఠరనుడు 


తాను వివాహమాడిన చిన్న భార్యను సంతోస షె 
లేక పోవుటయు తటస్తమగును అందువలననే శ్రీ ఫు 
షులమధ్య 5 మొదలు 10 సంవత్సరముల వరకు వయసు 
"లేడా ఉండవచ్చును 


మొదటి భార్య తన 80 వ యేటనో, 40 వ యుటనో 
చనిపో గా శెండవసారి వివాహమా జే సందగ్భ ములో 
స్రరుసులు సామాన్య ముగా అదివరకు వివాహాము కాని 
చిన్నపిల్లలను “పెండ్లి అఆడుచుండుఓటరీీ మన జేళములో 
జరుగుచున్నది మొదట మొదట ఆ నంనారాలు సుఖ 
పృదముగానుండినా చివర, చివర హింసాకరము-గా 
తయారగుతాయి ఎంత యెక్కువ చెప్పి నా (హ్రీ, పురు 
యుల మధ్య 15 సంవత్సముల కన్న “నెక్కు_-వ తేడా 
ఉండుటకు వీలులేదు అనేక సంసారాలను చూచిన 
అఆనుభవజ్ఞ్ఞాలు ఈ విషయములలో ఐక్యకంర్యము 7 చ్చే 
మాటలాడుతారు పురుషునికన్న (స్ర్రు మిక్కిలి చిన్న దై 
నపుడల్లా పురుషుడు తనయందు న్యూనఖఫాచాన్ని ఆదో 
పించుకొంటాడు, ఎవరు. తమయందు న్య్యూనభావాన్ని 
ఆరోపించుకొంటారో వారియందు నహాజము-గా ఉండే 
శక్రలుకూ-డా సరిగా పనిచేయను ఈనంగతి అనేకతడవలు 
ఇదివరకే వక్కా-ణించి ఉన్నాను తనకవ్న తనఫార్య 
యందు 'కామళక్తులు ఎక్కువగా నున్నవని పురుషు 
నకు తోచిన పితి సందర్భ ములోను అతడా మెను 
అనుమానించును అనుమానముతోనున్న మగవానికి 
తన ఫార్యయొక్క_ వినయ విధేయతలు విపరీతము-గానే 
తోస్తాయి. అఆసంసారము _శ్ర్రైకి అడుగు అడుక్కీ- 
ఫీ-డాకరము-గానే ఉంటుంది 

ఇరవై సంవత్సరములకు తక్కు_వ వయసుగల మగవాడు 
వివాహమౌాడవలసీ వచ్చినపుడు మూడు సంవత్సళతా 
లైనా చిన్నపిల్లనుచూచి "పెంగ్రాడాలి అనగా పదు 
-నెనిమిది యేండ్లవాడు, పదిహేను ఏంగ్లపిల్లను పిం్లా 
డవచ్చునేగాని, పదహారు, పదిహే డేండ్లపిల్లను "పెం-్రా 
డరాదు, పదునేనిమిదవయేుడు వచ్చునప్పటికి మగవా 
నికి సర్వాంగ సౌొప్పవమేర్చడదు సాంపయోగిక శక్తు 
లుంటపి, సంతానో తాదనళకి కూడా ఉంటుంది నిశా 
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ఆ కలే సంతానము *జాతోవా న చిరంజీవే, జీవేద్యా 
దుర్చు లేం(ద్రైయః” అనే నూతానికి అనుగుణము-గా ఉం 
టారు అంపే వానికికలిగే సంతానము దీరాయువు 
గలవారుగా ఊం౦డజాలరు ఉండినా యి౨[దియముల 
సౌష్టవముకలవారు-గా ఉండరు కనుకనే వాత్సా § 
యనుడుకూ డా “త్రివర్షాక్‌ ప్రభృతి. ఆని వాడి 
యున్నాడు అనగా కన్య యువకునికన్న మూడు సం 
వత్స రాల నా చిన్నదిగా ఉండాలి అంటకన్నా "పెద్ద 
పిల్లను సుతీరాము చేసుకోరాదు అయిదు సంవత్సరా 
లుండటు ము సామాన్యముగా మంచిది. భాగ్యము "బా ౦ఢ 
వ్యము, సౌందర్యము, మొదలగునవి కి లిసీవచ్చినపుడు 
కనీనపక్నముగా మూాడుసంవచ్స్చే రాలు చెప్పబడిన చేగాని 
సామాన్యముగా మూడునంవర్శ రాల తేడా చాలదు, ' 


షరి సంవత్సరాలు దాటిన మగవాడు వివాహమాడ 
వలసి వచ్చినపుడల్లా సామాన్యముగా యుక్తవయస్సు 
వచ్చిన పిల్లను వివాహమాడుటయీ మంచిది లేదా 1,2 
రెండు సంవత్స రాలలో సంప)యోగా రత కలిగే కన్య 
చెనా చేసకోవాలి నా అఖిపాాయమిది 25 యేండ్ల 
నుగ వానితో శీ త్రీ సంపయోగా ర్హ్హతకల్గుటకు ఆమెకు 
15 సంవత్సరాలు తక్కువ లేకండా ఉండవలెను మన 
దేశములో నంప్రయోాగార్హతకు రజోదర్శన మే సరిమైన 
చిహ్నము గా లెనేకలు భౌొవించుచున్నారు. నిజమే 
మనగా రజన్వల ఆయిననాట నుండి మిథున(క్రియకును, 
సంతానోత్స త్టికిని ఆమె యందు శకి ఉంటుంది కాని 
ఆ శక్తి సంపూర్ణ సౌఖ్యము నొ సంగునట్టిదిగా ఉండదు 
ఆమెకు కలిగే సంతొనముకూడా దుర్బల సంతానము 
గాను, అకాల మరణాన్ని పొందే సంతానముగాను 
ఉంటుంది. అంగు వల్లనే 15 సంనళ్ళ రాల లోపల 
గర్నాదాొనము వేయ కూడదని సుఖసంసారము నందు 
(వాసీయుంటిని 


కన్యానరులను నియమి౦చ శేర్చడిన అప్పులు ఈ విష 
యము. లన్నిధయే నునసులో ఉంచుకొని వరణము 
వేయుదురు, 


వీద్యా వ్యాసంగములలో గాని, చేవాపరిశమను కోరే 
వృత్తులయందున్న వారికి గాని, మిథున భావములు ఆల 
న్యముగానే జంలించును, ఆందునలన కూడా భెతిక 
ఇను, ప పరిశోధనలు, వేన్తూనో తర్క. వ్యాకరణాలలో 
సో సాహిత్యనోష్టియందో తమ దృష్టిని 'శీందీకరించిన 
యువకులు సంసారాన్ని పోషించే అర్థిక "సామర్థ్యము 


లేనపుడు ఒక భార్యను మెడకు కట్టుకొని, ఆ సంసార 
ములో నండి షి పెల్లగిల లేక తనుకు “పీయతమ మైన పరి 
శోధశలకు స్వస్తి చెప్పి చింతించువారిని మన మనేకుజను 
నిత్యమా చూచుచునే ఉన్నాము ఇంతే శాకండా 
పరిశోధన యందు నిమగ్న డై భార్య కామవాంఛను 
తృ ప్రిపరచుటకు వ్యవధి లేక ఆమెను తృ ప్టిపరచబోయి 
ఇంటికి చెడి, ఛాభపడువారిని కాడా వున మొనేకులను 
చూచుచున్నాము అందు వలన ఒక నినాహాము కదు 
ర్ఫుటకు ముందు ఆ నంసారము నందుం జే బాధ్యత 
వరుడు ఎరుగ గలుగుటకు అతనికి కనీసము 1రి సంవ 
తృరాలెనా ఉండాలి ఆతని జీవితములో నే మార్గ 
మును తొక్క-తలచుకిొన్నా డో సంప్రదించి నుకీ 
వివాహ ఒంఫములో ఆతన్ని ఫవేశ పెట్టాలి 


పెండ్లికో సమే చదువుకొనేవారు కొంతమంది ఉఊన్నాగు 
ఆ చదువుయొక్క. లక్ష్యుము వివావాసే వివాహమైన 
మర్నాడు చదువు మానేస్తారు వారు చదివేటప్పుడు 
కూడా ఆ చదును కుంటినడక తోనే ఉంటుంది అయితే 
యో చదువు ఎందుకు చదువుతారా ఆంటీ యె 
క్కువ డబ్బు కట్నము ఇచ్చేవారు,చదువులవల్ల "నేదో 
లాభము ఉన్నదని నమ్మేవారు పల్టెటూళ్లలో నుండి 
వ్యవసాయము చేసుకొ"నేవారికి తనమ పిల్లల నిచ్చుటకో 
"ఇను కాడుతారు కన్య దాతలు చాలామంది యిట్లు 
మాసపోవ్రుటయు గలదు ఈ పిల్లవానికి పళైటూరి 
లోనుండి వ్యవసాయము చేసుకొనేఐ రికి ఊండు జడేనా 
'సొప్టవము ఉండ * శిత గా -చదువుకొనేవారికి ఉంతే 
నునోబలను ము.రికినీటిని వడబోనే వస్త్రముల 
వలె వీరు బ న్తీ జీవనములో ఉం జే చెడుమార్లాన్న ౦తా 
స్వాధీన పరచు కొంటారు ఇట్టివారికి వివావాము వేయ 
వలసీ వచ్చినపుడు పిల్ల ల్‌ రమీండ్లకం"ే -నక్కు-వచిన్నది 
కాని పిల్లనే కర చేస్తీ, విద్యకు స్వస్పి చెప్పుటర 
మంచిది 

డబ్బున్న దిగదా ఆని కులగెౌరవాల కొరశ్తీమి యీడు 
కాని పెళ్ళిళ్ళు "చేయటము బాలా ఘోరమైన పని ఆం 
దునల్ల నే శ్రీః పురుషుల మధ్య ర మొదలు 10 సం 
వశ్చరనుల "లేడా ఉండాలని వాసియు న్నాను, ఇట్టి 
సంసారాలు సుఖప్ర)దము-గా ఉంటాయి రెండవ పత్తు 
ముగా వరుడు, వధువుకన్న మూడు ఏండ్లయినా పెద్ద 
వాడుగా ఉండాలి. వరుడు అంతకన్న చిన్నవాడు గా 
ఉండరాదు, అలాగే పురుషుని కన్న (ఫ్రీ పదిసంవత్స 
రాలు చిన్నదిగా ఉంచే చాలు, ఆ సంసారము కూడా 


ర్‌త్‌ (పక తి 


ఏపిల్‌ 


అట త్తు ఇం అల ద అమ్మం ఉనై అట్ల ఇతర అడ్టేపూ అక్షం ఇగ్గరుం అర్లుం బట్టు. అర్భణ అట్టలు అన్తులు ఉడ్గపం కరం అక్ష అచల ఆర్గక్లోఆ అస్టర్ణుం అరక ఇష్ట అలక అటరిం ఇం. ఎమ్టుల 


సుఖనుగానే ఉంటుంది శిండవపతు ముగా ఒకనిభార్య 
అతనికన్న కేర్‌ నసంవత్వరాలు చిన్నదిగా రో ండవచ్చును 
ఏ కారణము చేత హాడా అ౦తకన్న చిన్న దిగానుండ 
రాదు, 


కొన్ని ధగ్మశాస్తాంలలో నుగవాడు తన వయసులో 
తూడననంతు వయసుగల అఆడుచానిని వివాహా మూడ 
వచ్చునని ఉన్నది అవాాసిన బుషులకాలము, దేశాబా 
రాలు, శ్రీః ప్రరుషులకుడండే చాగ్నుము మనోఒలాలు 
నే నూహింప శేకుండాహన్నాను ఇప్పటి కాలాను 
గుణ్యముగా నయోనిర్షయను చేశాను ముందు ముందు 
కాలాల్లో నీ వయోనిర్ణయములో తేడాలు వస్తే రా 
వచ్చు ఆప్పుడు దేశ కాల, సాతాను సారముగా ఆనీ 
గరనుయిన మార్పులు చేసుకోవచ్చును, 


18 ఆరోగ్యము 


నుఖసంసారములో  శన్యానరణము అనే. పిక 
రణములో వధూవరుల అకోగ్యమునుగూర్చి కొంత 
చరఠు వాశ్రయబడీనది అందు సెలుపటి చిన్నాము లవలన 
లోపలి అరోగ్యముెనిట్లు కనెపెట్టవచ్చునో కొంత 
వరకు వాాయబడి ఉన్నది అంతకన్న కూడా. వివర 
ముగా తెలుసుకొనుట ఆవసరను చిరకాలమునుం 
డీయు మన బేళఠమునందు పాన్దసాముదికము, దేవా 
సాముదింకము, పుట్టుమచ్చల శాస్త్రము, మొదలగునవి 
వాడుకలో నున్నవి అవి విస్సృతిములగుట వలనను, 
శ్రీ పురుషుల అరోగ్యము ప్రణయానికి ప్రధాన ముగు 
టవలనను, నీ పృకరణనులో ఆరోగ్యాన్ని గురించి 
యింకా కొంత నివరనుగా చెప్పుతాను, 


ముఖనై ఖరీవిద్య తెలిసినవారు ఏవిధముగా ఓశా 
నొకరి ఆకోగ్యాన్నిగురించి తెలిసికొనగలరో రూపము 
ఆనే ప్రక రణములో వ్యాసీజన్నాను ఎవరు నిలు 
యున్నప్పుడు తమ తలను ముందుకు వంచుకొని ఊందురో 
వారికి శెనుక వై పున రోగ పడార్థము ఉండును, జేనాము 
మొక్కా జినుకథై పున చనాడ్తీమండలము ఉండును, 
ఆనాడీ మందడలమునందు అన్యపదార్షము చేరినప్పుడే 
నుక శై సు ఒరువగును, అబరువును నవకూర్చుకొనుటకు 
తల మ.౦దుకు వంగువు తల ము దుకువంగక నిల బెట్టిన 
యొడల చార చేనాముయుక్క... _ అనుక భాగము బు 
నగును అందువలనవారు తిన్నగా నిలుచుండజాలరు 
వారు తలయొత్తుకొని నడచినయెడల వారికి నడక 
సాగదు, ఇందునలన వునకు తెలివేచేయుంటే అట్టివారి 


నాడీమండలములోే మురికి చిక్కు-కొన్నది వారు 
మొదట మొదట మిక్కి-లి చురుకుగానున్నట్లు కాన్సిం 
తురు తరువాత చారి శాడీమండలమునందు నింకనూ 
యెక్కువ మాలిన్యములు చేరినత్రోడెనే చారి చురుకు 
తనము తగ్గిపోవును అట్టివారికి "మొదట "కామేచ 
మొక్కు-న గానుండి కొరత కాలమునశే నపుంసక్షత్యము 
ఏర్పడును క్రీలలో గర్భ సావన, 
వను, వంధ్యాత్వము, హి. 


ఆ కాల ప్రస 


ఆన్యపదార్ధము నెన్నులోనే కాకుండా తలలోకఘా-డా, 
చేరిన పుడు మూర్చ, ఉన్మాదము, ఆపస్శారము, పక్ష 
వాతము మొదలగు వ్యాధుల.భూ ణా తోదగును ఇట్టి 
వారుకూడా తమ తలను ముందుకు వంచుకొని ఉం 
దురు తలయొక్క_ జెనుక భాగము లాశఖై యుండును 
నుచ్చలిగు.ట పూడీపోయి ఉండును, డబ్బుకో సము, 
కలగొరవము కోసమని యిట్టివారిని విబాహామాడిన 
వారికి సంపూర్ణ దాంపత్య సౌఖ్యము లభించదు 
ఇతరజేశాలలో రళ్తపరీత చేసి క్రీ, పురుషుల. చేసో 
లలో నవాయిరోగ వీజములున్న వీ, లేనిది కనిపెట్టి 
వివాహా యోగ్యతను నిర్ణయించు చున్నారు 
మన'ేశములో కాడా మనదేహములలోని రక్తమును 
తీసి పంపిన యొడల “పెద్ద ఆసుపత్రులలో రక్త పరీత 
(Wasser man tests) చేని నిర్భయింపగ అలరు. నర్వ 
సౌఖ్యములను సవాయి రోగము భంగపరచ గలడు 
ఆయితే యీ పరీక్షకు నెంతనుంది ఒప్పుకొంటారు ? 
నిజమే, కాని తన చేవాములో సవాయి ఉన్న యడల 
శాను పరీత చేయించుకొని తను జేహారోగ్యమును 
కుదుటపరచు కొనవచ్చును గదా. ఆ్టే తన తోటివారి 
అరోగ్యము కూడా పరీక్ష చేయించి వారు అరోగ్య 
వంతు.లెన తరువాతనే సంతానో త్చాదనను (పారంఖిం 
చిన సంతచాగుండును ? 


దీనికి "పెద్ద ఆడంబరము కూడా లేదు భార్యా భర్గలు 
నంప్రదించుకొని ఒక వారములో"నే దేహము నందలి 
ఆరోగ్యము యుక్క_ స్లీతిని నిర్ణయించు కొనవచ్చును, 
తరువాత కొడై కాలములో సే 'అకోగ్యయును కూడా 
పొందవచ్చును 

వివాహా ఛెలమునకు పూర్వమే అప్తుతెనవారు. ముకు 
వైఖరీ ₹్ర్రము నెరిగి ఉన్నయెడల వధూవరుల "దేహో 
ఫగ్యమన్‌ తేలికగానే కః సెట్ల వచ్చును, సవాయి 
ఒకటి, ₹.డు దశలలో ఉన్నప్పుడే చర్మము చూచిన 


1945 


పీణయలీల త్‌ 


జుల్లేలా అయి ఇం బట్టల ఇద్తన్టీల అడ్‌ ఉత్తరం అరం ఎర్జన్షమి ఇరు ఎం అట్లోలు. బల అధీన రలు అరక. ఇల్లా అలల దోమా అతరిల ఎట్టా. Te వార్ష సు de ne i fe పటల 


మొడల వారికి సవాయి ఉన్నదని ముందుగా నిళ్ళయిం 
పవచ్చును పచ్చసెగ (Gంn0rrhea)ను చేహము నందు 
ఆణచి వేనినప్పు జెల్లా చర్మము పలశనబడి నిగ, నిగ 
లాడుచుండును ఇంతేకాకుండా ఒక కుటుంబములో 
తల్లిదండ్రులు, సవాయి, పచ్చసెగ మొదలైన వ్యాధు 
లుగలవానై నయెడల ఆ కుటుంఒముళోని బిక్టలం ఆయా 
రోగ (పవణతలు (predisposition) గళ వారుగా 
ఉండే సాగతి నిర్వివాద మైనది 


చిన్నవయసులోనే కయ, ఊన్నాచము, మూర్చ, అప 
సారము మొదలగు వ్యాధులచే మరణించినవారి బిడ్డ 
లకు కూడా ఆ రోగ (పవణతలు ఉండును. కనుకే 
వధూవరులను ఎన్ను కొనేటప్పుడు ఈ విషయములను 
మనసులో ఉంచుకొని నిర్ణయించవ లెను 


కాలం, చేతుల గోళ్ళు, ఊపిరితిత్తుల బలమును తెలియ 
జేయు గోళ్ళు దృఢముగా నున్నయొడల డఊోపిరి 
తిత్తులు ఒలముగా నున్నవని చెప్పవచ్చును గోళ్ళు శుల 
గాన్‌ పగిలిగాని ఉన్న యెడల ఊసికి తిత్తులు దుర్చ 
లముగా నున్నవని ఆర్లము, క్షయ, ఉబ్బసము, మొద 
బగు వ్యాభులచే బాధపడువారి గోళ్ళమిద నిలువు గీర 
లుండును ఇవన్నీ ఒక తడవ చూచుటతోనే తెలిసే 
విషయాలేను ముక్కుూకళూడా ఊసిరితిత్తులనే చెపు 
తుంది ఆం౦దుకెకీ చంపకనాస?” సౌందర్యము నకు 
చిహ్నముగా వెప్పబడినది + చంపకనాన* ఆంటే 
సంపెంగ పూవువంటి ముక్కు- గలది ముక్కు. ఎండి 
పోయి ఉఊంకే ఊపిరితిత్తులలో కాలిపోయీ వేడి ఉన్న 
దని అర్థము వీమిడి కే ముక్కు_ ఊపిరి తిత్తులలోని 
క్లేస్మమునకు గుర్తు 

కన్నులం మెదడును చెపుతాయి కన్నులు విశాలముగా 
నుంశే “మిదడుకాణా విశాలముగా ఉంటుండి కంటి 
లోని తెల్లగుడ్డు ఎంత తెల్లగా ఉంటే మనసు ఆంతే 
నిర్నలముగా నున్నదని చెప్పవచ్చును కన్నులు ఎంత 
సోగ తేలిడండునో మనసుఅంత. ఉల్గాసముగాడిండును 
శన్ను లలో ఎర జీరలు ఉన్న యొడల మెదడులో 
చికాకు ఉన్న దని అర్దము 


నోరు జీర్ణథోశము “= sla చెప్పుతుంది, 
శాలుకమౌద, పన్నుల మీదను పాచి “పేరుకొని ఉంకే 
జీర్గకోశములోనూ,పే గులలోనూ అమముసేరిటాన్నదని 
అర్థము. నాలక ఎరగా పుండువ లెడంకే జీర్ణకోశము 
లోను, ప్రేగులలోను మండము ఎక్కువ గానున్న దని 


గుర్తు. నాలుక పగిలీ వీటలు వారి ఉంళీ జీర్గావయ 
వాల లోనే కాకుండా జననేంది)యాలలోే కూ ణా 
మం౦డము ఎక్కు-వ గానున్న ద నిగుక్తు 


చెవులు చిన్నవిగాజం కే తెలివి లవారుగా ఉంటారని, 
చిరశాలమునుండీ వెప్పుకొనుట కద్దు 

దేహములో ఉండే మల, మూరు, శ్యాన అవయవాల 
లోని లోటును భర్తీ చేసే అవయవము -దర్శము ఆందు 
వల్ల చే అవయవములో లోటజాన్నా, చ చర్మముయొక్క- 
మొర్దవమా, రంగు, కాంతి, సిత సా పకగుణము, మౌళి 
పోవును మలకోళము చ్వధర్శముీ సరిగా నిర్వహింజ 
నపుడు భునరాప మైన మలములు చర్మము కి)ందకో 
చేరుకొనునుగాన చ చర్మము పెళుసె నెక్కు_ను మూత్ర ఆత్ర 
యవములు తమ పనిని ఛచరి-గా నిర్వహించనపుడు ద్రవ 
రూపమైన నులినములను చగ్నము అజెలువరింప బలనీ 
వచ్చుటచేత చర్మము కిందకు దువరూపవైన మఖ 
ములుచేరును ఆరెదువలన చర్మము కాంతి "త్య పాలి 
పోవును, వాయురూప మైన ములములు చర త్రలమునకు 
చేరినపుడు చర్నము యొక్క స్థితస్థాపక గుణము తగ్గి 
ఉఊబ్బియుండును ఇట్టిది ఊపిరితిత్తులలో రో మున్న 
పుడు నూత మే కనుపించును, 

గోళ్ళకు ఎగువగానుం జే చర్మము మిగతా “దీవాము 
కన్నా నల్లగా నున్న ప్పు డెల్లా సవాయి మొదలగు వ్యా 
థులు జీనాములో జీర్ణించినవని ఆర్లము 

చుట్ట తాం ౫ వాని పెదవులు నల్లపడుటయు, పొడుమః 
పీజీ వాని కన్నులు ఎర)పడుటయు అందరు ఎరిగిన 
విషయమేను* మిత్రిమోరి శాఫీ తా గేవారి చర్మమా 
నల్ల పడుతుంది, 

చుట్టపీల్చేవారు, టీ తాగేవారు, ఆ విషమును చేహ 
లో నిముడ్చుకొందురూగాన వారి కన్నులలో పసు 
కలిసిన ఆకుపచ్చని రంగు కనుపడును, 


కనీనికపరీఖీంచిన నింకా యొన్నోో విషయాలు తె ను 
కోవచ్చును గాని ఆవి నూలముగా పరీకీంచుటకు వీలు 
లేదు సూలముగా కొంతవరకు చెప్పవచ్చును 

పాదరసము చేహములో జీర్ణించి ఉన్నప్పుడు కంటి 
నల్ల(గ్రుడ్డుమాద నిగనిగలా జే తెలుపురంగు కనబడుతుంకి 
కంటిలో నిట్టి తెలుపురంగు కనబడినప్పుడెల్లా చెనవాము 
నందు చర్మ వ్యాధులు ఉన్న వనియు ఆవి పౌదరసముతో 
ఆణచి "పెట్టబడీనవనియు కెలసుకొనవలెను ఈ చర 
వ్యాధులశే కొందరు గంధకము వాడెదరు ఆట్టివాని 


ర్‌ ప క తి 


ఏపిల్‌ 


అరుం అమల అరుణ అదన ఇర్గ ఇద్టపం ఇను ఇదం ఉపులు అరం అక్టో ఇర్టపేరా అదేమ ఇర్షులు చర్ల క్షం బద్దలు అర్హ అర్చక ఉలి అర్లన్లీం అరం ఇకక కరు క్ట ఆటం 3 స్కేలు అట్లుకలు 


నల్ల (గుడ్డుమిద పసుపు పచ్చని ఛాయలు కనుపించును, 
పాగాకు వాడునట్టి వారి కంటి యందును, లోవాజాతి 
మందులు తినునట్టివారి కంటియందును, తుప్ఫురంగు 
కనబడును జ్వరములు క్యయినాతో అణచి వేయఒడి 
నపుడు వారి కన్ను లయం౦దును, టీ యెక్కువగా (తాగు 
నట్టివారి కన్ను లయందును, ఆకుపచ్చని ఛాయలు కను 
పెంచును, 


ఇష్టముమోద పరీక్ష చేయుటకు వీళైనయెడల నింకా 
యెన్నో నూమ్మొంశములు చెప్పుటకు వీలున్నది దీ"కి 
(ప్రత్యేకముగా “కనీని కానిదాన శాస్త్రము” ను చదవవల 
యును 

శ్ర్రీలలో గర్బాళయము వృద్ది పొందక గిడదన* రి ఇం 
డును ఐటివారు మాచకమ్మ' లనఒడుదుగు వీరికి స్తన 
సౌగ్షవము ఉండదు వీరికి గర్భ ధాగణము, నసంతౌనవు 
కలగుటయు ఉఆండదు ఇంతేకాక డా యిట్టె జారు 
జన కాలము. లోనే వార్గక్యమును పొందుదురు సం ఎయో 
౫మునందు వీ8కి సంఛూర్థమైన యిచ్భ ఉండదు, 
నం(పయోగమునందు వీరు తరగా డన్సిపోవుదురు ఇట్టి 
లోటు సామాన్యముగా పృష్టభారిముగల వారిలో"సే 
తటస్రపడును గర్భాశయము గిడనొచాొరనవారికి తెలివి 
తేటలు కూడా భాలా తగ్గి ఉండును దాక చక్యము 
ఉండనే ఉండదు ఏపనియందును సామెర్ధ న్రము ఊం 


డదు, అయిన దానికీ, శానిచానికీ త్వరగానే కోపము 
వచ్చును అతి స్వల్ప కారణానికి “నేడుచుచుందురు, 
ఇట్టి ఆమెను వివాహమాడిన గృహస్తు చొధను వర్ణింప 
నలవి కాదు క నీని కని డానశాన్ర్రము "తెలిసిన చారు 
ఈ దశను సులభముగా క నిపెట్టగలరు 

ఎడమకన్ను అడుగు భాగములో ఎడమ సగములో 
మొదటి భాగమున ప్రీ జననేం్యద్రియముయొక్క- సాన 
మున్నది దానికి ఎగువగా గర్భాశయము  యొక్చే- 
సానము గలదు ఆ చోట నల్లని మచ్చగాని, చుక్క 
-గాని డన్న యెడల గర్భాశయము గిడనసబారినదని చెప్ప 
వచ్చును అయితే ఈ పరీక్ష చేయటాలికి క్రీ యిష్ట ' 
పడదు అందుచేత నీ పరీక్ష చేయుట 
కష్ట మేను 

మాలుదమొక ధ్వనినిఒట్టి కూడా డేవాములో ఉండే 
ఒలమును “ర్లయింపవచ్చును ఇశ్లై మాటలవలన [ఒకరి 
యందలి విజ్ఞానము వాద పటిమ, వదరుపోతు తనము, 
వనయను, “పెంకితనము, మూరత్వుము చవియదలయినవి 
న్లూలముగా గర్తు పట్టవచ్చును. 

గుండెలలో బలము ఉన్న ప్పుడల్లా మాట స్ఫుటము 
గాను గంభీరముగాను ఉంటుంది 

ఈ సంగతులన్నీ మనసులో పెట్టుకొని ౩ న్యావరులను 
ఏరుకోనవ లెను 


నిజముగా 


ద్ర మా హు కం దం సంద్య. స్రంంందద్రస్తంంంద్యార్ణ య్య ముం సం హా ద్ర ప న్యు ఇ క్రైం కం సందర వం స్తుంది వ్రు oo 
శ Crd జు న 
శ్రీ) రామక్తవ్న (వక్చ్ళకి చికిత్మాలయముు 
మునులతో డ్య "రప లె తొలూ కా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జఉెవషవధములు అపేేషనులు, ఇ౦జక్ష నులతో నిమి క్రయ లేకుండా యోగ వాష్థ్రయావు వివిధ పుక్ళుడి చికిత్సా 
విధానము చే కుష్టు, బొల్లి ఉబ్బసము, శయ, మూర్వలు, పిస్పే, నంభ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి మొదలి 
చూనవులరు సంక్ళమిరిచు నమ స్ట ధములగు శారీరిక, మానసిక ముఅగు రుగ శిలలు నీవారింపబడును. చురియు సన్లూల 
'జీహులు నన్ననివారుగ ను, దుర్చలశగీకలు బలిస్టులుగను, ఆంది కారులు సౌందర్యవంతులున ను చేత బడుదురు. 
బీదలకు మాత్రము ఉచితము గా చికికృచేయబడుకు వివరములు కోరువారు. 1.6.0 పోమ్లుదిళ్ళలు పంపించిన వె 


“పృక్ళని జైద్యి? మకు [గ౦థము పంపబడును, 


అడ్దం ఆడ ఎమ్మెల అలిపైల ఎదర ఇదరం ధు దర్లన్షలు ఎగనీట ఆరదు వర్షలు అరదం ఇర్డెరైం దినం ఇశక్తం ఉలర్లేనా అధ్గల్లిం ఐరేం జలగం అదం ఇం అట్లను అర్లటైల ండ్లగ్ల్‌ం అల్లిన సకం అదన దగ్గరు క్ట్టస్లిు 


కీమువరం. 


ప గోదానరి జిల్లా) 


ఇచ్చట సమ స్త వ్యాథులును వివిధ ప్రకృతి చికిత్సల శఇవోాయమువే నివాిరింపబడును. చిశిత్వాలయము నందు 


కోనలు నివనీంచుటకు మంచి వసతులు గలవు. 


(పథాన చికిత్సకులు3== (పఖ్యాతి గాంచిన డాక్టరు వేగ రాజు కృష్ణంరాజు గారు 
వైద్య నహ ము జాందదలచినపారో వరి వ్యాధివివరము అ తో ర్‌పక సరు చెట్టి చ చీకు రామోాకు వాయకలె ను 
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నమ్మక ము లేకపోవ్రటచేత నెంత చిన్నరోగయమెనను' 
"నెంతదు స్సాధ్య మో “నెంతమంది యెన్ని బాధ లనుభ్ర 
నిస్తారో తెలుసుకొనుటకును మరొకవిచితు-మెన కథను 
చెప్పుతాను, ఈ కథ కల్పితము కాదు ప్రత్యక్షమాగా 
జరిగినది యధా తభాగా యరుగుడును కాబట్టి తూ, 
బాలు తప్పకుండా వాస్తాను అతిశయోక్తి రమీమి 
లేదు 

ఏదీకాడా అగంతుకము7గా జరుగదు పిత్రి పనికినీ 
కార్య కారణముల నసంఒంధమున్న దడి ఈ సంబంధమును 
"తెలసుకొనలేక, నిరోధించుటకు మనోనిగంహము లేశ 
జినాగకు దాసు లై కొట్టుకువోయి ఆన్నిరోగాలను క్రొ 
శతెచ్చుకెని, నానాబాధల పడుతున్నారు బాధలన్నీ 
పడునప్పుడు జాతేక చర్య అనో, కర్న అనో, విధి బల 
వర్తరనునో వీరు తృప్తి చెప్పికంటారు అదంతా యోగ 
బునో, కరణమనో సమాధానము చెప్పుతారు 


ఇదంతా కర్మ పృభావము కాదనీ, అఆ, వార్యము 
కాదనీ, వార్వ మేననీ, స్వయం కృ తొప రాధ మే న్‌ 
చేనుకోంది, యేమి రాదని, ఆనుధవించంది పోదనీ - 
ఏదో అట్లాగే వస్తుందిలే అట్లాగే పోతుందిలే, వచ్చే 
టప్పుడు మనకు చెప్పి వచ్చిందా పోయేటప్పుడు మనకు 
పప్పీ పోవటానికి అని ఇెస్పేవన్నీ శ్యద్దాబద్ధము లని, 
తప్పును ఒప్పుకోలేని దొంగలు చెప్పే కుంటి సమాధానా 
అన్నీ యి వ్యాసకర్త నిశ్చితాభి పోయము, 

కథను చెప్పబోయే ముందు భార్యా భర్తల సంబంధ 
మును గూర్చి తెలుసుకొందాము 

సృష్టి కము. జరుగుటకు య్రీ పరము లిబ్దరును 
అవసరపేు ఈ శెంటిలో వే ఒకరు లేక పోయినను 
నృష్టి జరుగదు. సృష్టి జరగాలనే యెక్కడో ఫుట్టిన 
అడపిల్లనైనా యెక్కడో పుట్టిన మగపిల్ల వానితో కలువు 
చున్నారు. వీరిద్దరును. సంసార శకటమును లాగు 
చున్నారు దాంపత్య జీవితము నుఖజంతముగా జరగా 
అంెకే వీరిద్దరూ కాడబలుకుకిొని నడవాలి 


కాలము బట్టా నొ గడచిపోతుంది ఎవరి కోనము 
నీలబడదు జీవితమును పాగా గడుపుకోవాలంపే యీ 
శాస్తాంలత్రో పనియుంటుందిగాని, మేదో ఒక విధంగా 
గడచిపోతుందిలే జని తృ సప డేవారికి ఇన్ని కాస్తా 
అతో పనేలేదు. ఎప్పుడు సృష్టిజాలమంతటిలోను ఊన్నత 


(సత్యమ్‌) 


స్థానమాక్ళ మించిన వరానన్రనకోశు మిగిలిన పశుపత్య్యూదు 
లకును అమే 'తేడాజండదు 


శ్రీ పురుషులిద్దరిలోనూ యీ ఒమిరిక ఉండాలి 
వీరిద్దరూ యి కింది విధముగా భావన చేయాలి తదను 
కూలను-గా సంచదరింభాలి 


“నేను శ్రీని నాకు ఒక పురుషుడు అవసరము ఆందుత 
గాను నాతేల్లిదండు")లు నన్ను ఈయనకు ఇచ్చి వివా 
నాముచేసీ నారు బ్రతి శే నాలుగు తోజులూ యూయన 
తోచే గడపాలి ఇచ్చటనే ఉండాలి ఆయనను ఆను 
కూలముగా ఉండాలి [పరికాలముగా ఉఊంటినా అంకే 
ఆయన ఒయటకు ఆనకపోయినా నునసులో నైనా టన 
హ(ీంచు కొంటాడు ఎక్కడ దాపరించింగిరా ఈ 
పొడుపీడ ఆనుకొంటాడు 


చిన్నప్పుడు పుట్టింటి దగ్గర “జీదో. -గారాబముగా 
పెరిగినా అదేగారాఒము ఇక్కడ జరగాలంకే జరగదు, 
ఈ పరిన్షితకులకు అనుకూలముగా నునమే మారాలి ఒక 
కాముసౌఖ్యాన్ని పొందటానిశే. మొగుడు దగ్గరకో 
రాలేదు దానితోబాటు మిగిలిన కుటుంబభా రాన్న ౦తా 
జీకుకూడా మోయాలి అని మ్ర్రీభొవన'చేనీ ఆం౦దుకను 
కాలము-గా సంచరిం'చాలి 


ఇక పురుషుడు అనుకోవాలి గదా, సృష్టికి క్రీ 
పురుషులు ఇద్దరూ కవనరమేను ఒక శ్ర్రీతోశాని 
పురుసునితో-గాని సృ ప్రి జరగదు అందువలననే ఈమెను 
నాకు ఆంటకట్టారు మౌ యిద్దరకు కలిగిన సంతానమే 
భావిశాలానికి పెద్దవారవ్రతారు తల్గిడండు9 లను “చెలి 
కత్తెలను వదలి మా యింటికి వచ్చిన యీమెను జాగ y 
_క్లగా ఉపయోగించు కోవాలి. కెట్టికి కొడిలే ఆసలే 
పోతుంది 


వీరిద్దరూ సినిధముగా భావనచేసుకొని అంగాంగి 
సంబంధముతో నంసార శకటమును లాగారా అంపే 
చాంపఠ్య జీవితము స్వర్గ్ణతుల్య మగుతుంది. లేడా నరకము 
తయా రే! 

ఈ ఫౌపన డ్ర్రీలోడండి పురుషునిలో లేక పోయినా, 
పురుసునిలో ఉండి శ్ర్రీలో లేకపోయినా, రసాభాస మే 
సిద్ధము ఈ భావన పురుషునిలో మాతుచమే ఉండి 
త్రీలో లోపించుట వలన నీ ఉభయుల చాంపత్య 
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అక్షం అలరు ఎట్ట. బళ్లల్లిల ఎలక యమం ఆల అక్షరం ఎఖ అద్దం ఆర్మర్‌ వల ఇల బర్లు వలయు ఉరర్లిం అరం ఎ గల అల్టప్తల ఆటల అరగ అట్టు బద్దకం రోకు. అల్లు ఆలేరు ఇలయ కట్టుట అకక 


జీవితము ఎట్లా భగ్నమెందీ యా ,్రింది కథవలన 
మొ-చదువరు లే గంహిసారు 

ఈమెది తెనాలితాలూ కా, పేరు ము న సంపన్న Ss 
నింట పుట్టినవి Ee ప్రతిష్టలు" ల కుటుంబము తల్లి 
దండు)లకు కలిగిన మలుచూరిసంతొనము తొలిచూరి 
సంతానము విఫలమగుటచే నీ పిల్లను చాలా గారా 
బఒబముతో పెంచారు. (ప్రతిచీన్న కోరికనూ అడిగినచే 
తడవుగా చెల్లించేవారు గీ మంటే చాలు, తన పని 
పూర్తి ఆగుతుందను భావము. ఈ పిల్ల మనసులో 
చిన్నప్పుడే నాటుకుపోయింది ఎన్ని జూకీలు సెట్టి 
ఫీకినా యీ భావము బయటకోపోదు వీరితోబుటును 
లకు పిల్లలు లేకపోవుటచేత నీ పిల్లను అచ్చబానీ 
పించారు. దానితో నీ పిల్ల పెంకితనము మరీ 
యొక్కు_జై ౦ది గీ మంచే చాలు కొండమోది కోే-తెనా 
దిగివస్తుంద నే భావము పాతుకుపోయింది 


తాను ఒక న్ర్రీననియు, ఒక మగ వానితో కలిసి తను 
సంసారము చేయాలనీ, ఆ మగవాని సుఖిదుఃఖిము లను 
శాను పంచుకోవాలనీ, అచటనే అణగిమణగి ఉండా 
లనీ అమెకు ఒకనాడైనా తోచలేదు తల్లిదండ్రులు 
చెప్పనూ లేదు 

"పెరిగెపిద్ద దైంది, ననవంతుడు, ఆరోగ్యవంతుడు, బుద్ధి 
మంతునకిచణ్చి పెండ్లి చేశారు అతను విశ్వవిద్యాలయ 
పట్టభద్రుడు, వైద్యశా న్ర్రవిశారదుడు, సొంప దాయ 
కడు నుంచి చె: వలను విబారించు కోగల ఆలోే-దనా 
పరుడు | 


కాఫుఠోనికి వచ్చింది చిలకా గోరింకలవలె కాలను 
గడుపుతున్నారు ఇట్లా ఉండగా నీమెకు ఒక టి 
శిండు చిన్న రోగాలు వచ్చినాయి ఆందికలోని తొట్టి 
శై ద్యను చేసినారు నయమెంది 

రోగము వచ్చిందిగదా పాపమని మొగుడూ ఆతా 
చాలా శారాఒబముత్రో చూచారు చాకిరీ చేశారు 
రోగము నయ మెంది 

“ఎక్కడ అరిగిసపోతుందోనని మొగుడూ ఆతా చాలా 
గారాబముతో చూస్తున్నారు ఈ ఆదృష్టము ఆంద 
రజా ఉంటుందమ్మా ఆని చుట్రుప్పక్క-ల వాళ్ళంతా 


క్‌ స క తిధర్మ్కప 





పరిషత్‌ నారి చికి త్సాలయ 0, 
ఇచ్చుట సమస్త వ్యాధులకు చికిత్సలం చేయబడును ఇతర వోట్ల యున్న రోగులకుభాడ సఆహో లిన్వబడును, 


వివరములకు పిక్నతి శర్మ, పిక్సతి ధర్మ పరివత్‌ _ బెజవాడ అని వా్రాయుడు, 


అనిపోరెలీవారు ఈ మాటలన్నీ విన్న ఆమె ఆను 
శి నేది దా. "జీను చాలా ఆద్భష్టవంతురాలను కాబక 
నన్నిట్లా వీరు చూస్తున్నారు, చాకిరీ చేస్తున్నారు, 
ఇంకా రోగమువస్తే యింకా గారాబాన పెట్టుతారు, 


రోగము ఉన్నా "కీకలోయినా. రోగము వచ్చినశే 
పడుకో వాలి 


మొగుడూ, ఆతా నాక చాకిరీ చేయటానిశ్తీ పుట్టారు, 
చేను ప్పత్యుపకారళూగా వారి కేమీ బదులు తీర్బవఆ 
సిన పనిలేదు కడుపునిండా తినడము, జాల్లకిలా పడు 
కోేవడమేనాపని ఇంటిలోని పనిషాటలతో నాశీనూ 
పనిలేదు ఏవియెట్లా పోతే నాశ్లేమి? ఆరి మననులో 
రూఢిచేసుకొంది మనసులో కలిగిన కోరికయే ఛెతిక 
ముగా వ్య క మెనాయి నీద వచ్చినా రాక పోయినా 
పడుకోవడము మొదలు పెట్టింది నోలుగు రోజులు 

గడచే టప్పటికి ఇచే అలచాశు పోయింది చివరకు 
మార్చుకొనుటకుకూ-డా శక్యము ఏ కాలేదు ఇజే మాన 
సీక సున హిస్టీరియా. 


ఈ రోగము ఫుట్టకుం డాే ఉంగాలి గాని పుట్టిండా 
ఆంటే ఫుడ డకలతో గానిపోవు 


ఈ అయిదు, అరు సంవత్సరములూ తన జేవోనికన్నా 
యీమెనే మొక్కుూవగా ప్రేమించిన భర్త యాహె 
ముడ్దికూ డా కడిగాడు 


తన కొడుకును బశ్లేగాక, రోగము వచ్చింది పాపమని 
మానహీనమైన మాటలన్నీ పడి, తేన కూతురు కన్న 
“నిక్కూవగా. జీమించింది కాబళ్తే ఆర్త అడ్డమైన 
చాకిరీ చేసింది 


ఏచూ బాగుపడుతుందని ఆటు పుట్టింటివారు ఇటా 
ఆత్తింటి వారు కూడా చాలా చాకిరీ కారు బాధ 
పడ్డారు, అమె ఒక్క. లే జేరు విధముగా భెవనచేయుట 
చే, ఆసు జీవితమే వ్యర్థమై పోయింది వీరు వేగిన 
చాకిరీ ఆంతా వ్యర్థమైపోయింది 


అమెయొక్క తప్పుడు నిర్ణయమువలన నింత మంది యా 
శిత ననుభవించారు అమె నిర్ణయమే సరిగా నున్నట్లు 
యితే యీ కల క్‌ (న 


జహాన్‌ 


షర ఎం నర సంతు నద తలంటు రద KCK KY XK టి 


నాడీవ్యధ —- మనోవ్యాధి 


rr PRC OSS. TPe 47 


డా॥! పాలస ర్తి రి నరసింహారావు, 
ప్రకృతి ఖై ద్యులు, వేటపాలెం 


(ఫిబ్రవరి సంచిక తరువాయి) 


మనో వ్యాధినుండి నిముక్తియగుఓకు పరోప కార చింతయే 
పరవకాసథమని ముందు వాంసీయున్నాను ధనమును 
గాని, నిద్యనుగాని సంపొదించుటలోే విశేషములేదు 
చానిని సద్వినియోగము చేయుటలోేశే గొప్పతన 
మున్నది నునశ్శాంతి యున్నది దానను చేయుటలోను 
ఉపకారము చేయుటలోను, పితిఫలము కోరకాదు 
స్వార్ధము నెపీకీంచి చేయుపనులు వర్గములు, ఇతరులు 
సంత్రోపీ ౦చవలెననిగాని, మెచ్చుకిెనవలెననిగాని, బీరు 
దులు నసంపాొదించవలెననిగాని, ఇతరుల బాధపడలేక 
గాని చేయు చానములు నిరుపయోగయెనవి మనము 
జేయు దొనములలో పొతిత గుర్తించి జేరయుటన 
నరము నీవు దారిన జాళ్ళుచుందువు, చిచ్చగా డొకడు 
శానీ కొరకు నీజెంటబడును నీవు లేదన్నను రానద్దన్నను 
నీన్ను విడిచిపెట్టడు నీ పని భంగమవుననియో వాని 
బాధపడలేకరమూ, ఒళకాని యిచ్చి పంపివేతువు కాని 
ఆ చోనము నిరుపయోగ మెనది ఒక గుడ్డివాడు వీధి 
పక్కున కూర్చొని కాని బాబూ, శాన బాబూ, 
గుుడ్డివాడిని బాబూ, కడుపు కాలిపోతున్నది బాబూ, 
ఆని మొర పెట్టుతూ ఉంటాడు, వాడు మమ్ములను 
చూడ లేడు నీశొంటరాలేడు. నీవు వాని దీనాలాపముల 
శాలకించి వాని కొళ దానను చేయుదువేని ఆది నీకు 
కరమానందమును కలుగ జేయును నిన్నుభగబంతు 
డాకీర్య దించి రశీంచును 


మనను నిరుపయోగ -మెన ఖర్చులు అజీకమాలు చేయు 
చున్నాము, అఖర్భులో పదియవపాలు సవ్వినియోగ ము 
జేయుదుమేని ఆది మన జీవిత సౌఖ్యమ.లకు పునాదిగా 
ఏర్పడగలదు మశ యింటికి ఏ ఆర్లరాతి) జేళనోనలు 
గురు బంధువులువ స్తే ఇంట్లోవస్తువులున్నా య 
ఆప్పు తెచ్చియైనా వారికి "పెట్టి పంపుతాము ఎంతే స 

పీటలు కోని నా శాక్కి-రించే పోతారు, bre 
తీొెట్క_తోనో నోసుతొక్కుతోనో పరమానందప జే 
ఆ$ీధివ స్తేజక పూట ఫెట్టలేము ఎందువలన ఫె పెట్టలేక యా? 
శాదు.- ఫరమార్ష చింతే కేకే ఈ రోజులలో రెలు 
ప్రయాణాలలో" మూడవ తేరగతి టిక్క_ట్లు దొరక 
నప్పుడు సెకండ్‌ క్లాను టిక్క-ట్రయినా కాని ప్రయా 
అముచేత్త న్నాము. "సంతో నిరీపరకోగము గా ఫొడై 


పోతున్నది కాని ss 
పిక్క పావలా దానము చేయాచున్నా డా, పకోపకా 
ములోనున్న మవాత్తు అర్లమగు వరకు ధనము ( 
పోతూయుంటుంది మునవలన సోడరమానవులనంఛోష 
పడితే అ సంతోషను వునలో ప పిత్రిఫలిన్తూయుంటుంది 
ఇదియే గొప్ప ప్రకృతి రహస్యము 
ఇది షుమారు పాత్రికముప్పది సంవత్సరముల నాటిసంగతి 
ఒకి దోజున మా యింటికి రాత్రి) 9 గంటల వేళ నెక 
వాంవ్మాణుడు వచ్చి వాకిట పంచలో చదువు కొను 
మన్న నన్ను భోజనము కావలెనని యడిగినాడు "నేను 
ఇంటే లోనికి వెల్లి మా అమ్నగారితో ఈ సంగతి 
చెప్పగా ఆమి వంట * యిపోయినది, నుళ్లీ ఎక్కూ-డ 
వంటచేసేది ఆయనను జెళ్లమనిచెప్పు అని oid 
అన్నది. నా మనస్సు చిటుక్కు-వున్నడది కష్ట మేసిన 
అమెను వంటచేసీ "పట్టమని బాధించడమా, కక ఆయ 
నను తెల్లమనడమా తోచలేదు ఏపనియెనను ఇతరుల 
బాధవలన చేయు పనులు నిరుపయోగ పెనవి గనుక, 
అమెను కూధించకుండా ఆ (బాసహ్నాణుని వర్హమని 
ప్పి పంపిత్రీళః కాని నా మనస్సు బాధించుచుే 
యున్నది ఆయన ఆక్క_.డెనా భోజనము దొరికినదో 
లేదో యని నా మనస్సు వాధింప "మొదలుెపెట్టినది 
ఆరగంటవరకు ఆలోచినూ ఆరుగుమోద కూర్చున్నాను 
నాకు నుందు పెట్టి షా 6 అవుగారు లోపల భోజనము 
చేయుచున్న ఏ చేను తొందరగా ఇంట్లోేకివెళ్లి “ఆమా 
మామయ్య వచ్చాడు, ఆన్నరి ఉన్నదా”. అని నవ్వ 
కుండా తనూసాగా ఆన్నాను “ఎంతలో వంటచేస్తా 
తేరా”? అంటూ ఆమె తృరత్వరశా భోజనం ముగించు 
కొని, చెంబుతో నీళ్లు తీసికొని మామయ్య ఎక్కడరా 
ఆంటూ వాకిట్లోకి వచ్చింది నాలో నేను నవ్వుకుంటూ 
ఆరుగుమిడ కూర్చున్నాను “ఉజఒంశేలుకు జళ్లాడులే 
ఆన్నాను అంతట చెంబు అక్క-డ పెట్టి లోనిశి పోయి 
నిష్పురా జేసీ వంటకు నీద్దపడుచుండిను ీను లోనికి 
పోయి “ఎవరిశే వంటి” అన్నాను నూనుయ్యకురొ 
అన్నది మామయ్యరాలేదు. భీవుయ్యరాలేదు నిప్పు 
చల్లార్చిరా అన్నాను ఏమిరా వేశొళేోళము-గా 
మాట్లాడుతావు' వచ్చినమాట esr gn మురాఆన్న డి, 
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పక తి 


వీ విల్‌ 


ఇలాకా న ంత్లులు ఎద్ల్షీలా ఇర్వం బర్తకి అప్పుల ఇడం ంఫక్లిలు అట్లని ఎర్లి అక్షం, అరల వర్గం ఎర్డెిణు అధన్షం అట్లుల అక్ష (టం ఎకరం అరం ఎత్మల ఇక్షనై ఇట్లు దం దరద ఇచిల్లం అర్హులు అహ్మోణ 


ఆరగంటముందు చాగివ్నాణుడు వన్నే వంటచేయలే 
నంటివే ఇప్పుడు రీ కిక ఎట్లావచ్చిండీ ఆన్నాను ఆమె 
నిస్టవమైపోయింది మనస్సు కరగి “యింది నోటమాట 
రాలేదు ఆమి తేన పవ రృనకు తాను పశ్చాత్తాపపడ్డది 
అమె మనస్సు మారిపోయింది అ దినమునుండి ఈ 
రోజువరకు ఏవేళ ఎవరు వచ్చినా (ఆమె కస్వస్టతగా 
నుండిగాని తేక ఏదోపెద్ద యిబ్బంది కలిగినప్పుడుగాని 
తప్ప) వంట చేయుటకుగాని భోజనము “పెట్టుటకుగాని 
కాదనదు. అప్పటి నుండి అమెకు పకోప క-రచింత్త 
ఆధిక మైనది 


ఇతరుల సొత్తు అపహరిం-దవలెనని అపేతు పెట్టుకుంశే 
అకలితోవచ్చే ఇరుగు పొరుగువాండ్ల మిద సానుభూతి 
లేకపోతే మనము స్వార్థులమై మన సుఖాలినే చూచు 
కోంటూయుంటే మన సుఖాలినే కాపొడు కొనుటకు 
పాం కలాడుతాయుంశే ఈ వ్యాధి నివారణగాదు, 
మానవుడు సుఖపడ లేడు 


జీవితమును క్లుష్తపరచు కొనుటకు (ప్రయత్న ముచేయవి లెను 
వీనివలన కోరికలు ఆశలు చింతలు నశించి పోవును 
మనస్సుకు ఆనందము కలుగును 


ఈ ప్రస పం-చము ఆల్పాహార విందులను అనందించుట 
శీర్పడినది కాదనియు మానవుని ఆంతేళ్ళక్రులను వృద్ధి 
చేయుటకు పౌరశాలవంటిదనియు కష్టములు మానవాళీ 
వృద్ధికి సహాయ పడున ఫీయు ఆజ్ఞానము వలన ప్రకృతి 
నూత్రుములను త్రిరన్మ-రించుటచే కష్టములు వృద్ధియగు 
ననియు తెలిసికొనవలెను, కష్టములు స్వాస్ట్రసంక ట 
ములవంటివి కలరా, పైఫాయిడ్‌, స్ఫోటకమేు "వెరు! 
తీవ) రోగములు శరీరమును శుదిచేయుటకు. "సంభవించు 
చుండును [ప్రపంచములోని విషబాయువుల ను బహిష్క- 
రించి శుదిణజేయుటకు తుపొనులం ( cyclones ) బయలు 
ఊరును, ఆలాగే మానన్చని ఆజానమును తొలగించీ 
జ్ఞానవంతునీగా జేయుటకు కష్టములు సంభవించుచుండును, 
ఒకనికి డార్మిద్యము. వచ్చినపుడు గాని, ఫార్యయో, 
ఆల్యంతపి్ర'యు.డైన పుతుడ్లో చనిపోయినపుడు గాని 
భనవచ్చింత వృ న దియగును జ్ఞైనవంతుడగును, కష్టములు 
మానవుని es వచ్చుట లేదు ఆజ్ఞానమునుతోొల 
గించి జ్ఞానమౌర్గమును చూపుటకు పరమేళ్వరుడుచేయు 
శిక్షవంటిదని తెలిసికొనవలెను మనో వ్యాధులు ఆజ్ఞా 
నమువలన కలుగుచుండును గనుక జ్ఞానవంతులగుట 
జానికిఠగిన చికిత్స, 


నా స్తికలుకూడ (భగవంతుని“ఫి నమ్మకము లేని వారు 
ఈ వ్యాధికి లోనగుదురు గాంధీమహాత్నుడు తన జీవి 
తమును 10 వేలకు భీమా చేసి మొదటి పీమియము 
చెల్లించిన తరువాత్‌ ఏకాంతముగ కూర్చొని ఈకింది 
విధముగ దీగాలో.చన చేసినారట * ఆీనెందుకు భీమా 
చేసినాను, త్వరగా చనిఫోనుదునను భయము మొదటిది 
భగవంతు నిడు విశ్వాసము లేకపోవుట శెండవదడి, ఛభగవం 
తుని నమ్నిన వానికి ఆ కాలమళణ "మెందుకు సంభపిం 
చును? నాభార్యకంశునేను ముందుమరణింతునని ఎవరు 
చెప్పగలరు పోనీ సొనీ ముందు మరణించెద ననుకొం 
దము ప్రపంచములో భీమా చేయక మరణించిన 
వాళెందరున్నారు చారి భార్య లెట్లు జీవనము చేయు 
చున్నారు. అలాగే నాభార్య ఎందుకు చేయకూడదు, 
ఈవిథముగ వితర్కి_ంచు కొని ఇవి యన్నియు భగం 
తునిపై విశ్వాసములేని పనులనియు, ఇవి నునో వ్యాధుల 
కును ఆకాలమరణమునకు జారి చూపుననియు భావించి 
ఖీమూను రద్దుచేసి కొనెను పర్యవసానములో -గాంధిశారి 
కంక (కస్తూరిబాయి) వారి ఫార్యరమమీ ముందు మర 
ణించినది మహాత్ముడు డీర్హాయుస్నంతుడి యున్నాడు, 
కాబట్టి పత్రిని షయములోను భగవంతుని నమ్మి వార్సిపె 
ఆధారపడుట వలన, మనోబ్యాధు అంతరించి సనుస్త 
సౌఖ్య ములం వేకూరును 

భగ వత్సంబంధ వెన సద్గ)ంధథములను పరన చేయు టత్య 
నసరము భగవద్గీతను పారాయణము చేయుచూ, ఆచ 
రణల సెట్టుకొనుట, పురాణములనువినుట, భనికులెన 
వారు పురాణములను చెస్పించు' , & త్తము(గ్రంథములను 
అచ్చు వేయించి ప్ర పంచమునందు విజ్ఞానము నఖివృద్దిం 
జేయుట. ఇత్యాదులు మన శాంతినిచు స్టేను 

జ్యోతిష్యము మిద కిచ్చినవ్ముకము గలవారు గూడా 
నునోవ్యాధితో వాధపడుతూయుంటారు వీరు ఏ పని 
చేయ బోయినా అనుమానం, తారాబలాలు చంద 
ఒలాలు చూడనిది ఏపనిచేయలేరు. చీటికిమాటికి (ప్రశ్న 
అడుగుట, అరచేతులుచూపుట్క, జాతకాలు వాయిం 
చుట, సోదియడుగుట మొ! వి చేయుచుందురు. జాతక 
ఫలితాలు, ప్రశ్న ఫలితాలు ఆనుకూలనుగా నుండనిచో 
నునోవ్యాధి మరింత పెద్దదగును, అననుకూల మైన వివ 
యమనులను తెలినీకొని విచారపడుటక ౦, తేెలినీశొన 
కుండుశు ఉత్తమమైన పద్దతి Ignorance 18 11554 
కాబట్టి మనోవ్యాధినుండి విముక్తి యగుటకు జ్యోతి 
ష్యము సంపూర్ణ ముగ మరచివోవ లె, 
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అడ్దం. స్తాం గళ్ల అలకలు అమ లైల. శనం శారదా ఇస్తాం ఒర్ల్లలు అలైన్‌ అర్తం అడ్డం పర్తి అద్దు అదన అలం ఇరద ఉల్పుం అప ఎక్టల ఎట్లు, అమోమ శాం. దక్షం అరమ బై ఆర్టు ఇద్ర 


ఆన్ని టీకంు ముఖ్యవిషయమేమన-గా _ మనస్సును డాని 
వమా వచ్చినట్లు తిరుగనీయక, కట్టువొట్లు చేయు టన 
నరము మనన్సు ఒక్కరోజులో కట్టుపడదు ఇది 
చాల కష్టమైన పనియీగాని, సాధనవలన నేరవేర 
గలదు అనుకూలప) బేళమును, అనుకూల సమయమును 
చూచుకొని ఒక కుర్చీలో పరుండిగాని, భూర్చొనిగాని, 
శరీరమును సడలించి (76౭11౫ చేసీ) "నెమ్మదిగ సో 
వాయువును పీల్చి వదలుట కభ్యసీంపవలెను గాలి 
పీల్చునపుడును, వదలునప్పుడును, _ పిక్ళతియందున్న 
దై వళ కులు (భగవచ్చ కుల్బులోేనికి పవహీంచుచున్న ట్లును 
శరీరమంతయు వ్యాపించుచున్నట్లును ఊహీంచుకొను 
చుండవ లెను వ్యాపార సంబంధమగు చింతలన్ని టెని 
నురచిపోవలెను కొంతసేపు -గాలి పీల్చి వదలిన తరు 
వాత కన్నులు మూసీకొని, ఏ విధమగు ఆలో-చనలు 
ననన్సు నాకఏమించుచున్నవో జాగ త్తేగ గమనించు 
చుండవలెను నిుపయోగ మెన అలోే-చనలను "నెమ్మదిగ 
బహీిష్క-రించు చుండవలెను శరీరారోగ ఏ్రముకాపొడు 
కొనుటకు పక్యాహోరమును క్రమముగ తగ్గించి, 
అపక్వ్యాహారనును వృద్ది జేయు టవసరమని పా9క్ళత 
జీవనొాఖిలాషు లందరకు “తెలియును ఆలాగే మానసి 
ారోగ్యముకొరకు నిరుపయోగమైన ఆలో చనలను 
(Negative Toughts) (థయము, కోపము, అనూయ) 


మొ!!వానినిబహీష్క-రంచి (Positive troughts}yనదా 
లోేచనలను వృద్ధిళెసి కొనవలెను 


మానవ్రడెంత సంపాదించినా, ఎంత వశ్వగ్యము ననుభ 
వించినా చిల్లి గబ్వమయైనను జెంటరాదు శరీర సంక 
రోగములన్నియు విరణముతోనే అంతేరించును గాని 
మాననీక వ్యాధులు మాతిము నళింపవు అవి మన 
జంటనంటియుండి ముందు జన్మములో గూడ ఇాధిం 
చును కాఒట్టి మూ మానసీక వ్యాధులను ఈ జన్మ 
లోనే నివారణ చేసికొను టత్యవసరము 


Diseases ofthe soul, created by perverted 
mental vision and lack of self control conti. 
nue after death, afflicting the soul in the 
spiritual life just as heavily as on this side 
of the “Great Divide’, while diseases of 
the Phisical body may terminate at death, 
abnormal conditions of mind and soul cor. 
tinue on the spiritual planes of life, Therefore 
our spiitual salvation, as wellas phys.cal 
health depends upon the correction of our 
perverted mental wision ard upon over- 
coming our lack of self-control, 

Self control 19 the master hey to the solu~ 
tion of all our troubles and of all higher 
development on the mental, moral and 50101 


tual planes of being 
[Lindlahr } 


7-వ అఖిల భారత సుకృతి 'వెద్య మహాసభ 

1945 సం॥రము మే 81, జూన్‌ 1, 2 తేదిలలో తిరుచునాపల్లి జిల్లా పుదుక్కోటలో 
జగుగును 
మధ్య పరగ ణాలలో సుప్రసిద్ధ నాయకులైన, "బాబు పురుపో త్తమడాసు టాండన్‌ గారు 
అధ్యకుత వహి స్తారు 
జి! శర్మ, క. లవ్మన్‌, బి. వ, చి. ఎల్‌, యన్‌ డి గారు 
శా స్ర్రీయ శాఖకు అథ్యతుులంగా కూంకురు 
ఢిల్లీ వా _స్తవ్యులు సేట్‌ లమ్మీనారాయణ గొడోడియాగారు 
పతాకోత్సవమును జరుపుతారు 
కీ యఫ్‌. జి. నశేశ అయ్యర్‌, అహ్వాన సంఘాథ్యమంలు 


సభ్యత్వ చందా రు ద్ర లు 


ఆహ్మాన సంఘ సభ్యత్వ చందా రు కేగ్ర్‌ లు. 


శ క్రిగలవారు భ క్రిగలిగినట్లు సహాయము చేసీ (పకృతివైద్య ఆభినూను లెల్లరును విచ్చేసి 
సభను జయ్మపదముగా జరుపగోరుచున్నాము 


అనలా 


ఇట్లు, ఆహ్వాన సంఘము 


ది ఇండియన్‌ ఐఇన్‌సిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ నాచురల్‌ దిరాప్తుటిక్స్‌, పుదుక్కోట, |టిచ్చి. 


> POSS యాను సవం చూ శ 
పకృతి వైద్య ప్రచారము 
క ల OO 
రదర ECR CCE KE దం మఖ 


1. ఈ మధ్య వపియల్‌ 4, ర్‌ తారీఖులలో 
శ్రీగొల్ల పూడి సీతారామశా(న్ర్రీగారు స్థాపించి 
న వినయా| శమములో న్రిశూశిబిరమునకు 
ఆవహోగనము మిద వెళ్ళితిని. ఆ విద్యార్గులకు 
పకృతి జీవనము పకృతి చై ద్యమును గురిం 
చియు గామ పునర్నిర్యాణమ.లో పవిత) 
జీవితమెంత ముఖ్యమో నిరూవించుచు ఆహార 
పవిత తను గురించియు అహార రహాస్నమును 
గురించియు రెండురోజులు విద్యార్దులకు విపుల 
ముగా నుపన్యసించితిని ఎంత మొండి వ్యాధు 


లైనను ఎనిమా పండ్లరసము కూరలు, 


ఇజకురసము, కొబ్బరినీరు తేనె, మర్దన, 
తొట్టివై ద్యము వగైరాలతో లేలికగా 
నయము హ్షేసికొనవచ్చుననియు వివిధరకము 
లైన విమవు మందులతో ప్రకృతి నడ్డుపరచి 
వ్యాధులనణచి అకాల మృత్యువుపాలం బడ 
వలదని వీణ్యార్గులను గోరితిని, విద్యార్దులకు 
వివిధ ప్రకృతి వై ద్య రహస్యనుల గూర్చి 
చెప్పితిని, 

8. మార్చి నెలలో మొదటి వారములో వంగ 
వోలు తొలూకా కొ శృపల్లి గా ,వుములో 
జరిగిన తొలూకా ఆయు ర్వేద ప్రచారక 
సభకు ఆహ్వానము మిద వెళ్ళితిని. ఆసభలో 
ననేక ప)ముఖులై న యాయు ర్వేద వైద్యులు 
పాల్గౌనిరి. అందు ప ?క్చోతి వై ద్యమును 
గురించియు | పకృతియాహారమునుగురించియు 
సీ వైద్యము అయు ర్వేదములోని భాగ 
మునియు ఈ ముఖ్య భాగము స్వస్థవృ త్తమను 
భీ కకింద నుంజెననియు నీ వై ద్యమును 
చరశాచార్యుల వారభ్గ్‌ బ్రసీంచిర నియు జెప్పుచు 


వాడపల్లి నురహారిరావ్ప, 
ర కీ కర్‌, 


వైద్యులు పవిత్రమైన జీవనము చేయవలె 
ననియు ప్రతి పదిమైళకొక పచారక శాఖ 
యుండవలెననియు 'జెప్పితిని. ఆయుర్వేదము 
క్ర)ందనే హోమియోపతి, పకృతి వై ద్యము 
కలిసి పనిచేసి యీ పాశ్చాత్య యెల్లోపతిక్‌ 
వైద్యము గెదుర్కొ.న వలెననియు జెప్పి తీని, 
కీ ఐలవరం గా/నుములో గంథాలయ 
వార్డి కోత్పవ సందర్భమున వివిధవిషయము 
లను గురించి చెప్పుచు ప్రకృతి ఛై ద్యావలం 
బనముయొక్క_ పోముఖ్యమును గూర్చికూడ 
చెప్పితిని 

కీ (శ్రీ) మహాత్మాగాంధీ గారికి నాకు జరిగిన 
యు త్తిర ప్రత్యు త్తరములలో నాయుర్వేద 
వైద్యము కింద పకృతి వె ద్యము గూడ 
నున్న దనియు అట్టగొప్ప (పకృతి వైద్యమును 
మరుగు వెట్టి మందులే ముందర కనబరిచి 
యీవై ద్యమును వెనక బెట్టిరనియు, నిరూ 
వించుచునై దుపుటల యు త్తరమును | వానసితిని, 
(పకృతి వై ద్యాశ్రమములను స్థాపించి తోడ్పడ 
వలెనని కోరియుంటిని. 


(కంలో ఆలో పుం అలలో CIPI బం ఆటల RE 
సభలు 

1. ఆంధ్ర ప్రకృతి ధర్మపరివత్‌ సభలు 

భీమవరం పకృతి ఆశ్రమములో 1945 

జూను 7 వ శేదీన జరుగును. 

2. కృష్తాపుష్క_ర సందర్భమున బెజవాడలో 

8 న అఖిలభారత ప్రకృతి టై ద్య మహాసభ 

జరుపుటకు ఏర్పాటులు వేయబడుచున్నవి, 


HO WS పం లుల స్వల్ప We sr I 


ws eres ne ౬కద2! 


దోగాంకురములు 


ae] wre faa | wre | wa fra | an | nf aan | an | cae fan |e jae fae Yaa 


వ్యవసాయకా స్త్రబ్ల లు సస్యములకు గలుగు తోగములు 
వీజమునంచే యుండుననియు వి త్లనములు జాగ9 త్రగా 
పరిశోధించి వంచి పంటపండిన చేనునుండి సంపాదించి 
ఆతి చెడకుండ జాగిత బెట్టి సరిగా తయానువేనీ సిద 
పరచిన పొలమునందు అదునెరిగి స కాలనున చల్లిన సరి 
యగు పంటపండుననియు లేకున్న ఫలించవనియును చెప్పు 
దురు, పంట విషయములో ్మీ జాగ్రత ఆఅవుసరయమెన 
విలకలేని సంతాన వృద్ధి కోడు మాననజాతి విషయ 
మున ఎంత జాగ్రత అవనరమో వేరుగ జెప్పనవనరము 
"లేప, చెడి తిరిగి సర్వ సంకటములును నంపొాదించి 
సంతానమును. గనేడు (క్ర, పురుసుల సంతాన మెట్టు 
ఆరోగ్యముగ బెరుగగలదు, “పిండి యయిన జాలునని 
రెమీకుష్టురోగ కుటుంబమునుండిరరూ తయ రోగశటుం 
బమునుండిరయోా బాల బాలికను సమకూర్చి వివాహము 
జేసి వారికి గలిగెడు సంతానము రోగిషి దైన ఫూర్వ 
జన్నకర్నకో ముడి బెట్టుట యెట్టి వివేకము, విత్తొక బున 
చెట్టు మరియొక "బెట్టసను! మనుష్యులకుగల సర్వరోగ 
ములును వారి శుక్లశోణితములందు నూక్ళూకి నూత్ము 
యాపమున ఉండి సీవను పరమాతునియొక్క. శరణనో 
సౌథారణముగ మిక్కి-లి బలవంతమై నటువంటిన్ని 
రోగాంకరనులు 'లేనటువంటిన్నీ రక్తము నుండియే. ఈ 
శళ్లశోతితములు తయారగును బొ త్తిగా. జెడీన శరీ 
రమునందు అట్టి రక్తము లేనపుడు ఉన్న దానిలో మంచి 
కాగమునుండి తయారగును ఈరోగాంకురము లొాక్క- 
ప్పుడు, విజృంభించుకు మరియొక తెరి అణగియుంతును, 
'సందమోగము విజృంభించియున్న సమయమున జకిగిన 
యెడల తప్పక నంతానమునకు అయా రోగములు నంకి 9 
మంచును, గాన సంయోగము భార్యాభర్త లిరున్రురును 
పనిపొటులు చేసి విసిగి విళాొంతి గోరు సాయం నమ 
యములందును, చెబ్బలాడి మనోవికలత గలిగినపుడును, 
ఆత్తిభయమువినారవం మొదలగు చానివలన మనస్సు వెడి 
యున్న పుడును గాక ఉభయులును అరోగ్యముగ నుండీ 
వాంఛించినతరుణమందు, ఒడఉలిక తీరి నిర్నలముగా నుండు 
పౌతః కాలమున జరుగనలనీ యున్నది తెచ్చిపెట్టు 
కొన్న ఉల్లాసు పనికిరాదు సంయోగ మొక నిత్య 
కర్మయని తల పా “దు పత్ర నముఖలో పనికిమాలినవాని 
జార నట్లును, ఊసరక్నేగ ములలో చల్లని విధ 
మునను, EN వ తమలతి దీ ర్షరోగములకు "సరియైన 


ఎవో 


వారిని నీకి యక తగరని వదలి వేయవలెను, హిందు 
వులందు, దరిదు9 లైనను, కుస్తు మొదలగు రోగములు గజి 
వారైనను సచే, సెండ్లి ఆఅయితీరవ'లె నసెడు జ"చారను 
గలదు ఇదిచాలాదుస్పితి చేళము మంచఛీన్లితిలో నుండ 
ప లెనన్న సరియైనయారో గ్యస్థితిలోనుండి సంతానము 
గనుటక ర్లు లైనవారికిని మాత్ర మే “పెండి చేయవ లెను గాని, 
పనికికూ లేన 5 రోగులకును, కుటుంబపోషణకు ఆన ర్లులెన 
చారిళీని పిండీ చేయక విడిచిన పెట్టిన రొడల డేళస్టితిమారి 
పోవును గరి టి ఆనారోగ నంతుశరాలై, వేవిళ్ళు సుద 
లగువాధల చే లేనలేక అన్న హీళన్ర కేక ఆనేక విధములైన 
ఏిదాహీ పదార్గములుత్రినును డానగర్భ మందలి శిశువ్రు "తల్లి 
యారోగ్యమనో జూటు తనయారోగ్యమునుకూడ బో 
గొట్టుకొనును అందువలన అవయవ ఫొోటవము గలిగియుం 
డు నవమాసపూ ర్హియగుసరికి తల్లిదండు9 అ ఆక్ళన 
సుయోగమువలనను, తల్గియుక్క._ అధిక, ఆపత్య, పడా 
ర్థ సేవనము వలనను, జీర్ణమగుటకు తగు వ్యాయామము 
లెక నుంచిగాలి, యండలలోే సంచరించక పోన్రట 
వల్లను, గర్భములోని పిండము సకిమ వృద్ది గాంచళ 
విక్ళతముగ 'బెరుగును తల్లియొక్క- జనొనేండి)ంక 
ద్వారములు సరీగా వి స్తరించక ప సవమగుటయే దున 
రవుగును అందువల్లే డాక్టరు, అపళలేషను ఛావలనీి 
వచ్చుచున్నది ఫుట్టినడాది పిల్లకును, అాలింతరాలికిని 
పోయు రసవిహెది చెషధముల వలనను విదానాకర 
పథ్యము వలనను శరీరము అన పదార్ధముత్రో నిండి 
పోవును, పిల్లల చేవాములు అతిచురుకు గలవగుటచే ఆ 
యన్యపడార్ద విమోచనము కొరకు తరుచు తోగములు 
వచ్చుచుండును, పితిసారియు మందుబోనీ రోగముల 
నణచ జూచుచుండురు గాన దీర్లకోగము లేర్చడును 
ఈవిధమున జననముందినచాది యావజ్జీవమును జాషధసేనవే 
రోగాంకురములు క) మౌభ్‌వృద్ధి గాంచి మొక్క-లె 
చివరకు మూకు లె "జరిగి ఫలించి వారివారి సంతానము 
అందు విత్తులు నాటఒడి మానవజాతితే రోగఫూరిత 
నుగుచున్న దె ఇట్టి పరిస్థితులలో పోళ్చాత్య "జీళములందు, 
కుష్టు, బోద ్ఞుదరీగు దీర్భ రోగులను నిర్బంధముగ 
నితర పిజలతో గలియ నిప్వరు. ఏయాసుపతియందో 
ఆనురణాంతము మందిచ్చుచుందురు ఇక మనదేళము 
నందో సంపన్నులైన యీ రోగులు తపు రోగము 
వలన తమ కుటుంబమునకు గలుగు ముప్పును గు _రించక 
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పకృతి 


ఏపిల్‌ 


సమం ఆరటం ఆధిల వర్సన్లఐ అరుం అం రిమ్మ యట్లు వర్షం అదిర అర్హుల ఇధల్లేం అసం అరిం అల్లన బక్షి అరగ ఇ ట్రం అరక ఆటులు ఎదకు ఆగ, రం అర్జు. అక్ర. అట్టు, అం ఇమం అమ్లుంం 


వివాహమాడి సంతానవంతు.లె తమ కుటుంబములశేగాక 
'బేశమునకుగాడ ముప్పు ెద్బుచున్నారు, దరిదుం లె 
యా-దకులైన వారిలో నీ విషయము మహాఘోరమ్యు 
హిందువులు భర్నాత్నులు, జాలిహవృాదయముగల వారే 
గుటచే నిట్రిరోగులు యాచినకు వచ్చిన నితర యా-చకు 
కలక ౦ వీరిని ఆరు లగ దలచి సత్య_రించెదరుః 
జందువల్లనే కుష్షు కోగముచే ఆవయవములు తినిజేయ 
బడిన ముం డెను సొకచానివ కా వడి వేసుకొని ఇద్దరు 
దృఢ కాయులు ముష్తికి బయలుదేకుదురు ఈ మొండి 
మునకు విశేష సంపాదన యుండును గాన నిద్దరు 
కూలీలను బోషీంచుటకేగాక ఇద్దరు ముగ్గరు భార్యలను 
కట్టుకొనుటకు నాడ వీలచిక్కు_ను ఇట్టి రోగికి 
కామముగూడ అధికబీు అందువలన సంతొనము గలిగి 
పిక్కు-రోగులు జనించెదరు యాతా స్రలములం దిట్ట 
వారు పిక్కు_లు గానాడుమన్నారు మన బేళమునం శ్రీ 
యాచకలలో అనేక రకములైన తోగులు, తాగు 
బోతుల్కు బెరాగులు, జాదగాండు) మున్నగువో 
రుణ్నారు వీండుందరును సోమరిపోతులై సంతానము 
గనుటయే వృత్తిగా గలిగి, కష్టించి రాత్రిం బగళ్ళు 
పొటుబడీ సంపాొదించుడబ్బు తను కటుంఒపోసణకు 
ఇవాలక గౌరవమును కాసపాొడుకొనుటకు హింసపజెడు 
మధ్యళరగ వీ జననునకు మరింత భాధ ౫ లుగునట్టు 
పృద్త్‌ యనుచు లాలు ఈ జా తి జనములలో చాలా 
భాగము వప ర్రనులు దుర్మార్గపు ఆహారమును 
శినుచారు ఆనినీతి పరులు నగుటచే జేశమంతకంతకు తోగ 
పీడిత మె తినుటకు తిండి చాలక జనాభొ "పెరిగి, కరువు, 
కాటకము, కోగనులు, మున్నగు ఈతిచాధలకు గురి 
యగుచున్నది, బాధ్యత లేని వఏచేశీయపసొలనమ. నందు ఈ 
దుస్ట్రితిని దొలగించి, మంచిస్టితిలోనికి చేళమును. చెచ్చు 
టకు మార్గము ఇెదుకువారు లేరు 


రోనులగు దరిదంపుజల నాతో గ్యవంతులుగ జేయుటకు 
౫ ద్యమేర్చడినది ఘఫార్వ కాలమునుండియు అెనీకపరి 
శోధనలశేనీ నుహామేభాళాలురగు బుదిముంతులు పలు 
నీధమ్నులైన బి ద్యమ.లు, మందులు క నిపెట్టిరి ఆందు 
మూలీ కాచికిళ్స, రనవిష  పాపాణాది చికిత్స లేగాక 
నుంత్య్ర తంత్ర చికిత్సలును, మూర్చచికిళ్సలగు రతలు 
చేయట, చిత ఏఎమూలపు గురులు పెట్టుట, మొదలగునవి 
గహాడగలవు నాగరిక తా భివృద్ధితోచాటు ష౦కను 
ైద్యమభివృద్ధి చెంది శ శ్రచికిల్సి ఇంజతునులు, టీ కొల 
ఇనాలావాడుక లోనికి వచ్చినవి, ఇవియన్నియు రోగ 


సంఖ్యను తగ్గించలేవు గరిగదా నానాటికి ఎపీరులేని 
కా) త్తరోగములు “షిచ్చుపిరుగు చున్నవి తోగులసంఖ్య 
కూడ "పిరిగిఫోవుచున్న ది, త్రరూణకోగములను కాలిశతో 
గనులలోకి మార్చి రని శాళ్యతముగ ఖైద్యుని వళము 
చేసి దరిదు)ని వేయుటయీ-గాక రోగ యొక్క. సంతా 
నమునందు తోగబీజములు నాటి వంశ పారంపర్యా 
శాలిక రోగులనుదయారు చేయుచున్నవి రాజాసలంబన 
లేని వైద్యము లడుగంటినవి పృజలకుగాడ బంతద్ఫన్య 
మైనఖరయ పెట్టి, ఇంజతు నులు, ఆపరేసకులుచేయించు కిన 
బలెనను కలం బఅభీవ్భ ద్దియగుచున్న ది ప్రజలలో నూటిశి 
9౦ నుంది కొద్దిగనో యొక్కు-వగనో మీదో విధమైన 

కాలిక కో౫లీజనములు గలిగి యుండుటఎజే బుడిబలము 
చెడి చాస్యమున క లవడి, స్వలాభాపీకువృద్ధి చెండి, 
జేళదాస్యళ్ళంఖలముల నిడగొట్ట వలెనని నాయకు లెంత 
పుయత్మించినను తగు సవా కారము లభించుటలేదు 

జుహార్చుడు నిర్ణయించిన నిరా ౯ కార్యక ను నూత్రము 
బీళభముయొక్కం అక, రాజకీయ, సాంఘీక దున్గీ రుఆ 
దొలగించి స్వపరిపాలనకు జేశీయుల నధఘలంగకేసి పాలన 
మును విజేశీయపాలకుల చేతుల నుండి లాగు కొనుటకు 
ఎట్టు సౌధనమగున్లో అశ్హే పాిక్ళతకా ద్య, పౌగిళ్ళత 
జీవనములు ప్రజలను కాలికరోగములనుండి తొలగించి 
అరోగ్యవంతుల.గ జేయును మూననీక రోగ విముక్తులుగ 
జేసీ దాస్యములోనున్న పృజలకు వారి దుస్థితి దిలిపి 
స్వతంత్ర జీవనాఖీిలాసను వృద్ది జేయును ' కలకత్తలు, 
మఠకతలు, స్వలాఖాభిలాష, అసూయ, వోగొట్టి శ 
భి, సర్వజన సమత్వము మొదలగు ఊదారాశయముజ 
వృద్ధిచేసి 'జేళచారిద్య ) విము క్తికి, లోక క ళ్యాణమునకు 
తోడుపడును కారణమేుమన మంద బుద్ధి, సోమరితనము, 
కయుక్రులు, వీరికితనను, “కాను క *ంధాదులు ఇవీ 
యన్నియు శరీరనుందలి అన్యప దార్ధముచే గలిగిన నూన 
సిక రోగచిహ్నములని కుహిని మహాశయుడు వాసి 
యున్నాడు ఇందుకు తగునాయకలు బంజలుకేరి తాము 
హెంళ్ళతజీవనము నవలంబించి ప్రజల కాదర్శ మార్గ 
వర్తనులె మందులుమాని, పొంచభౌతికమైన యీ ళరీ 
రమును పంచభూత సావోయ్యమున అరోగ్యవంతముగ 
జేసుకొని తోగులకు దారిచూపి, ఎట్టి పరిన్టితుల యందును 
నుందులదరికీ పోకుండ జేసిన యొడల కొన్ని తరముఆ 
కనను, వమానవళరీరములు రోగపీడనుండి విను క్తి జెంది 
కోగాంకురములు నశించి ముందు రాగలతరముల లోని 


మానవ్చులు, ఉ డారసొహాసనంతులును, పౌరుష పృఖ్యా 


1945 రోగాంకుర ములు 66 
అమే బటల అమ్మం ఇడం అయం. ఆతమ ఎం అట. అమ్ము ఆటం అద. అటట మై. అట్ట. అరుం అం అదు అకు, ఆటే! ఇద్టుం అర్టిపం అట్ట; అద్లుం అత్హ ఇయం ఆటం అటు. అట్ట అటా 


తుల యందాసన క్తి గల వారును, స్యతం౦తె9పి) య లుగను 
శాను కో ౧ ధాది గుణరహీొతులుగను తయా రగుదురు 
ఆప్పుడే లోకము యుద్దములు దురాకుమణలు వ న్నగు 
వానినుండి సురశీతముగ నుండును మనుష్యుడు తేన జీని 
తమును బహు స్వల్బ్పఖర్చ్భుగల మితాహారముతో గడుపు 
కొనగలిగి సంతుష్టి” లిగి పొరుగునాని సొత్తు నాళించ 
నక్క. రలేకుండ జేయును 


ఇదిసాధ్యమా చిర కాలమునుండి రు దులకలవడీిన మాన 
వులు పఎళ్ళతిజీవన వువలంఫించుటకు ఒప్పుకొందురా ? 
ఆని యడుగవచ్చును నవనాగరికత కలవడి చక్కొ-ని 
శ్ఞసో-బట్టలణేగాని కట్టశేనును నువా దైశ్యర్యవంతులు 
ఖద్దరుదీకను బూనిరాొ లోదా? పరిపాలనకు లోడి సహో 
యము జేయుదునుని మాట యిచ్చి నంత నూత)మున 
నళ్వాధికారములకేపట్టి రాజ్య మేలగల మన కాంగసు 
నాయటలు కారాగారమునఒడీ మృగ్గుచున్నా రా లేదా! 
ఆట్టితరి తగు నాయకల బోభబీ*న ప్రకృతి వైద్యమవ 
అంటించి పౌంక్ళతజీననులై కోగాంకురముల నశింప 
జేనుశిెని దుఖించగలరని భుంటాపథముగ జెప్పవచ్చును 
ఉ గ్రరనిశాఖ 7? నందులు లేక మ్రగ్వ చున్నారనియు, 
లెం౮చాలులోే కీెయోనా టీక ప్రజలు చలి జ్వరములచే 


జచ్చుచున్నా రనియు, వార్తాపతి9కల యందు చూచు 


చున్నాము యుడ్లకారణమున సౌళ్చాత్య బేళముల నుండి 
ఇంజకు నుబుడ్లు రసవిషూషధములు, పొలబుడ్డు మున్నగు 
మన బేళ నాళనకర సౌమగి) రానందుకు సంతనీంప 
వలెజీగాని విచారపడనక్కార లేదు ఇట్టి తరుణమునందు 


ల ఇంజక్షను అపశేనషనుల తోను, 
బసరము తేక hs dos చు నాయాసముగ కదు 


ర్లు తట్టి వైద్యము, మట్టివెద్యము మున్నగు ప్రకృతి 
ఖైద్యముల నభ్యనీంచి ధన, మాన జీవనముఖ “గా పొడు 
కొను కట్టి వివేక మూ గ్రహింప బ్ఞూనవంతు లైన నాయక 
శీఖానుణులను బా క్థించుచున్నాడను అల్లోపతి వైద్యు 
లగు చేశీయ నాయకు లిట్టి తరి తదు మూర్ల ఫుపట్టుబద లి 
పిళ్ళతి చికిత్స సీర్చి తమను సమ్ముక ముల జడి 
పకృతి వైద్య నూత) ములను ఇాటించి రోగి, 
చికిత్స చేని చూచిన వారికే (పకృతి హైద్యనుయొక్క.. 
పృభానము బోధపడగ అదు తోగమునకొక పృ ల్యేక 
నుందుతో నమిత్తములేక సర్వకోగములకు ఒశేనిధ 
నుగ జఅచికిర్స వేసిన రోగనిము క్రి గాగలదు మందుఅ 
కొరకు వేచియుండ నక్క--ర శేదు నీరస ససితిలోనున్న వారిశి 
గూడ పరి క్యేకటానికులతో నిమి త్రమేళేళ బలారోగ్య 
ములుగలుగును ఏదీ దొరికిన నదియే శాలానునరణము 
గ తివిజీవిం-చవచ్చును లేని పదార్థములు నిడేశములనుండీ 
దిగుమతి గానక్క-రలేదు సర్వసుఖుముఖం జేకారోనుగాన 
ఒక శీంద గ) ము నంగక్రాన జలచికిత్సను ప వేళ పెట్టి పతీ 
శీంచ ఆహంఫొవనము వదలగల ఆల్లోేపతి ఖైద్యు* 
గోరుచున్నాను రాట్న మెట్టు జేళడారిద్య) మును బాపి 
న్వరాజ్యమిచ్చునని తలంపబడుచున్న దో ఆంత యథార్థ 
ముగ పకృతి వైద్యము ప్రకృత్తిజీననములు, తో-గాంకుర 
ములబాపి బేశీయుల బుద్ధిబలము లభివృద్లి పరచి దేశ 
చాస్య విముక్షిని పొందవ లెనను కోరికను బలపరచి ఆం 
దుకు తగం సాధనములన్నిటిని మనకు 'నమకూర్చునుగాన 
వొరకీన తరుణమును పోగొట్టుకొనక రోగములవేతను, 
ఆహారవస్తువులు దొరకకను ఆంతకం పి నెక్కుువ ముందు 
ఎట్టు ఒరతుకుదుమను భయముచేతను బాధపడు నీరా న్య 
తీపలనిట్లు గాపాగా (పకృతి = జ ద్యమవలించింపకో రుదును, 





పకృతి చికిత్సాలయము పెదవడ్లపూడి 

(గుంటూరు జి ల్లా) 

ఇచట సమస్త తరుణ ది ర్త వ్యాధులు వివిధ" పకృతి చికిత్సల సహాయముచే నివారింప 

బడును చికిత్పాలయము నందు రోగలు నివసించుటకు మంచి వసతులు గలవు, 
పధథానచికిత్సకులు 

డాక్టరు "పెండ్యాల పుండారీకాశ్షుడు ఇ D వైద్య సహాయము పొందదలచిన వారు 

వారివ్యాధి వివరములతో రిప్పైళవరు పెట్టి పె చిరునామాకు _(వాయవలెను, వివరములు 

కోరువారు 0-4-0 పోష్టు బిళ్ళలు పంపీనచో “కృతి చికిత్స అను (గంథము 


పంపటడును, 





వంళ్ళతి న ఇమీమిటి అనుసనందేహాము చాలా 
ముందికి గలదు పకృతి వై ద్యముహూ డా ఓక వైద్య 
“చీనా? అను నిరాదరణనూ నవాజముగానీ వింటూ 
ఉంటాము మందూ, మాకు లేక చన్నీటి స్నానము 
తోనూ, నూర్యకిరణములతోనూ రోగము నయనున్ర 
తుందా అని జేళాకోళము చేసేబారునూ లేకపోలేదు 
ఈ పిళ్ళ లకును, వీటికి సంబంధించిన యితర పఎళ్నల 
కును రొ బోరీం వ్యాసములలో సమాధానము (వాస్తాను 
అందుకుగాను ఇపుడు అనులులో నున్న ఖైద్య 
సిదాంతములను చికిత్సానిధాననులను, వాటిలోటు 
పొటులను పరామర్శిద్దాము 
ఆలోేపతీ వైద్యము బాగా వ్యా ప్లిలోనున్నది ప్రభు 
త్రము వారీ అదరణమును పొంది వారితో పొటు రాజ 
రికము చేయుచున్నది (ప్రభుత్వము వారికి ఈ జెద్యము 
నందు అభిమానము ఉండుటయే గాక మిగిలిన వైద్యము 
అ౦దు నిరాదరణ యెక్కువగా గలదు ఏశేటా కొన్ని 
కోట పౌన్లను ఈ వై ద్యముకి)౦ంద వినియోగిస్తారు 
లోపతీ వైద్యులు చేయు రోగనిర్గయములాో పథాన 

Bats భావిస్తారు. మిగిలిన చై ద్యులకు ఏమి “తెలియ 
ద నియు,కోజై ద్యులనియు, పిచ్చివారనియు, అపవోస్యము 
చేస్తారు 

వీరి ఆదరణ యొంతవరకూ పోయిందంటే వారి పొల 
నలో ఉన్న చేళవాసులందరును తొము చేప్పిన మందు 
లశే విధిగా సేవించవలనీనదనిరయు, అందుకు భిన్న ముగా 
నడచిన జరినూ నాలను నిధిస్తానుంటున్నారు దీనికి ఉడా 
వారణగా టీకాలను త్రీనికొనవచ్చును వీరి అభిపా 
యను ప ప్రకారము (పతివారును విధిగా టీకాలు వేసువో 
వలసినదే టీ శారసమును తయారుచేయు కంపినీలకును 
ప్రభుత్వము వ్లారికీని నీకటి బేరాలు వాలా జరుగు 
తుంటాయి. టీ కాలువేసుకొనని నిద్యార్థలను పొరశాలఅ 
లోనికి చేర్చుకొనరు. పెద్దలకు ఉఊద్య్యోగముల నివ్వరు, 
వీరి ఆదరణ "పెరిగిన కొలదీ టీశాలువేయించు. కొనని 
వారు ఆన్నము తినుటకుగాని. మంచినీరు తాాగుటక 
శాన్కి శాలి పీల్చుటకశాని వీలులేదనవచ్చును రెజు 
తలచుతంజే చెబ్బలకు కిెదవా! 
పోనీ యింత గట్టిగా వాదిన్తున్నారుగదొ యీ వైద్య 
నిద్దాంతములలో "నేమి గోప్పతన మున్నదో వివా 
రిద్దామా, 


న్చుత్తింటి ఆంజ నేయులుగార్ము 


ఆలోపతీ వై ద్యమునకంతకును నాత్మ జీవి సిచదాంత 
మూఖఅను వీరేనుంటారంెటే (పతిరోగమ ము నూత షై జీవివల 
నెనే కలుగుచున్నది ఆనూత్న జీవులను చంసిలేగాని ఆ 
రోగాలు రాకుండాఫోవు ఆందువలనానే యిన్ని రకము 
లగు మందులను తయారు చేస్తున్నాము ఏరోగమునకో 
అఆరోగముజేశే వీటన్నింటికినీ యేమో సంబంధము 
లేదు 

కాలము గడచిన కొలదీ రోగములను చాలా తరగా 
కుదర్చటానికి ముందుల కనుగొనుచున్నాము ఇది వరకు 
మూడు సంవక్చరములలో నయము రోగమును 
ఇప్పుడు మూడు “నెలలలోనే నయనుగుటకు మందుల 
కనుగొనుచున్నాము ఇకను మూడు రోజులలో నయ 
మయ్యే ముందులను, మూడు పూటలలో' నే నయమయ్యే 
ముందులను కనుగొంటాము, 


ఫీరివాదన ప పీకారము చూస్తే యొన్నిరో-గాల-న్నాయో 
ఆన్నిరకనులగు నూత జీను లున్నాయి. మశూచి 
కమును కలిగించే నూత్న జీవులు, కలరాను కలిగించే 
నూకు జీవులు, తఈఊయరోగమును కలిగించే నూష 
జీవ్రలును వేటికవి వేశే వేశే ఈ నూత్న జీవు 
లన్నియు నెక్కడ నుండి పుట్టునదీ వీరికి అవసరము 
లేదు. గాలిలోనే పుట్టుతాయనీ, గాలిలోనే వ్యాసిస్తా 
యని, విరంటారు, నీటిత్రో కూజా రావడము కొలదం 
టారు 

రోగప దార్ధము నుండియే నూత్న జీవులు పుట్టు 
చున్నాయి రోగజీవులను ఆరోగ్యవంతమైన “దేహము 
లోనికి ప్ర జేళపెట్టినప్పటికినీ యేమి చేయ లేవియు 
పా చ్య, పాళ్చాత్య "జీళములలోని ప9క్ళు తి ఎిద్య్యులు 
సోదావహారణముగా నిరూపించియే ఉన్నారు, 

ఇంకను టీకాల సంగతి తెలునుకిెందాము, టీశారసము 
లోని బంగారము మో రందరూ యురగనిది కాదు: 
ఏరోగము రాకుండా ఉండుటక టీశాల వేయు చు 
న్నారో, టీకాలు చేసీనందువలన ఆరోగమే పృత్యశ్న 
మగుచున్న దని వియన్నా శ ద్యవరులందరును ఒప్పు కిొను 
చునేఈచ్నారు టీకాలు వేసీనందువళననే వివిధ కాలీళ 
రోగములు వచ్చు చున్నవని కనీనిశానిదాన శాస్త్రమూ 
పశ్యత ముగాచెప్తుచున్నది 

సర్పి, మకూచికము రాకుండుటకా -కాపుదలగా జేసిన 
టీకాలవఅననీ యెక్కు-న మంది చనిపోయినట్లు పభ 
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ఎిర్గకం ఎర్లుం అగ్లేం అసం ఇద అదం అరుణ అక్ష. అరం ఇర్గెరైం అరమ అర్ల్ల్లైణ అర్లులు ఉర్గపైఆా ఎర్గపైణ అగ్గర్‌ల అగ్గక్తం అల బరులు అద్షరల ఆర్టు అలం ఆర్చేైల చారలను ంర్రల్గు ఇదైపేత ఉర్చేపిరా గం 


తపు లెఖిలు చెప్పుచున్న ని. ప్రజలలో కలిగిన టా 
ఆందోళన ఫలితముగాజే అంగ ప్ర భుత్త( యు నిర్భంథ 
ముకు త్రీనీవేనీ యిష్ట మున్న వారు టీకాలు వేయించు 
శొనవచ్చునని తమ నిబంధనలను సవరించినారు 


రోగము తరగా నయనుగుటకో మందుల వాడు 
చున్నారుగడా ఈ మందులలోని సరుశేమిటో తెలుసు 
కొంచదాను 

ఈ మందులలో విషములు తప్ప మరొకటి లేదు, 
త్వరగా నయమయ్యే ముందుల లో తీవ్ర ములైన విషము 
అంంటున్నవి రోగము ఎంత త్వరగా నయము కావా 
అని మనము కోరుకొంటున్నా మో, అంతత్తీవ) మైన విష 
మును మనము సేవిస్తునాస్న్రము 

తోగపదారమును బయటకు పంపి జేనామునకు వోని 
కలుగకుండా యెప్పటి కప్పుడు ప్రకృతి "కాపాడు 
చుండును. ఇట్లా బయటకు పంప్రుపయత్నేమును మందు 
అతో అణచివేయుచున్నా ము రోగపచార్లమును, మందు 
అను ఒయటకు పంపలేక డేవాము చచ్చుపడి పోవు 
చున్న ది జేనాములోని సామర్ల కము తగ్గిపోవుటచే రోగ 
పదార్ధము ఒయటకు పంపలేదు లోపలనే బలహీనమెన 
అవయవముల దరిన చేరును వేరగానీ అ అవయముల 
లోను, కోళములలోను మంటలు కలుగును ఆ వేడితో 
అయా ప) చేశములలోశి సన్నని శేశఠనాళికలు మాడి 
పోవును, ఆవయపములలోని పటుత్వము తగ్గిపోవును 
ఈ అవయవములతో సంబంధముగల మిగిలిన అవయవ 
యులునూ చెడీపోన్రను 

ఆలోపతీ మందులన్నీ భూమినుండి తువ్వఒడిన లోహ 
ముఅఠతో తయారు కాబడిన వేను మానవ చేవాములలోని 
ఆణున్రల గమన వేగమునకు ఖనిజములలోని అణ వుల 
గమన బేగమునకును _సంబంథముతేదు సామరస్యము 
కుదరదు ఈ ఖనిజములలోని అణువులు రక్త ముతో 
కలిసిపోవు సారూప్యమును పొందవు అందువలన నీ 
ఖనిజములు వాటికి అను రాగయుగల నోట్లనే “సీరుకొనును, 
ఉడావారణగా చెప్పవ శతెనం'టే ర క్షవృద్ది కలిగించుటకు 
నిచ్చిన టానిక్కు-లోని యినుము జీర్ణకోశములో చేరు 
కొనును ఇట్లాగే మిగిలిన ఆన్ని ఖనిజములునూ ఏలో 
వాము ఏ అవయవములో ేరినదీ వంటిని చూస్తే 
తెలుస్తుంది 

ఆయా అవయవములలో చేరిన ఖనిజనులు ఊరుకొనవు, 
పౌ) ఇవం౦త మైన డేదాములో నిర్దీన మైన ఖనిజములకు 
తావులేదు. ఈఖనిజములను బయటకు పంపుటకు పకృతి 
నదా సాయత్న ము చేయుచుకే ఉండును. బయటకు 


వచ్చినప్పుడల్లా మందులతో అణచిపెడతాము. ఇటే 
కాలిక రోగ మునకు మూలము 

పికృ్ళతి వైద్యచికిత్సాపద్దతులతో నిప్పుడైనా తోగ 
ముల నయముచేస్తే కంటిలోని మచ్చలూ పోతాయి 
రోగమూనయమగుతు"ది కంటిలోని మచ్చలు ఉన్నంత 
వరకూ యాలత ణాలన్నీ ఆట్టాగే నిలవ ఉంటాయన్న 
మాటు, 

లో పత్రీ జైద్యము తరవాత వ్యా ప్పిలోనున్నది ఆయుశ్వే 
దము ఇైద్యము దీనినే నాటు వైద్యమంటారు. ప్రభు 
తము ముదటలో గింత ఆణచిపెడదానుని పయ 
త్నము చేనీనప్పటికినీ ఆయుర్వేద వైద్యము ఇంతవరకూ 
నిలబడే ఉన్నది నవతితల్లిపే)ముతో ప భుత్వముబారో 
నిన్నా, “నేడూ యీ జెద్యమును చూస్తున్నారు, 
నృద్దత) యము వాంసీ విన అయుక్వేదమునకును అనులూ 
లోనున్న ఆయుశ్వే దమునకును నేమి సంబంధము 
లేదు ,సంక్షేపతః కిరియాయో? డనిదానపరివర్ణనమ్‌? 
రోగ కారణము వదలనిది రోగముపోదని ఆయుశ్వేదమా 
వెప్పుచున్నప్పటికినీ మా వైద్యమితుంలు చానిబోలికి 
పోరు లేవ్యోలు, చూర్ణాలు, ఆనవాలు, ఆరిస్థాలను 
తయారుచేయుటలో నే సరిపోన్రచున్న ది 
వీరంటారుగడా వాళ, పిత్త, శ్రేష్మములలోని డోసముఆఅ 
వలన రోగములు వచ్చుచున్నవి ఈ లో సాొలు నూశ్రము 
ఎందుకు వచ్చేవీ వీరుచెప్పరు రోగప దార్థము లోపల 
చేరుటవలననే యీ దోషములును కలుగుచున్నవి రోగ 
పనా యును తొలిగి శే స్తేగాని యీోలో పాలు సరి"కాన్ర. 
ప చికిత్స భాగమునకు వత్తాము ఆయున్వేద వైద్యులు 
వాడు మందులన్నీ ఖనిజముల త్రో తయారుకాబడిన పేను 
భూమినుండి తవ్విన లోహములను శుద్ధిచేస్తామంటారు 
గా యెంత శుద్దిచేసినా వస్తువుయొక్క- గుణముమా|త్రం 
పోదు శుద్దిచేసీనపుడు శా లోవహాముత్రో కలిసిన మిగి 
లిన లోహములు, మన్నుఫోతాయి వస్తుగుణముకూ-డా 
పోలే ఒకలోహమునకును మరొక లోహ మునకును 
శమీ తేడాఉండదు అవ్నిలోవహోలు ఒశ్తీలతణము 
కలవిగా ఉండాలి శానీ పిత్వశ్న ములో ఆట్లా 
ఉండుట లేదు దీనినిఒట్టి మనశ్తేమి తెలుస్తుందంశే భూమి 
నుండి త్రవ్విన భామలను “నింత శుద్ధిచేసినప్పటికిని 
వస్తుగుణము పోదు, మానవజేహములోని లి Sad 
పోవు సారూప్యమును పొందవుగాన జీవాములో "పీ 
కీొెనకమూానవు కంటిలో కనుపడకమానవు se 

మును హంగామా చేంతక నమాూనశ్చ కాలిక రోగాలు 

రాక మానవు, 
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వీ పిల్‌ 


అచల అదేనా అదం బల్లయ జరం. అగ్రం. ఆర్ష లస్టైలు ఇర్గ అదిత ఎడమ ఇదు ఆర్టక్లేనా ఈద ఇల్చేకు ఉర్దప్తీణు అలం ఎళ్ళ: అరై ఇదరం అభం లిక భాట్టం అడ్తప్ష్‌ల అట్టు. అర్చన అచ్లెప్లిల అట్ట ఎట్లా 


ఆలోపత్సీ వైద్యులతో పోటీ చేయుటకు ఆయుక్వేద 
ఎైద్యు లుభాడా ఘాశైన మందులు వాడు చున్నారు 
ఫలితములు త్వరగా కనబడక పోతే రోగులు ఎక్కువ 
మందిరెరనియు, తనుకు ధనము రాదనియు భయ 
పడీ వీరునూ తీస మైన నిసములనే వాడు చున్నారు, 
ఈ మందులలోని విషములత్తో ఛాతుళ క్రి మరీ త్గపోవు 
చున్న డి రోగపడార్షపు తయారు త్న్యకపోవుటచే రోగ 
పదార్థము, రోగమూ "పెరిగి పోవుచున్నది ధాతుళ క తగ్గి 
పోివ్టటచే రోగము ఇాలికమ.గామారుచున్న ది 


పొదరసమునకు రనరా జనిపేరు ౬ కపాదరసను. నుండియే 
కొన్నిరకముల మందులను తయారుచేస్తారు. మిగిలిన 
ఆన్నిలోహాములనుండీ తయారు కాఒడుమందులు ఒక్కొ 
సాదరసమునుండియే తయారు చేయుచున్నారు 


ఏలోవాము చేయలేని అపకారము పొదరనముచేస్తుండి 
పాదరసము నరములలోను, నాడులలోనూ దాడాపు 
10, 15 సంవత్సరములు పట్టుతుంది చాలా ఆలస్యముగా 
చేరుతుంది. ఒకతడన చేరిందా అంట బయటకుబోదు, 

ఇదిచొరరానిచోెటశళేదు శస్నెముకలా "చేరిందా వెన్ను 

వంపులు పుట్టుతాయి మెదడులో వేరిందా పిచ్చిపుట్టు 
తుంది నాడులలో 'చిక్రొ-_న్న చా నాడ్తీవ్యాథలు కలుగు 

తాయి. చర్మము కింద చేరిందా ఆంశే చర్నిలోని 
నూర్షవముతగ్గుతుంది ఆలస్యము గా చేరుట చేత తినినమందు 
నకును కనబడు లతృణములకును సంబంధమున్న ట్లు ొన 
కాదు. కంటిని చూస్తే ఉన్న గుట్టంతా బయట పడు 

తుంది 

ముప్పది సంవత్సరముల పాటు వీడన్‌ ఆసుపత్రిలో 

ప్రథాన ఆణార్యలగానున్న శా శార్‌ మన్‌ 

యీనున్నాడంశే (Take care, this 1s a trecherous 
medicine) ఇది చొలా పమాదకరమైనముందు జూగత 
సుమా , 

కళగేోపత్రీ వైద్యము మూడవస్టానమును అకిమించినడి 

ఈశా స్తృపితామహుడగు హాన్‌ మ౯ చెప్పినట్లు హో బరా 
పతీజై ద్యము నడచుటలేదు రోగలతణములుగల మందు 
అను వాడితే రోగము పోతుందని యీ శాత నాంపు 
డాయము నీద్రాంతముబాగానే ఉన్నదిగాని అఆచర 
బలో నూకిమె తేడా ఉన్నది 

ఇకను చికిత్సా భాగమునకు వత్తాను పంచడార మాత్ర 
లలో మందు భోగము చాలా తెక్కు-వగానే ఉంటుండి, 
ఆలోపరీ మందులలోని మందుఫాగము ఈ మాత 
అలో 'జీదు, సోకామకా చెప్పినట్టు ఆమలులోనున్న 


పనో మోపత్తి జైన్యులు నడచుట లేదని మనము ఒప్పుకోక 
తప్పదు, ఆలోపతీ వైద్యులతో పోటీపడి వీరణూ 
రోగముల "ెపిందలకడెంనే నయము చేయుచున్నారు. 
ఈ పదుగురిలో తీవ) మైన నుందుఅ వాడక తప్పుట 
లేకు ఆందువలన పంచదార నూత లవలన ఊప కారమా 
కన్న ఆపకారమే రమొక్కుువ జరుగుచున్నదరి చెప్ప 
సావానించుచున్నాను, 

గరువాత వ్యా ప్లిలో నున్నది యునానీ జైద్యము చిన 
రకు వచ్చునది పృక్ళతి ఇ ద్యము ప్రభుత్వమునకు నీ 
జై ద్యమునందు ఆదరణ చాలా తక్కుువగాణీ ఉన్నది 
పృ్ర౭లకునుకా డా కాస్తో, కూసో, ఉన్నది ఈ శద్య 
ములో నియను నిగ్రుహములు ప్రదానము, నియమ 
నిగిహాములతో నీ వై ద్యమున్నది కడుపునిండా 
తిని ఒకమాతు వేసుకొందామనుకొనుటకు వీలులేదు 
కడుపునిండా తినవద్దంటుంది జిహ్వూ చాపట్యమున్న 
వార గనా చాఫల్య మున్న వారు ఈ వైద్యము 
జోలికి రాకుండుటరమీ మంచిది లా 


పకృతి జై ద్యములనూత9 ము లేమిటం'కే రోగపచా 


దము వలనీ వివిధరోగములూ వచ్చుచున్నవి మందు 
ఖైద్యము వారి నూత జీవ్టలునూ యీరోగ పదారము 
నుండియే వుట్టుచున్న వీ రోగపదార్థము పోవుటతో 
అవియు అంతరించుచున్న వి రొగప చార్థపు తయారును 
తగ్గించకుండా యెన్ని పూతలు పూనినా భీమో ఉప 
డ్యాము కేదు 

ఈరోగపచార్లమునన్నా నుతక మందులతో గాక 
గాలి శాలుకురు మొదలగు ఆతినున్ని తమైన శక్తులతో 
నయముచేయుట, ఈ పక్రియలనైనా చజేనాములో 
నిర్నాణక్ల కిక అనుకూలము గా చేయాలి నిరగ్శాణళ క్రికి 
నశ్యతి రేక వై నచా ఆర్భయే సోలి చేస్తాయి 
మురొకపరమ రహన్యమున్నది అన్ని తపులను సవరిం 
చుకు పోగల సామర్ల కాము ఊఉవామునక్లీలదు. మనము 
మాత్రము అపచారము చేయకుండా ఉంట బాలు 
ముతకసా నమిత చెప్పినట్లు “గుడిలో పి త్రకుండా ఉంటే 
గుగ్గిలమువేసీనంత ఫలితము ””ఈ లతణము పఎత్రిమానవ 
చేనామునకును గలదు అజెద్యుడూ, ఈ ెద్యుడూ 
జేయవనలసీనది ఉఆమీమోలేదు నీ వదు "జే అనగా నీళే 
ఆన్ని రోగాలు నయమువేసుకోకలవు వీరందణూ లబ్ధి 
పృతిషనీ పొందుతున్నారు. ఎంత త్వరగా రోగము 
నయనువేశానో చూశావా ఆ$9ి చంకలు కొట్టక ంటు 
న్నారు. ఎక్కడో ఉన్న డానని తామే సంపాదించొ 
మంటున్నారు ఇజీక ల్రీళేం పిళ్ళ తీశా దము, 


జే... భాషణ 


అంగర సత్యనారాయణాచార్యులు గారు 


తే, జెర! వమని వెప్పుదీ యవనియందు, పురిటిపిల్లకె రోగాలు పుట్టుచుండె 

భాగ్యమున్నను నారోగ్య భాగ్య మేది* తలిదండు/లం బట్టియే పిలలకును, 1 
మ. పదునారేడులు పూ ర్తిగాక సరిగా బాల్వంబు నిండార శే 

చదువుల్‌ పూర్తిగ సాగకుండగ నె బాంచల్యంబు వోనప్పుడే 

మదిలోగెన్నక తండి) తప్పనుచు సేమం బియ్య చే యంచు చా 

గుదిక ౨ ) నటువంటి భార్య నొక తళా ఫఘోరంబుగాం గక్లైడిన్‌. 2 
చ ఇది యటులుండC బుతి)కకు నిడును బూ _ర్తి౫ రానియప్తుజే 

బెదురొక యింతవోవక యొ వేరును జెప్పుట నేరంనప్ప్వుడే 

ముదమున గన్న తండి) తన ముద్దుల కరూతుకుం బెండ్లిసియగా 


తే, 
తే, 
"తే 
తే 
తే 
"లే 


వెడకును భ్ర్తకోసమయి వేయివిధంబుల నెల చోటులకా. తి 
సరిగ దళవత్సిరంబులు సాగనీక పెండ్లి సేయుచు నుండి రీ ఫుడమిలోన 
దానికనుకూలముగ నిప్పు ధ్యాతిలోన పూపవయసున బిడ్డలు పుట్టుచుండిం. క్రీ 
ఇట్టి వయసున సంతతిబిట్టు గలుగ సీరసముతోడ చబాలెంత తీరుచెడుట 
బాలునుండవు బడ్డకు జూలినన్ని బలము టెట్లుండు నిప్పటి బాలురందు ఫ్‌ 
పాలు లేకిట్లు పిలలు "బాధ జెంద జేయునది లేక తల్లులు చేటుకలుగ 
బోయుచున్నార లిప్పుడు పోత పాలు వీలలకు రోగములు వాల పెచ్చు పరగ 6 
కాన బిజలార యివుటైన గరుణతోడ కాల్వ వై వాహికంబుల ాధలరసి 
పూపతనమునం బెండ్లిండ్రం భోనడంచి యు కృవయనున చేయుటయుక్కవుగును, 7 
అట్టుచేసిన నింకనియవని యందు బలము జేకురి మిక్కి.లి బాలురందు 

"మెరయు విజ్ఞాన లేజన్సు విరివిగాను నవ్య మైనట్టి పద్ధతి సవ్యమగును. 8 
తలిపాలను మిక్కిలి (తాగుచుండి ఆయురారోగ్య భాగ్యంబు లలముక్‌ "నంగ 


వరుస నొప్పగ బిడ్డుు బలముతోడ భారతావని సంతోపభావ్చ యగును. 9 





13 వ ప్రకృతి శిబిరము 
మేనెల 10వతేదీ ఉదయమున పాగిరంభమగును 
శిబిర వాసులందరును 9 వ తేదీ సాయంత)ి 
మునే బనగానిపల్లె స్వస్తిక్‌ ఆశ్రమమునకు 
వపేరుకొనన లెను 
"బెజవాడ పాంతము.ల నుండి బయలు చేరు 
వారు బెజవాడలో రాతి) ఒంటి గంటకు 
గసంతక ల్లుకు బయలుదేరు బండికి గి-5_45 


బనగానిప ల్ల (కర్ష్నూలుజిల్లా) 


జేదీన బయలు చేరిన ఉదయం 10 గంటలకు 
పాణ్యం స్రేవనులో దిగవ చ్చునుం అచటనుండి 
బస్సుమిోాద బనగానిపల్తె స్వస్తిక్‌ ఆశమము 
నకు చేరుకొన వచ్చును. 
శివిరమునకు సుప్రసిద్ధ ప్రకృతి వైద్యులు 
ణీ నానా భీలావలు వచ్చెదరు. 

పుచ్చా వెంకటాYమయ్య. శివి రాధిపతి. 


పికృతి చికి తా గంధములు 
కొడి (పతులు మాత మే ఆము కమునకు గలవు పకృతి పతి) కా చందాదారుల wuts వ 
అవ కాళను ఇవ్వబడును చంచాచారులుకాని వారి ఆర్లరులకు ఆవ కాళమున్న కొద్ది గ్రంథములను a అ 
లము |[గంథములకు | పక్శాతి చందాదారులు జంటే ఆరస్ద పంపుకొనవ లెను లేకున్న ఆశాభంగము గలుగవచ్చును. 


పకృతి 





అర్తం వీరో. కస్ట కరం అరై ఇం రకల బరెరిం అదనం ంగ్రిప అక్షత ంర్లు. అర్జిత అరసు బద్దేసికా ట్ట. రసం రసం “టకం రవం క్షం ఆడైల అరల అరలు ఇరద అర్దం అేకైం ఆలం. ఎర్షిగం 





చమోాఢపభెకరం 
వర్షచికిత్స 
నూర్యకిరణ చికిత్స 
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రు 3-0-0 


శేనోవిహీనతకు కారణములు 


గాలియోతి సరానుర గ్‌ 





ప్రకృతి కౌర్యాలయట స్ట, బజవొడ 


(ఊళ్లో టౌనుపోలీసుస్టేషనుకు పడమటి వై పునయున్న విస్కట్ల సందులో ఇత్తరం చివరనున్న మేడ) 
కార్యాలయము మధ్యాహ్నం 11 గంటలనుండి శౌయంత)ం 6 గంటలవరకు 
తెరచి యుంచబడును 
మై సమయములో చె ల & త్తరపృత్యు త్త తరములు ఆర్య ఆంధ్ర ప్యకృతివైద స్ట గ)ంథముల 
పతికల అమ్మకము జరుగును వనెలనుండియైనను పతక కు చందాదారులు ఉద్చీలేన బశుదురు 
ఇచటనేయుండి The Indian Nessie Association సంస్థయును, ప్రక భతి ధర్మపరమత్‌ 


సంసయును పనిచేయుటకు ఏర్పాట్లు చేయబడినపి 


1945 సం॥ జులై 17వ తెదినుండి నెలాఖరువరకు బెజవాడలో జరుగు కృష్ణూపువ్క్మ_ర . 
మున తాము బెజవాడకు వచ్చినపుడు మా సంస్థకు తప్పక దయచేయ కోరుచున్నాము. పుష్క 
రములకు సృయముగ వచ్చిన వారికి కొన్ని గంధములు, పలకలు తగ్గింపుధరలకు బ్రవ్యబణును 
అపుడే 8 న అఖలభాంత పికృతినై ద్య మహాసభలుకూడ జరుగును 
కొలిపాక ఆదినారాయణ శర్మ, 
మే నీ జరు 


పికృతివై ద్య గంధ ధములు 

నూనవ కళ్ళాణార్గమై తమ జీవితములను ధర్మమార్లములో నడవి కనుగొనిన సత్యముల సంపుటీ 
కరణము లే -ఈ అమూల్యమైన గ్రంధములు ఈ (గంధములను చదివి నాని ప్రకారము ఆచ 
రించి నుఖపడినవారు అశేకులున్నారు. 

యుద్దమునకు పూర్వము అచ్చువేసిన ఈ (గంధములు కొన్ని సాంతముగ అమ్ముడుపొయినవి 
మీగిలీనవి ఒకొ-_క్క_ రకమునకు కొలది ప్రతు* యున్నవి. ఇపుడు అమ్ముకమునకు లభించు 
గ్రంధముల ధరలపట్టిక కు వ్రాయుడు 

ప్రక ఖలీ పతి) కా చందాదారులకు -ఈ [గంధములను సప చేయుట మూ ముఖ్యక _రృవ్యము గాన 
ముందుగా వారి ఆర్హ రుల కే పుస్తకములను మానద్ద యున్న ౦తవరి కు సప్పయిచేయగల్లు చున్నాము. 
తగ్గింపు ధరలకు యుద పరిస్థితులవలన బహ రికిస్‌ ర 

మోకు కావలసిన గ్రంధములను ముందుగనే సేకరించి ప. యుంచుకొనిన అవసరమగు 
నప్పటికి అక్కరకు వచ్చును. (గంధములు అయిపోయిన తకువాత యుద్దానంతరమునరకు మరల 


అచ్చు వేయుటకు నాధ్యపడక పోవచ్చును అపుడు ఎంతమూల్యము పెట్టినను (గంధములు 
దొరుకవు, మేనే జరు 


18 వ పకృతి శిబిరము బనగానిపల్లై (కర్నూలుజిల్లా 


సగస్తీ ఇశ్రమమందు మేనెల 10 వ తేదినుండి 25 వరకు జయ్మపదముగ జరిగినది, 
వివరములు రాబోవు సంచికలో | పచురింపబకును 


సంవత్సర చండా రు 3౩-0౦-0 
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ప్రణయలిల 


20 బందువులు 


క 'న్యావులను ఎన్ను కొనుటలో ఈ కింది విషయాలు 
శ్రద్దగా గ మనిం చెదరు తల్లిదండులగల వరుని యెన్ను 
కొనినయెొడల భార్యా భర్తల కొ) తృదాంపత్యేము సుఖ 
పదముగా జరుగుతుంది. గృ హకృత్యములు నిర్వహించు 
కొనుటలో "పెద్దదంపతులం నంపృదించుకిొని చెస్తూ 
ఉంటారు చిన్న జోడు వారిఆజ్ఞ ల "నెరవేరుస్తూ ఉంశే 
చాలు చిన్న దంపతులకు హక్కుల ననుభవించుటయీ 
గాని బాధ్వఠ లేమి ఉండవు ఏయటిపని చేయుటయే 
గాని వంటంని తానుగా నిర్వహించ వలసిన బాధ్యత 
కొ త్త కోడలికి ఉండదు సంసారపు చిక్కులు దిద్దు 
కొనుటకు సపెవారు ఉఆంటారు గనుక మగవానికి కూడా 
కొ త్తభార్యతో పిణయలీల జరుపుకొనుటకు యెక్కువ 
వ్యవధి ఉంటుంది. “పెద్ద దిక్కులని సంసారములోని 
క క్రదంపకులన ల దిహామెథు'నాది అతిమా[త సంగమా 

కు వ్యవధి ఉండదు ఏైనా వొరపాటు చేస్తున్నా 
ెద్దదంపతులు మందలిస్తారు. పొలపొంలగులో దకొవన 
ములో నీ మాత్రపు అదుసెనా ఉంటే కొత్త 
దంపతుల ఊఉ _త్తర నయ. స్సులో “ఉపయో రాగ పడుతుంది. 


వధువు తేల్లిదండు లుగ లది"గా ఉంటు యెన్నో లాభా 
లున్నయి తిల్లిదండు? ల మభ్య = రిగేపిల్ల అదుపుఆొజ లు 
౫ లదిగాడాంటుంగి చం. మంచినడ వడి అఫ్య్యా సము 
చేసుకొంటుంది చిన్న తనములోనే తల్లి దండు9లు 
పోయినపిల్ల తొతమ. త్తవులచే "సిం చఒడిన యెడల అత్రి 
గారాబము వెళ మకురుతెనము "నేర్చుకొంటుంది వేన త్ర 
"మేన _్లెపినిమిటివద్ద గాని మేనమామలవద్ద గాని "పెరిగిన 
యెడల ఆవిడకు “నెక్క-డలేన న్యూనభావము (Inferio 
rity of Complex) ఏర్పడు తుంది మితిమాలిన 
స్వాతింతే)చృ ఉంటుంది. అత్తవారింటికి వచ్చి నప్పటి 
నుండి యిల్లంతా తన స్వాధీనము చేదుకోవతె నను 
కొంటుంది. "కచ్చినచోట అరక్ట్షకాడా వితంశతువుగానే 
నీళ్ల మైండా అం అయింట్లో నివ్వురాజదు, ఇదివరకే 
వీసీ ఉన్నాను భర రగల అ త్త తన కొడుకునుప్యాధీన 


సహాజ వె ద్య 
అకా 


సంపుటము 27 


౮ శక్‌ 20 tC క84 Wt 


సచితిు మాసపతిక 


బెజవాడ, మే 1945 


చేశ 11 క్‌ గ్‌ 4 MET రసన 
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ఆ౦నగీరసుడు 


పరచుకొనవలనీన అవసరము లేదు అమె సామ్రాజ్యము 

మె భర్తతోనే ఉన్నది ఆంకువలన కొడకు కోడల 
అన్నో న్వామ రాగమునకు అమె యెప్పుడునూ అడ్డురాదు 
తండి లేని మగవాడు భార్యను ప్రేమిస్తే కల్గిరాజ్యము 
పోతుంది కల్లిం ప్రేమిస్సే భార్య బానిస ఆవుకుంది 
అందువల్లే దొనికేమమా ఆ ర్థమామలున్న నిక్నేపమైన 
సంఒ౦ధ నునుటకద్ధు 


తల్లి దండు) లు బతికి ఉన్న ఆదువిడ్డను కండుగ కనీ, 
పర్చాఎకన్‌ పుట్టి. ౦టికి పీసీ క్ర ని జళ్ళుటకద్దు 
కొన్ని తోజులు పుటింటిళే ఉం డేటప్పటికి దరిపకుల 
మధ్య తగ్గిపోయిన నుత తిరిగి శారింవఒడుతుంది, 
ఇది డిస్నార్థ అయిన బ్యాటరీని రీచార్డిచేసి నట్టగుతుంది 
ఇది దాంపక్యములో చాల ఆవస సరమైన శాత్కాలిక 
నియోగము ఇందుకు కూడా తల్లి దండుులగల చాంప 
త్యమే కోరదగిడన్న ది. _ 


భార్యతో కొన్నాళ్ళు ఎడబాటున్నా తల్లి దండు? 
లుంటారు గనుక ఆన్న పానాదులకు అభ్యంతరముండిదు, 
తల్లి దండులుళేశీ మగ నానికి భార్యతో కలిగిన 
తాత్కా-లిక వియోగ మునకు తోడు వంట చేసికొ,! తిన 
వలసిన దురో స్య గ ముతా ణా సంభ విస్తుంది అందువలన, 
ఆతను భార్యతో కలిగిన యెడ బాటును భరించ కడు 
తరచుగా భార్యతో అత్తింటికి పోవలనీవచ్చిన యెడ 
లను ఆతను ఆమెతో చిరకాలము అచ్చటనే ఉండ 
నలసీ వచ్చిన యెడలను, అతను భార్యకును, భార్య 
బంధువులకును లోకువై పోతాడు ఇందుకు జెరచి 
అతడు భార్యను పుట్టింటికి పంపని యెడల ఆమెకు 
పుట్రింటిమిద పేమ నానాటికి ఎక్కు_జై అ త్రంటి 
మోద రోత అం అప్ప్వుడుకూడ సంసొర 
ములో వె వై ముఖ్యము ఏర్పడుతుంది ఆందువలననే 
పెద్దలు తను బిడ్డలకు తిల్దిదండులుగల సంబంధములను 
ఏకి '" వేన్తూఉంటారు 


అ త్రలేనికోడలు ఉత్తమురాలని నవ్వుతూ అంటారు 
గాని అదికూడా నిజము కాదు, అత్తలేని కోడలు కాప 


7 [పకృతి 


అదా శం లోన్లు. అన్తంలట్లుం అమ్మల ఇల కద 3 


రానికి వచ్చిననా జే పొయ్యిని ఆంటిెపె 4న్టుక్‌ ని వంకు 
చేయవలసీవస్తుంది ప్రభల నావ ఉండి అర్హ 
జీని పంబంధ వై తే ఆ నంసొరసు పోటటము ఇభాలా 
కము ఆతనికి కావలసీన స్పల్చకోరిక ల ఆశు అడిగ 
శేయుం దుకోవటాశికి సృ అ్వాకు వస్తంగి "= ఏలి 
యింగింము రగ ఆ వల్లి యెొన్నే గుబ 
కొన్ని కనులు ది) ఒడిపోతాయి దిగ ౧ పోయిం (ప్రి 
దిన పనీ అతనికి భార్యను జ్ఞప్సికి సెపాయి. అతికి 
చికాకు కలుగుతుంది ఎంత్రోని[౫ గాము కిలనాడెతే 
తప్ప అతడు తిక చికాకును ఏ గాణ నోనో నా 
బోస్తాడు దాంతో భావాం భర్చలం నజ్బలిగొ 
ఏర్పడుతుంది పగవాడు తెలిగి॥ లవాదు కాకపోతే 

నలిబాడు విశకాగు సెట్టటముకూ ౧ జూ యెస్క- నై తే 
అ నంసోళకను లో కటు పుట ఈ ౧దె అందువ్యనే 
మామళలేని అ రితోనెనా క క వేయవద్చును 


గాని, అ తేని మానుకో మిలగుటు బొలాొ 9 రన 
మగతోడు. ₹ేని ఆడుబొల  వి“యము కొద్దిగా చప్ప 
తాను ఇది మూడు రకముల + ఆ రమాత న్‌ Pie 
నంఒంథము మామమా[తమే ఉన్న స సగ ౦0ధము ఆత్త, 
మాను యిద్దరూ ఉన్న నంబాధమ. 

ఒకటి అ ల్షేమాత్యమే ఉన్నసంఒంశమి.. నికంతుకాన 
తల్లి, "పెళ్ళయిీడువచ్చిన పిల్ల యిష్ట రేజాంటారు ఇలాంటి 
చేసుకొనుట యిశృట ఇాలా వందికి 
ఇష్టముగా ఉంటు న్నది, డొడిగము చేసే టంగ న వితం 
తనవ్రఈ్‌ ఓట అంజనీ తండ్రీ ఆ స్పినికూణొ 5,నివొని ఆడు 
వీల్ల ఛౌఖ్యాలిస్సం౧దనీ అట్టి సంఒరసఫమును వేసుకొనే 
మగవాళ్ళు శలుస్తున్నాణు ఈక పగతిడైః గూడటూానిశీ 
బాగానే కనఒడుతుంది ఇందులోకూ' డా కొ శకస 
లున్నాయి 


స్సు 


న్‌ా 
ఇస్తు ల . 


1 ఈ 3 


వంఒంనాలం 


పిల్లను ఇచ్చినఆ క్ర భాగ్యవంతురా నై తే నగవాజముగా 
తన అల్లుడు తన యింట్లోనే ఉండాలని కోరుతుంది 
ఆప్పుడు వచ్చేచిక్కు..కేమంటే ఆ శ్రింటికిజళ్ళిన కోడలు 
పడేచాధలన్నీ అట్టి పిల్లను చేసుకొనే పగవాడహా ణా 
పడవలసి వస్తు ది అడకన సహజ వైన స్రీ ఆ శ్రింటి 
కోడరికము భరిం చగలదుగాని, పుట్టుక తోనే. స్వాతంత్య 
స్వభావముగల సుగవాడు భరిం చోకేడు ఇంత ఆస్ట 
ఇచ్చానే, ఈ ఒక్కమాటా వినకూడదా అని అ గ 
అనుకొంటుంది అతడుహ డా తనకో ఆ న్నీయిచ్చిన అత్త 
మాటలను నెర వేరుస్తునే ఉంటాడు ఎక్కడో. ఒక 
వోట ఆతనికి నచ్చనిపని చేయనలని వస్తుంది. అతడు 


మే 


ర్లు అక్షుకి అలలు అరల ఆమం అలం అకు వరులు బన్‌క్లణ అరసు. అరదం చరనం “ర అదం శాస్తం దం. అర్గైల ఆర్టల అమ్లం వద్జోం, అనం 


వూక భావము వహించినాతేే వశషేయకపోయినాతప్పే 
"చేయననఇపిలే అం నక న్న ౮ తెలివి? గలవాడేతే 
ఆకాచారికి నవాజబుగాజ డో భగసించుట (బురిడీ 
ప. అనే తాన్ని తోడుచెసుకొని దాటుక 

వోతాడు గిన్నుతినిములో నే ముండమోసిన అత్తజయితే 
ఈ విన్నపిషయి ముద? శ్రి పుపదుకుంగి క్‌ శ్రే ఆల్లుడు 
వన సీశాతే రాదా తాల Mow జేరుతాయి వారిద్దరి 
మధ్యా ఆడుషిల్ల సేలిగి గోతుంది మభుగనిప షమ కః 
ల్‌ డిలే తల్లికిరొ వమ తల్టిడ్నుము మాటలాడితే ముగు 
డు శారాగః లో... కల స్తా-ంటాడు.. మూకీభానము 
వహి స్టే ఆ యిష్తరి తగవు) "ఎప్పటి! కేంను ఇటి తగ 

లు 
వుం నిరంతరము జరుగుతూఉూంజకేు భా రభ ర్థల మధ్య 


కూడా శొనంనల పెరంశాయి 
టి 


అత్తి భెగ్యన_తు రాలు ౩ పె కైరా బూతురి యింట్లో 
వర తే Brana ర భిక్ళుులనాయి ఆ త్త్‌ను 
సెద్దచేసి యింటిసె శ్రనియు ను అ మెక ఆంటగట్టాడా 
యిత* నంబందీకోల వచ్చిన ప్యం భా డీ మెం కొపరాస 
బాకుతూ ఊాంటుంది Musas ప్వుదిల్లా తన 'సంబం 
దీక్షలను చేతుస్తూ ఉంటుండి తనకు నంఒంధించిన 
ద? ర2 6ధువు బెవరూ లేక సోవుటవలన దూరపు ఒం౦ధు 
వే డర ఒంధువ్లైై ఆ యిల్లు ఒక సత్ర? ) మవుతుంది 
శ_కికండిగాన్సి శుక గానీ, అలుడు ఆ బాంధవ్యాన్ని 
ధూం ఇసక పోయినలుడు లా అత్త్‌కూ ఆల్లు 
డికీ తిగన్రూ వవ్యంది ఫాళ్యాలల మభ్య ద వనీ పతి, 
చిన్న తేగన్రను ఈ పి య. పంచి వారిద్దరివధ్య 
కాండే దూరాన్ని ఎక్కవ ఇన్తుం్‌ లేక అల్లుడు 
ఆత్మను ఊడిగ ముకి ఎంద వేరైన డానీ దానికింద తల 
వాడా ఆర ఒంతుకు దుర్భ రమగుతుంది. ఆత్త తన 
అల్లుడు తనను ఊడిగ పు మనిసి కిఎంద క్‌ శాడు అని 
ఆనుమా నించినాకూడా ఆవిశ ఆల్లుణ్జి కస్ట పెడుతునే 
ఇంటుంది అప్పుడాకాణా అమే కొరకయి బార్యా 
భర్తల తగవ్రులాడుతూ యుంటారు భార్య భర్హపక్షుము 
ఆవల' వించినయెడల వితంతువు ఆయింట్లో సానం లే 
ముం డానోతుంద ఒం యకరము వొలమో ఒక ఫ్రారిల్లో 
ఆల్థ డక ఇట్బన * ర్త ఆంతవొ 3 ,ముత్రో కొదలిపోదు' 
ఆప్పుడుకూ జా త్ర” వలే నిద్రనుగుతాయి 
ఆ_స్తీగల మగవాడు తన ఫాతురునిఇచ్చి ఆల్లుల్లో ఇల్లరి 
ఇ ము తేద్చుకొన్నప్పడు ళాడా కొన్ని చిక్కు- లున్నాయి 
ఆయింట్లో అల్ల డికి అన్నీ బాధ్యత లేగాని, హక్కు. లేమో 
డవు నహజముగానే హక్కులను కోలేముగవాడు 


1945 


పిణయలిల 
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అహ అధిం. = ఆర్త చనద. ఎర్సె్ట.. బర్లుల అక్షశం అర్జునా ఆలం. ల ఇటు అం అక్షం అర్తం ఎం అడ్డము ఇదం కవల అక్షరం అర్గర్తిల రిం చటం అభం దనం ఆమన ఇమం అల్లం ఇటుల 


మామకి)ంద మొదటి నె రివలె ప, చేయాల్సివస్తుండి 
ఆప్పుడుభా డా మొగ వాశు తేన భార్యకు వత్తిడి కలి 
షంచి లనమాద వూమోేసే ఒ త్హిడిని తగ్గించుకోవటా క్ర 
ప)యత్ని సాడు యిజ్లగా సయనా మగవాడు ఆపఆదానంచె 
త్యంగాకొట్లాట వియోలలో తేగవుపెందుకొడు గనుక 
మాము అల్ల దు కొంచెము అనోోన్యము-గా చెదారం 
నూపించుకుంకి తెప్ప ఆనవంసొంము మఃఖప ఏ దమే 
ఆగుకుంది వరామును గ-డ్చిగాను, కను ల్లి గాన, 


చూపి”, లిగిన య. షవాలాజచుదుగా ఉంటారు 
ఆల్లు కకొడరకోగా వా సి లిగిన మి వారును చాలాక్‌ గి 
స్‌ ఉంటా రు 


ల్ల దిశో -బుట్టినవామ్ళ ఎప్పుడై జనా 
యిల్లర్‌ం పు యి "టక కవ ద్నిన యు అ నారితిని పరాదీనతను 
చూచి న్లైళపడి ఆకనియా దలి ( ఎంత్యా గ్నిని రగులు 
కాలిపిపోతూ ఈ ౦టారు ఇంతే క క పండా తనకపూ కుర 
వస్త లేకపోయినా. తౌను యిల్లరికము ఉఊండవల శ 
వచ్చిందికదా ఆనే బాథను ఎవసులో తెచ్చుకొని తిన 
యందలి న్యూనభావాన్ని తెలిసికొని తనకు = చ 
మామలుభా ర్యా చూపిస్థూయుం౦"డేఆదరణను ఆవినయము 
గానే భావించి బాధపడే వారునూ గలరు నాయన్యా 
పగలంతా కగపకావు ఈరాతి) నాట కానికివాశీకుః 
నా కొళ్ళత్రో నాట 
కాన్ని చూపటానింళాణా  నాకువాక్కు_ కేడి పాసు 
కొంపలో ౯ ఒకొం౦టాడు అర్బుడు 


(ంటాసుు మూవమగా”, అతిగా” 
అజయ! 


మగనంశానము లేనిదంఎతులు 
లేపు అల్బ్వక్థ యిల్లరిం ము త్రై తె భృకొన్నప్పుడు అపై 
మూపులకు స్యంద రాజ్యము శ ండబట్టిఅల్టుడిక ("గంగి జార 
లేరు చిన్న డంపకుల.కూ'డా డ్ర్‌ ఎెముఓటపక్కు IRR 
ఈూన్నయెనం ద్దదంపతులకు a Hoy ఊూ౦దిన 
చ్చును ఆప్పుడుకూ డా భి ర్యాఖ్నర్హ ర్రలకో వ చ్చెతిగవుల లో 
పిద్దదంపతులు ఇచ్చేత్రీ ఎ సాథధాిగణముగా మగవానికి 
వ్వత రే ముగానే ఉంటుంది ఏమై నప్పటికీ 
అ త్రమానుల దగ్గర ఆల్లు ణక విడినిడిగా నున్న అ త్తమాను 
పోషణలో కండుటకన్న సుఖపందము-గా ఉంటుంది, 
ఆలే దిక్కులేక తనయింట్లో చేరిన అత్త జబ్బుఇచ్చిన 
చైనా యివ్యనిదైనా మాట చెల్లించుకునే సమయములో 
వియ్య పురారడ క తెగవ్రపడినా' ఆ తగవు బ్రహ్మ ఊేన్రడు 
క్రాం త్రిగ్బ లేడు వీముంే ఆఅక్క-డ య. "పెద్ద 
సామా జ్యా లకు తగ వువచ్చింది మగవాని కలిమాట 
చెల్లినా అపదొని తల్లి యిల్లువదలి పోనలసీండే, ఆడ 
దాని తల్లిమాట చెల్లినా మగ వానితల్లి యిల్లువదలీ ఫోశేవల 


ఎన్‌ 
ఆలుజియి; టొచిరిం 
£0౧ {tt 


వీంజే అంద వల్లనే వారిద్దరికీ తగవు వచ్చిందా దయా 
దాడీ కోరం లేక లిజ్హుకొంటారు ఈ ముండెపి ల్తనము 
నాకిమిటి అంటుంది అము అముండ "ఫె త్రెనము 
నాశమిటంబు౨దెి యీమె వారిద్దరిముధ్యా సమా 
తారకు సాధ్య తా జాందడదు, క రిడ్దరి మద్యా నలిగి 
పోతూ ఉంటారు చిన్న దంపతుం 
ష౧ 3౩ కాకుండా ౦౩౮శాకొన్ని చిక్కూలునూ ఉన్నాయి 
భార్న్యాబ రం ఎ3తేగకుండా ఒకచోటనే ఉన్నా 
కూడా తగవు సహజముగానే వస్తుందని యిదివరశె 
వాళాను వగవాడు ఉూద్యొగమనీ, ఊప న్యాసమనీ, 
నధలనీ, స్పేహితుల ఇళ్లకనీ, వెళ్ళి తెనయందు తగిన 
చ _ చుకొాంటూ ఉంటాడు ఆగని పెళ్ళిళ్లు 
కనీ, పెంంటానికనీ, పుటి టికినీ, ప్రరుణిక నీ జళ్ళీ 
ఫంక్‌ ఆ యంగును, తనం భరయందును తగ్గిపోయిన 
రాగాన్ని టం. రది "పృ ల్యేకముగా పుటిళ్లే 
లేక తాను "అన్యా "పీరిమించ దగిన తోడబుటేన 
వారునూ ెని త్రీ తినకు భర్థయందు విముఖత కలన 
పుడు ఎవరియింటికి పోవాలి సంసారములో ఆమెకు 
కలిగిన వేదనను ఆదరించి తీర్చేవారివరు,. అందువల్లనే 
ఆ పషయెటో ఒభటు మనసు కదర్చుకోవల సింబే గాని 
వ్ర తోకలిగిన విను ఎతను తీకచ్చుళొనేటంచుక మరొక 
వారము "లేదు ఆందువల్లచే కౌదిలు సాధ్య మెలే లభ్య 
మెలే వళ్టీతోడూ,.; ల సంబంచాన్ని చ చేశికోవల సీంది ఆని 
చెప్పికా కర 
మగతోనుకేని Se ఏివావహామాశవగ్గని నిష చెందిన 
ధర్చశాస్త్ర్రాలునూ లేకపోలేదు 
ప,నావథలను యొశ్నశెనటంలో సాంప్ర) డాయము 
చూూకటమినేది ఒకటి ఉన్నది. ఇది ఎలాగంటిదంకే 
ఒక చతు తనభథూమిలో చల్లుకిొ నుటకు వత్తులు తెచ్చు 
కాచేటః ప్పుడు ఆ విరులు 'పండినభూమిలో ఎకరము 
ఒక టింటికి ఎంత యెస్కు-వథాన్యము ప పండివది అనిచు*దు 
కొంటాడు అభూమికి ఏమెనా తెగుబ్ళు రగిలినవా, 
బొందుపోయిన దా, ఊచతీరు తక్కువ వేసిందా, బెకోకు 


రాగాన్ని 


' అన్నదా, తొ ఇకొలు ఏమెనా ఉన్నవా ఆని చూచు 
ate) ర 


కొంటాడు అట్టాగే పిల్లను వీనికొని రావలసి నా, ఈయ 
నలసీనా యా కంది విషయాలను కూడా చూస్తారు, 

నధూవరుల తల్లి దండ్రులు ది ర్థాయుష eos 
పీతృవంళశములోను మార్చవ౧ళములో నూ ఉండే తాత 
ముత్తాతలుచిర కాలము జీవించినవానేనా?'  నధూవకరుల 
త బుట్టినవా ఆరోగ్యవంతులేనా? పినతల్లి, పె తేలి, 
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మే 


వాడ్తియి ఇధ్టిర్లం. అలుల బద్దకం బదుల అరసం ఇద్డన్లణ ఎర్షప్థుణ అరుం య్య అనం ఉదైనైత అ ఎలాం అడ్డే ఎద్దరు ఆర వర్ణనల. టైం గం ఇకక కం చండ్లు. ఎర్లి అసిటు. బోరుం దను ఇర్లల్లు రకా 


"మేనమామలు, వనతం(డఢి, సె తండ్రులు వీరాయుసషు ౦కు 
లేనా, ఈ మొదలైన విషయములను చూచుటలో 
క)ద్దతేసికొనేవారు. అనేక విషయాలలో వధువునందు 
అమి మేనత్త బాలికలు కన్పిస్తాయి అట్లనే వరుని 
యందు మేనమామను పోలికలును కన్సించుట గలదు 
ఎన్నో విషయములలో మేనత్త మేనకోడళ్లకును, మేన 
మామ మేనల్లుళ్ళుకును పోలికలు లేకపోవుటయుగలద 
అందువల్లనే సౌాంప్రదాయముక్రూ డా బాగాఉంకే 
సుతోషింవవలసీినబేగాని లేనంత నూతాంన ఎన్నిక 
మాననక్య-రలేదని తోచుచున్నది 


నూ బంధువులు ఒకరియింట్లో కొప్రురము ఉండేవారు 
అయింటిలో-నే మరొక (ప్రక్క_ ఒక వితంతుప్రూ యిద్దరు 
పిల్లలం కాపురము ఉండేవారు ఆవితంతువు వ్యభిచారిగా 
ఉండేది ఆ వచ్చేనుగవా”ని పిల్లలిద్దరూ చాబాయి 
అనేవారు పిల్లలకు కొంతవయసు వచ్చేటప్పటికి అ మగ 
బొడు తము యింటికి ఎందుకు వస్తున్నాడో ఆర్త మెంది 
ఆందులో "పెద్దపిల్ల ఆ మగవాడు తను యింటికి రా 
నక్క_రలేదని తల్లితో అననారంభించింది ఈ సంగతి 
ెప్పినప్పుడల్లా తల్లి బిడ్డను కొళ్తుది ఒకరోజున ఆ బిడ్డ 
ఆ వచ్చే మగవానిత్రో ఇట్టా అన్నది ఇదివరశీమి 
జరిగిందో జరిగిపోయింది, ఇక ్మూయింటికి రాబోకు 
నీమూాలకనుగా మాయిద్దరికి సెళ్లికాకుండా సోరీ 
టట్టన్న దంది ఆమగవాడు రావడము మానేశాడు, ఈ 
పనికి * ఆ తిల్లీ తనబిడ్డకు వాతల.పెట్టింది తిరువాత 
కొంత కాలమునకు ఆ యిస్దరి ఆడపిల్లలకు “పెంట్లింద్ధయి 
“నాయి ఆ ఆడుపిల్లలిద్దరూ తవు అత్తవారి యింన్ధలో"నే 
కాకుండా అఆ "గాంమవంతటిలోనూ శీలవంతులనీ, 
మంచివారనీ “పీరుపొందారు వెస్పవచ్చిన చేమంపే 
సామాన్యముగా, తల్లి వ్యభిచారిగా ఉంజే బిజ్జల కాడా 
వ్యభిచారులగా ఉంటారనీ సామాన్యముగా. నను 
బడు చున్న ప్పటికినీ ఆది సర్వదా సత్యము కాదు తాకి 
ఆయిన మేనమామకు లోభియయిన మేనల్లుడు, లోభి 
అయిన యేన త్రకు ఖోగిఅయిన మీనకోడలును ఉండుట 
యును సర్వదా చూచుచునే యున్నాము అయినప్ప 
టికినీ మంచి సా౧ప్రచాయమును ఆందగునూ కోరుతూ 
ఉంటారు 
21. విద్య 
తీ ఫుచుములు చదువుకొన్న బారుగా ఉండాలని 
'సొనూన్యముగా కోరుతారో చదువురాని దంపతుల 
కస్సు  గువువచ్చిన దంపతులు కటుంబ జ్న్లనహోరను 


లలి. ఒకరొకరికి సహాయపడతారు చదువువచ్చిన 
త్ర! గృహానిర్వహణములో  స్వాతంత్యి 9 మి స్తే మగ 
వానికి ఎంతోపని తప్పిపోతుంది ఆర్దిక విషయాలలో 
గాని సొంఘీక రాజకీయ, మతవిషయాలలో గాని భర్ష 
భార్యను తోడుగా తీసికోదలచిన యెడల ఆ మెచదువు 
కొన్న యెొడాల వారిద్దరునూ సంప్రదించి ఒకరి కొొకరు 
తోడుగా ఉంటారు నడుమంతుపు చదుశై న యొడల 
ఒక రివాట మరొకరిశిపదడకపోవుటయు గలదు అందు 
వల్లనే 

"తెలియని మనుజుని సుఖము 

చెలుపందగు, సుఖతరముగం చెలుపగ వద్చుక 

చలిసీనవానీం, చలినీయు6 


జెలియని నరుడెల్ప బి హ్మ్‌ దేవు వివచళ మే, 


అందువలననే శేవలము చదువుకొన్న వారితోగాని 
శేనలము చదువురాని వానితో-గాని నులభముగానే 
మెలగవచ్చును మిడిమిడి జానమును సంపాదించి దుర 
హంశకారఫ్రూారితు లైన స్రీ పుకషులతో కూడిన దాం 1 
మలు సుఖపుదములుగా శేవన్నప్పడు _ఎవరునూ 
అళ్చర్య పడనక్క-_రలేదు ఎన్ని గంధాలు చదివినా 
యెన్ని పరీక్షలు ప్యాసయినా వినయము వివేకము 
ఒసంగని విద్య విద్య యేశాదని స్పష్టముగానే చెప్ప 
వచ్చును 
మనుష్యుల లో నే ఒకవిధమెన (పకృతిగలవారు గలరు, 
వారికి విద్యవలన అహం కారము సృకుగుతుంజేగాని 
తగ్గిపోదు మామిడి చెట్టుకు దోశాధము చేసే తియ్య 
నిమావిడిపండ్లు పండుతాయి అబదేదోహాదము వేప 
చెట్టుకు చేస్తే చేదు కాయలు కాస్తాయి అలాగే విద 
కూడా మనిషి యందలి ప్రధాన గుణాన్ని వృద్ధి 
చేస్తుంది అయినప్పటికీ 

విద్వయొసగును వినయంబు వినయమునను 

బడు బాత్రత పాత్రత వలన ధనము 

ధనమువలనను భర్నంబు డానివలొన 

నేహా కాముమ్మీక సుఖంబు అండువచుడు 


అ9 చెప్పఒడి ఉన్నది గబుక విసొవరులను ఎన్ను 
కొొనుటలో నిద్యకు _ప్రాథాన్యము ఒసగ ఒడుతునే 
ఉన్నది. ఈ విద్య యెట్టిడిగా ఉండవలెను విష 
యములో అఫిపా/యభేదాలున్నాయి చదువుట 
వ్రాయుట  మాత్శే విద్య కాదను విషయములో 
ఆభి పాయ ఫే దాలు లేవు, చదువనూ (వాయనూ 


1945 ఇ) 
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వారల ఇరగ ఇచ్చ. అర్ర లైల అయం. గార సలం ఇరద. లు షం అత్తురా బృం ఇద్దరము అట్టర్లిక ఎరను. గర్గిరు ఇలు పెం నామం. నీలం ౯ ధం మ ందేపో హోతా ఎద్గప్‌రా అర్హన్టటా 


శజీర్వాలి దా కితోడుగా నవవడికయును. బాగుపడి 
వలయును అదియేవ ద్య అట్ట నిగ్యగల వాసనే వధూ 
వసలనుగా నెన్నుకొనవలెను అవిద్య లెకుగుచదినిలే 
వస్తుందా! సంస్కృ్భాతమ.-దదివ లేవస్తం దా? ఇంస్టీరు “దువ 
కొంశేరాదా? అవ వీ యములో నెవానమ్మిక వారిగి 
మోన మ్మోక ఇమీమం కే ఆన్ని 'భా4లలోేను ము దిగు ౧ఫ్రా 
లున్నాయి అట్లనే ఆన్చి 'భొషలలోేను చెడ్డ ")౦ధాల 
చదివే నారిలోకూడా రమే?) 6ధము 
చదివినా మంచినే ఆసీకొనే” రునూ గలవు మంచిగ ౦ 
ధమునుండే చెడుకు తీసేవారును గలరు ఓటివాత ల 
నలే చేదిచదివినా మేమి “ఎంటనివా అను గలరు అందు 
వలన విద్యు వలన సెంతబొగుపడ్రాడు ఆన్న నంగతినే 
చూడాలిగాని, ఏవిద్య చదివాడు ఆన్న సంగతి అంత 
ప9థానము'కాదు 


ఊన్నాయి 


అందుక "నే సెద్దలన్నారుగదా ఈవిద్యలు విద్యలే కావు 
ఏవిద్వ-నేర్చుకుంచేు యివాపంసుఖముల నొసంగునో 
అ'ేవిద్యఅన్నారు పుస్లాదు శి తండి) పుశ్నించినపుడు 
కూడా యిదేచెప్పాడు 
కం చదివించిన ననుగురువలు 
దదివితి ధర్మార్భముఖ్య శా స్త్రంబులు”నే 
చదివినవి గలన్ర “పిక్కు_లు 
చదువులలో మర్మ మెల్ల జదివిశ్రి తండ్తీ? | 
అనిభగవద్భ _క్తిని పేర్కొన్నాడు 
శా అంభేందూదయములి మిహాఒధిగి శం 
ఖారావముల్‌ మూక న 
ద్గషంథా గ్వాపనముల్‌- నస్రంసకవధూ 
కాంతుల్‌ గృతఘ్నూవలీ ఎ 
బంధుత్వంబులు భస్మహవ్యము లు 
లస దంవ్య “ల్‌ ట్ట డద న 
ద్లంథధంబుల్‌ వారిభ కి న్‌ J 
రిక్త వ్యర్ధ నంసొరముల్‌ 
ఈహారిభ క్లియననేమి జేవాలయములో ఉండే విగ 
హాన్ని వపాజించటమా ? చోగాచదువుకొన్న (దాళ్మా 
డికి భూరిద కీ ణలివ్వడమా భగవద్భక్షుల గా ఉండే 
వారిని సేవించటుమా అని ఆదగవచ్చును 
కొన్ని సంగతులు ఉసి 'తే కాని యీినిషయాన్ని యిం కొ 
వివరముగా వెప్పుట వీలుశేదు నెప్పదలచినదంతా 
ఇప్పి తే ఆ పస్తుతమువ'లెకనపడుతుంది అయినావెప్పక 
తప్పదు, 


ఛా ర్యాభ గ్ల ధనముమోదనో రూపముమాదనో విద్య 
మోడనో, యింకా యేవో భౌలక విషయముల అధార 
పడి వివాహావూదినపుడు, చంవలము_లెన భెతికవిషయ 
ముం ఆంతెరించినప్రుకు జఒజంరినొక ఎ వదలివేయ వలసి 
వస్తుంది, ఇట్లా వదలి వేయటమవ స్తే ప్రతి చిన్నవిప 

యము కారణవుగాసే తోస్తు-గి అందుకనే పున నివా 
హోాలకు ఏవో పరమార్లము అంటకటుతూ సే ఉన్నార 

ఆపవమౌార్షము అంచు 'మీమిడీ? ఒకేని డదేసహాయు *ంతి 

రించిన తేకువాకీకూ డా. జీవించిజంటాడు అజీనము 

రెమొక ఆయు రాయ ము ఆనం3ము _భెతిక మయిన 
చే రా ము2మొక ఆయు ర్లాయము నూరు నసంవక్సెరములు 

మా) మే ఆనం పెన ఆయుర్హాయముగల జీవి యీ 

ఫౌెవ్రిక చేతలూాములోకజా)డగా చేసిన మంచి చల 

సంస్కా-రము సంచితెముచేసుకొంటాడు చేసుకొని 

కనక మముగా సితప్పబ్ఞాడై పర మేళ్వమయడగు తాడు 

ఈసంగతులు మకసులో “పెట్టుకొన్న పుడు మన నూరు 

సంవత్సరాల భౌతిక జీవితము లవమాత )మన్రుతుంది, ఈ 

సంగతులు మనసులో పెట్టుకొన్న పుడు మనము. భౌతిక 

జీవితముయొక్క_ తౌ తా... లికస ఖాన్ని మాతు మే మున 

సులో ఉంచుకొని (ప్రవ ర్రింపము ఆప్పుడుమనము. పరుల 

సాఖ్యములో మన సౌఖ్యాన్ని చూచుకొంటూ మన 

సౌఖ్యాన్ని పోగ "ట్టుకోకుండా జీవించగలుగు తాము, 

ఆప్పుడు మన జీవితమే లౌకికజీని కానికి ఏిలశీణముగా 

ఊండిఘాణా సుఖపృదము గానే శం౦టుంది ఈ సంగతు , 
లను ఏవిద్య చెప్పదో ఆది విద్యయే కాదు 

ఇప్పుడు మనపొరశాలల లోను, కళొళాలలలోను ఈనిద్య 

బోధింపఒడుటబేదు కేవలము భౌతిక సుఖములు వాటిని 

పొందే. ఉపాయములు బోధింపబడుచున్నవి సమిష్టి 

జీవనముయొక్క్క_ హెఖ్యమే తన సౌఖ్యము ఆని యంత 

వరకు మనము గంహింపమో ఆంతీవరకును తవ సొఖ్యమే 

ప్రధానముగా ఉంటుండి ఎంళవరకు ౩న సౌఖ్యమే 

ప్రథాన మై పరులవలన మనకో ఎంతే సౌఖ్యము అభి 

స్తుందీ అని యెగురు చూనస్తూఉంటామో, అది మనకు 
అంత దూరము అయిపోతూ ఉంటుంది ఎంతకాలము 
పరులకు మనము ఎక్కువ సౌఖ్యాన్ని కట్టిపెట్టగలము 
అని తలుస్తూ ఉంటా మో మనకు సౌఖ్యము ఆంత డగ్గర 
అవుక్షుంది ఇచే త్య స్తేన తేక భుంజీథ? అనే ఉఊపనిష 

జ్వాక్యములో నిమిడియున్న డి 

ఇంతదూరమేల  చెప్పీతిననగో, భోశగ్యాన్ని, ఛొంద 
ఛ్యాన్ని , విద్యనూ, వయస్ఫునూచూచి నివాహాము చేస్త 


78 ప క్‌ త్రి 


మే 


చర్గెల్లరా సతు ంరెర్తీలు ఎడ్లీషెం ఆగిపో ంర్జెప్‌ం హమ అట్టలు చ్చ దర్ల్తోడా ఇదద. అరదేలు అదిరిం గప రాన్తైలు. ఇను దం వర్గం చరం అట్ట ౨ గ్రనీల గర సైటు వర్ట్‌సంా ఇర్తెప్లైలు అలన రం “రేం ంధ్గెర్లం 


కొ "నేదంపతులకు భౌతిక సౌఖ్య మే పృథానమరయ్యే ఎడల 
దైనికముగా వచ్చే అంగవైక ల్యము, _కుయాపత్వము, 
ఉన్మాదము, జారిద్య్య్రము, న "మొద లగువవి 
వచ్చిసపుడు ఒకరి నొకరు వదలి "పెట్టి యిద్దరి కవితాలు 
దుఃఖభాజనయు చెసుకోకుండా ఊండుఓకో ఈ ర 
చ విద్య అవసరమై జూన్న ది ఈవిద్యయొక్క- ౬౦డ 
కూడాటం కే మిగతావిద్యలన్ని యు శోఫెందుటమే గాక 
జీవిశము సంవ్రూార్థ సాఖ్యాన్ని పొందుతుంది శళేకపోే 
పొకీకమెన భౌతికసుఖముకూడా మృగ్యమేఆన్రత. ది 
అందువలనే .శ్రీీయున్కు కులమును, రూపును? అని 
ఇెప్పిన పద్యములో చిట్టచివరకు ,శ్రేయముగల బదు 
వరునకు” ఆని చెప్పియున్నాడు ఈ శ్రేయము యొకు 
గని వానికి యిచ్చినపిల్ల అడుగడుగునకు కస్టములే అను 
భవించవలసీ వస్తుంది అట్లాగే శేయసెరుగని | శ్రీబ 
నివావామాడిన వారికికూ-డా జీవితము దుఃఖఖాజనమగు 
తుంది. అందువలన శక్రేయఃపుదమెనబే విద్య గాని 
మిగిలినది విద్యయే కాదని మనవారు. నిర్వచించి 
ఉన్నారు 


అ, 


మె సంగతులన్నీ బాగా పర్యాలోకనచేసి కన్నా వ 
అ ఎన్ను కొనినపుడు ఆ దాంప్వ్టెము సుఖప్తుద్‌ వముగా 
ఉఊంటుంది 


ఆయి; యి 4 పరీక్షల చే స్తే క న్యావసలను యెన్ను 
కొనుట సాధ్యము కాదను నిషయమూగ౫ లను ధగ్నశా స్త్ర 
Ws మనువన్నాడు “కామమావశవరణమ్‌ త్రి 9 మేక్‌ 
గుణహీ నాయ కర్ణి చిత్‌ ”* ఆన్నాడు ఇట్టి ప్రతిజ్ఞా తో 
కుదిరిన దాంసశ్యాలు సంవూార్లసౌఖ్యాన్ని " ఒసగుపేయీ 
గాక ఊత్తమో త్రము సంతానప)దములై ఉంటవి ఏదో 
విధముగా కామ నీవృత్తికొర కె. ఆదర్శానికి కించిత్తు 
తక్కువ గా ఉండే దాంనత్యాలు కూడా కొన్ని కునుకు 
కోక తప్పదు కుదుర్చుకొనేటప్పు జే ఫలాన్నాలోపవాులు 
ఉన్నవి ఆలేసపములనుగురించి చింతపడితే లాభయి 
లేదు ఆలోపములు ఉన్న మనిషితోనే తాను మెలగ 
వలసి ఉన్నది అని ముందుగానే తెలసుకొనిన యొడల 
అ సంసారమును వారు ఒద్దికతో నిర్వహించుకొనగలరు" 


కనుకనే యింతళా శ్హ్రము చెప్పవలసి ఐచ్చిండి 





దా యమా అందదు అడం ట్రావ యాం అడవులను 
8 క్ర 
హద యారు అను ఆషా సని ను ఆ 


కిక అనగానే చేరముసం౦గత్తి జ్ఞూపకమువస్సుంది. నేరము 
ఇేస్తేనేగాని కిక్షపడదని వెంటే దో్యోతకమగుతుంది. 
నితను తప్పుకు భోవాలంిెకు నేరముచేయకుండా ఉంగా 
లని మనము తెలుసుకోవాలి నేరముచేసీ శిక్షను తప్పుకు 
పోవాలని కోరుట పొరపాటు, ేరముచేయునపు జే 
శిక్ష తప్పదని భావించాలి “నేను నీరముచేసీ శిక్షను 
మరొకరికి ఆంటగట్టుదామని చూచుట శ ద్దశెర్రితనము 
న్యాయళా స్త్రగత్యా ఆలోచించీనా తప్పు యొక గా 
శవాన్ని ఒట్టి శిత యొక్క_ఫ్రీవిముకూ-డా ఉంటుంది, 
చిన్న తప్పు కు చిన్నళశికు ఉంటుంది. సెద్దరప్పుకు 
పెద్ది ఉంటుండి చీన్నతప్పుకు ెద్దతప్పుకు ఒకు 
రకమైన నిక ఉండదు, ఇప్పటి న్యాయ స్థానములలో 
శరమువేసినవారు శిక్షను తప్పుకపోవుటకు “పెక్కు 
మార్గములు గలవు ఈ సావకాళములే శేకపోతే యిన్ని 
న్యాయస్తానములత్రో పనియ్‌ కేదు 


కిక రండురకములు-ఒకటి (ప్రత్యక శిత, శండవదిపరోత్న 
కిక, చేరముశేనీన వంటనే, శిషననుభవించుట (ప్రత్యక 


మృ త్తింటి ఆంజనేయులు 


శివు అన్నాము ఈ చిత లో "నేరమువెనీనస్య క్లిరెమే శిక్ష 


“కూడా అనుభవిస్తాడు ఈ శితను అప్పటికప్పు డేగాని 


ఒకటి శిండు రోజులలో-గాని, వారముఆఅలో/గా, , “నిల 
లలోేగాని, సంవర్చరముఅ లోగాని అనుభవిం చడముక'ద్దు. 
తప్పు చేసీ న మరుషణయే శిషమపడకపోవుటచేత చేనీన 
"శీరమునకు పడినశితకును సంబంథము లేదను కొంటారు, 
'జేనికది వేరుగానే ఫావనచేస్తారు కర్మ ప్ర ఫావము చేత 
యిదంతా వస్తున్న డిగాని స్వయంకృత పళాధముచేతినే 
యిది జరుగుచున్నదని తఆ-చ-నైనాతఆచరు 


కర్శప్ర ఖభావముచేత'నే కాకపోతే యీ శిత. నేరము 
వేసినవంటనే రాక యిస్టు డెందుకువచ్చిందంటారు దీనికి 
మేముచెప్పు సమాథానమేనముంకే పాతిపెట్టిన ఆరునెలఆ 


తరువాత-గాలి వరిమొక్క_ ఫలితానికి ఎట్టురాదో 
ఆట్లాగ"నే చేసిన నేరమునకు కొంత కాఖమునకు గాని శిశ్న 
పడదు. ఎందుజలన నింత కాలవ్వ్నవధీ ఉండునదీ తెలుస 
శతొంజాము. 


1945 


వ్‌ శు 79 


అరిం రాగ్టపం అర్థం రకత ఇద్లినల అద అడ్డం ఇల్ల ఆర్లైం ఆర్డరు. అరు అరి అనిన శరం దం. అడం ఇదరం ఎడ్లు ఇటు అధ్టోణు అర అర్య ఉర్లు అద్దిన. ఎద్రం చరా ఎదలు ౪ అనై 


ఇకళు అరికకికనుగూర్చి తెలుసుకొందాము ఈ నిష 


యము సు బోధక ము కాగ్లందుకొో ఒక ఆదాహరణను 
వలను ఒకె ఖా అత కి నెలకు 


య 100/- లు జీశేము వె స్రీయ మైన ఆస్లి రోమోలేదు ఈ 
జీంయుమాద ఆధారపసవలసీన చే ఈ ఉద్యోగ ఆహారు 
రు 1425 లు ఖర్చుచేస్తాడు రాఒడికన్న యొక్కు- కాన ఖక్చు 
గు 2ర్‌ లును ముందునేల జీఎములోవ౨డిగాని, తన పరప 
తిని మొగమాటమును వినియోగించిగాని అప్పు తెస్తాడు 
పెద్దరునిషిగదా అ౦ భరవసావేసీ మొదటి నాలుగు 
అయిమనెలలును నిట్లాగే అప్పు నిస్తారు ఇచే నిఠం 
తెరమూా ఒరుగ_తుంకే యిచ్చేవాళ్లూ అప్పు అవ్వరు 
మొగము తెప్పిస్తారు వారీ ెపెటిఫోతే ముఖము ఎదు 
టనే బచేదంటాము 
చిట్టా తెచ్చిన అప్పును తం జీంపుడబ్యు తో యెక్ట 
డంనూ తీర్చ లేడు భార్య మెడలో వుశ్చెలనమ్మి తీర్చాలి 
సించే ఎంతెమంది. త్ర్రైలు అందుకు నమ్మతిస్తారు 
తన నా_.డికి అనుకాలుగా ఖర్చులను యిముడ్చు 
కోవాలను  ఆలోచనయు యో ఉద్యోగ స్తునికి తోచి, 
ఆ౦దుకనుకూలనుగా సంచరించకపోతే యీ ఉదో 
గస్టుడు త్వరలో దివాలా కావలనీనచే మర్యాదగా 
జీనిభ్ధావునుకొను ఖాగిని గూర్చి యింతెవ్బాస్తున్నాము 
గాని, యేదోరకముగా. జీవితగు గడుస్తున్న దిలే ఆను 
కొనువారిని గూర్చు యింత వా్యాయనవసరమ. లేదు 
“వుందట  “సెలలోసే యో ఉఊద్యోగస్తుడు ఎందుకో 
దివాలా అకెడను సంగతి మా చమువషలకు వెంటే 
తోస్తుంది. దీనికి మాసమాథాన మేమం_ - ఇట్టా 
దుబారా ఖర్చుచే చెసే చారికి అప్పులు పెట్టరాదను 
నంగ నె చుట్టు పక్శ-లప గు, మొగ మాటుస్సులు తెలుసు 
కా-నేఎప్పటికి ఇం3 కాలము పట్టింది 
ఇకను భౌతిక శిచషనుగూర్చి. తెలుసుకొందాము ఈ 
శిక్షను గూర్చి తెల సుకో పోయె ముందు *"లవిఖాగ 
మును గూర్చి తెంసుకోవాలి రోజుకు ఇరువడి'నాలగు 
గంటలు ప్రఖ్యాత రచయితయగు నెపోలియన్‌ హిల్‌ 
చెప్పిన విభొగమే సకిగానున్నది 
1 నిధ్ర[క్రింద వినియోగింపవలసీన కాలము రి గంటలు 
టి నృ శ్తేకింగ వినియోగింపవలసనీఎ కాలిము 8 గంటలు 


ప్రీ “భోజనము నగరాల [కింద కా + ఉగంటలు 
4 గ్రంభపరనకు x +, 2 గంటలు 
రీ, పుతిఫలరహిత మైన సేవక్రెంద 4 2 గంటలు 


మొతం £ఏఉ గం! 
జాతి 


ఈ యిరువగి నాలగు గంటలలోేను ఏ ఒకభాగము 
నకు వినియోగింపనవల నిన కొలమును కది చినా తేత్సీం 
ఒ౦ధ మైన శిక్ష ననుభవించక తెప్పుగు, ఇట్లా తమ కాల 
మను వినియోగించుకొని కొముముగా సంచరించినపు డే 
మానివజన్న స క తగుకురడి 


వృ త్రిక) ంద వినియోగింపవలసిన కాలమును, ఆరిదువలన 
వచ్చిన ధనమును క్కమముగా వినియోగింపనందువలన 
వచ్చిన నము నుగూర్చి వెనుకచదివినాము ఇకిను నిద 
కింద వినీయోాగింప వలసీన కాలమును కగం౦ంచినందు 
కన కిల గు భౌతిక *కున గూర్చి తెలసుకొందాము, 
వంటక 9క్ష ఆనగా రోగము, దేవాము ఒకయంతఎకు, 
పనిముట్టు ఈయంతు మునకకూ డా కొంతపరిమిత్తిగలదు, 
ఆపరిమిత్‌గల పరిశీ చేయును, ళక్షికి మోరిపోయినపనిని 
చేయలేదు దుబారాఖర్చువేయువా? వ చుట్టుప్రక్కు_ల 
వారు చరననాచేసీ ఆప సు పెట్టినల్లుగానే యి యంపి 
ముకళూ'డా మోరిపోయిన పనిని మొదటలో సాగలాగు 
తుంది, అదయినా యెట్లా జరుగుతుంద కే అటువంటి 
ఆత్యివసర సమయములలో ఉఆపయోగించుటకుగాను 
నిలువచేసుకొన్న మూలళ క్లిలోని కొంతభాగమును విని 
యోగించి యీపనిని పూ _రిేయును ఇటువంటి అపచా 
రములు. ఎప్పుడైనా జరిగితే అన్ఫమును కూడతీసికో 
గలదు ఈఅపణారమే నిరంతరము జగుగుతుంటేు 
మాతను సహీంచ లేదు 


రోగము ఒకళిత ఈశిత[ాడా "నేరమ.చే స్టేనేవస్తుంది 
గాని జీరముజేయక పోజేరాదు ఎంత (బవ్యాణ్యుం నను 
"నేరముచేన్తే శితును అనుభవించక తప్పదు శికృనుతవ్వు 
కోవాలంశే నేరమువేయకుండా మూనవలసీంచే ఇంత 
భునజైద్యుడుగదా యీరోగముత్రో బాధపడుతున్నా 
డేమా అనుకుంటాము ఇది కర్మప్య ఫాకమంటారో 


దీనికిమేము చెప్పుసమాభానమేమంో తప్పుచేసిన తర 
వాత శితుననుభవించక తప్పుడు ర ఈం 
డేబందుకే మన తెలివితేటలను ఉపయోగించాలి మా 
మూలుగా కలగు అన్నీత్సలంపులవలెను యీ తలంప్ర 
కూడా ముందుగా మనసులోనే కలుగును, అప్పుజే 
విచారణ వేసికొని యూ చెడుతలంపునా మననసునుండీ 
తీసి వేయాలి. తీసివేయకఫో లే కార్యరాపాన్ని పొందిన 
ంబాతలంప్రువలన మనను శితననుభనించక తప్పదా, 
ఈవిషయము విశదము కాగలందుఆకు స్వవిషయాన్ని 
తెలుపుతాను, 


80 ప్ర క్ర త్రి చే 


అట్టలు శల స 2 కులు బగ్గోం ఇద్దర్లేల అడు. క్‌ అద్దిపం షం అకీవా లర నం ర అద్భు ంర్గేైర ఆరని 


ఆర్టు అరుం ంగ్లప వామ్మారు. వళ్ల్లోద దం ఉక్లుల అర్హుల అర్గధైం అధమ జడి 


శీను సౌమాన్య ఆకోగ్యవంతుడను దృ్భఢకాయుడను, 
మాత్రము కాను ఇట్లా * డగా ఒకరోఎన ప7డఊండ్‌ 
"తెనాలి జెళ్ళవలసివచ్చింది మంచి మిడనకి లగ, ములో 
ప్రయాణము తటస్లపల్డాది పదకొండు గంటలకో 
బయలుదేరాను అగో లలా రః వేసవి కాలపు కుండలో 
ఉఊండవలసీ వచ్చింది నడచిపోయినా 0౨౦ కాసఖము-గా 
ఉంేచేసూ అంతకాఆము ఎండలో 
అభసరము జేకుండా పొరయొది ఎప్జఎండీ యొంతత్వరగా 
నడచినా మనిషీత్రోబాటు నడ డవలేదు గదా *"లీబాట 
కన్న బండీబాట యెక్కువ దూరమూ *తటుంది 
అ-చటిపని చూచుకొని తిరిగి రావలసి వచ్చింది 
ఈ ప పృయాణముత్రో వడదెబ్బ తగిలింది నహజము"గా 
వచ్చే రోగముకన్న కృ(త్రివముగా వచ్చే తరోగముబాథా 
కర మెనదడి వడచాబ్బ యో జాబితా లోనిది 
ఈ వడదెబ్బతో పండె)ండు గంటలు చాగాబాథ 
పూను తరువాతి పదిహేను గోజులు కొంచెము తక్కు- 
వగా బాధపశ్జా ఆభాయలే యిప్పుడుళూా డా కాస్తో 
కూస్తో ఊన్నాయి మరొక పదిహేను రోజులలో 
పొటుకు వస్తుందనుకొ. టాను 
ఇంతకీ చెప్పవచ్చిన జేమంటపే నుననులో కలిగిన తప్పుడు 
నిర్ణయము వలన  యిన్మిభొధల ననుభసించొాను ఈ 
పీ యాణముశే యెందవేళలో Moa స. 
రూమునో యీర్పాటు చేసుకొంశే యింతచాధ ప 
వాదనకు కాను బాగానే ఉఆండేవాడను, ఇటుకుటి 
జేంళ పు ప్రయా కాలు ఇక మొదట చేంతమాశవ 
మాత్రము నససులో గట్టిముడి జేసుకొన్నాను అలా 
వేయనుకూ-డా 
'కండవరక మైన శితునుగూర్చి తెంసు కొందాము, రేజ్చ్వు 
ఒకరుచేస్తే శిత మరొకరికి వస్తుంది 


నిలబడవఐలనసీన 


బుర్ర అర్రులు. రర బార్గెర్‌ం చం ర్‌ు అద్దే చం ఒ్లిన్టలు చరర్‌లు దల అనం అర్థప రొరిదు చారి 


జెడ్‌ శల Oa మై 
శ్రీరామక్ళవ్న (పక్సత ఇ 


/ 


తేల్గిద' డలు సంపాదించి ఆని వారిసంతత్రికివచ్చుటయ 
రాక పోవుటయు గలకు పభుత్వ చట్టముల బట్ట 
ఉఊం(౨ం౦దడి బ్రిటిష్‌ పార్ల మెంటులో కొం) త్రచట్టమా 
ఒక టి ప్యాసు కానున్న ది ఫలానా యల్లయ్య ఫలానా 
సుబ్బయ్య కొడుకని నిరారణ చేనుకొంశేగాని పిత్రా 
ర్షిత మైన అసి సంకమించదు ఈ స్టాంవుడ్యూటీని 
సున కాలములో నిరారణ పనుకో లేక పితా ర్టిత 
మైన ఆస్తి " పోగొట్టునొను నునారు భాలామంది ఉంటాడో 
కా ఆము "గడచిన కొలదీ మరొక చట్టముఘాడ రావచ్చు 
ఇంత కన్నుతుకు మించిన అన్షిలో నగభాగ మే సంతికికి 
రావలెను ఇందునలననే పితా ర్దిత మైన ఆస్తి సంతతికి 
రావడము రాక పోడము కాదన్నాము 


తేల్లిదండు)లు సంపాదించుకొన్న రోగాల మాతం మ 
తము నంతెతిక తప్పకుండా వస్తాయి అ రూపములో 
-గావ్హి మరొక రూపములోగాని తప్పశంజడా వస్తాం 
రొకి తెప్పమవ్ర 


వీటిని వారించుకోవాలరెటే_ పిక్ళతిని ఆశ్రయించుట 
కన్న మరొక మాగ్గముళలేదు మిగిలిన అన్ని జై ద్యమః 
లునూ రో, పదార్గమ.ను ఆతజ-చి 3 పెట్టుటశే సాయపడు 
లున్నాయి ౫*ని కోగపదార్షమును జెల.వరింపన్చ ఇలా 
అణిచి పెట్టుట చేతినే యినన్నీ బయటపడుచున్న వి 
మొుదటలో”నే సాగనంపలే ఈ బాధలన్నీ రావు 


సవాయి, గనేరియా మొదలగు సుఖరోగములు తల్లి 

దండులలో పక్టమువెాంద ౫ పవోయినప్పృటికి నీ నంతా 

నములో మాత్రము పశ్వమును పొందుతాయి, షంత 

చిన్న _ పిల్లవానికి ఈ రోగము ఎట్లావచ్చించా అని 
tn cn 

మున మాళ్చర్యపడ నక్క-ర లేదు వనక్కి... థిరీగి చూచు 

కొంశు అన్ని సంగతులు బయటపడతాయి 


అ రట అపరం అద్గరుణ బం కం పక్లన అతు. ఎద్టీరిల జక చట్ట అ ఎగ్డిపికా అళ్గీర్ల్‌న 


శు కీ త వ టే sud 


మునులతోట్క “రీపలైతాలూ* 8%, గురటూరుజిల్లా, 
ఇచ్చట జొషభమనులు ఆపనేవనులు, ఇం జ క్టనలతో నిమిత్తము లేకుండా యోగ ఇ వాళ్టయామ వివిధ పంక డి చికిత్సా 


వీధానముల చే కృష్ణు, బోల్లీ, బ్బ సము, కయ మొరలు 


ల, పిన్ని, వంభ్యూతేక్టము. మరియు సుషవాా:ధి ముందల 


నూ నఫ్రల కు సంక మంచు సము సక పేధముఖ అను కారీరక మ న సీక ము అగు ర్న శ్రీల నీచారింపఒడును పరియు సజ 


జీవులు సన్ననివారుగ ను, దుర్చలళరీరులు ఒలిస్టులుగ కు, ఆందవి కాసు షౌందర్భవంతులుగ ను 


చేర బడునున + 


బీదలకు మొతము St ఛికిక్స చేయిబడును వినవరమలు కో, వారు 0-0 పోష్టు బిళ్ళలు జంపి చిన. 


క పరిక్ళతి జెద్య?? ముకు గంధము భంపఒకును, 


అర్దర్లనా అర్తం. ఎర అరై. అట్లు అర్య ఇట. అర్జం సరు, అర్లగ్షం అట్టేం అర్దం అడ్డం ఎల్ల బక్లెక, ఎర్లన్లం అడే ఐద్లర్లేం ఇద్దరు చర్లుం ఎద్డుల అరుం అర్లన్లలు అరం ఇదం ధర నదర ఇగ్గీం శార్జిస్తణ 





నందా అకా కధ ఉదా ఆకా 





నమ్మకముండి క) మముగా సంచరించటచేత సెటువంటిీ 
శాలీకరోగము కూడా యొుంతత్వరగా నయమైనదీ 
తెలియ చెప్పుటకుగాను మరొకరి కథను చెపుతాను 
ఈ కీర్షి కక ిందవచ్చు విషయములన్నియును పృత్యత 
ముగా జరిగిన వేగాని కల్పితములుకొన్సు ఇందులో అ తిళ 
యో క్తి రెమేమియిలేదు నిజము చెవ్పాలంణు (ప్రత్యమష 
కథలే కల్పిత కధలకన్న "నెలతో రమ్యము గా ఉంటాము 
దీనికీ అంగములో Facts are mysterious tran 
fiction అంటారు సత్యదూర మైన నిషసషయములను 
ఈ వాా3లలో చేర్చుట'లేదు 
రోగి చరిత్రమును చెప్పుటకు ముందు బేహములోగ ల 
ఒహి హ్కె- ర్యావయవములను వాట్‌ వాటి ధర్నముఠఅను 
"తెల.సుకొనుట అవసరము చడేవాములో నాలుగు 
బహి ప్కా-ర్యావయవములు గలవు (1) మలళోశము, 
(2) మూత్రపిండముల్ను (3) ఊపిరితిత్తులు, (&) చర్శము 
ఒహిష్క-రణ క్రమ కినముగా _జరగవలెనంశే 
ఈ నాలుగు తోవలు బాగా ఉండవలసీనజే ఆందుళో 
"శీ ఒకటి పనిచేయకపోయినా ఆ పనిని మిగిలిన 
మూడును పంచుకొనును చర్మము నఖశిఖ పర్యంత 
ముగా ఉండే ఒహి హె... ర్యావయనముగాన చర్మము 
చచ్చుపడిపోతే  -చర్శ్నముయొక్కా- పనిని మిగిలిన 
మూడును కష్టమ.మిగ గాని చేయలేను. ఎంతో అప 
బారము జరిగికంశేగాని ఈ _ వయవము వెడిపోదు 
ఇంతే ప/భానమెన అవయవమగుటవభబన చాలా కాలము 
నకుగాని చెడిపోదు. చెడిపోతే బాగుపడుట చాలా 
క స్ట్రము 
ఇంతే కాంము పట్టుటచేత బాలా పట్టుదలఉన్న రోగు 
అకేగాని చర్వరోగములు నయను కాను మొదటలో 
గట్టిపట్టుదల కలవారి నా యింత కాలస్యవధిని భరించ 
లేక మధ్యలోనే జారిపోయి “ంటికీ చెడినశేవడి? లగు 
తారు, ఈ రోగిక్రిమాత ము జాలా గట్టిపట్టుదల కలదుం 
ప్రకృతి జైద్యముకన్న మరొక ెద్యమేలేదని గట్టిగా 
నమ్మాడు, శేవలము నమ్ముటయీ గాక ఆందు కనుకూల 
మాగా సంచరించాడు, అందువలనెకీ రోగవీము క్తు 
దై నాడు, 
ఈ రోగిగ్గి గుంటూరుజిల్లా సత్తెనపల్లి తాలూకా “పేరు 
రొ, జా, రంకురోగములకు వాడిన రనష్ప మందుఆ 
2 


(సత్యమ్‌) 


పర్యవసానముగా యారోగము వచ్చినది ఇది పి _తార్జితము 

కావచ్చు స్వార్టితిము "కావచ్చు స్వార్టితీమనే కనీని కా 

నిదానము చెప్పుచున్నది చర్మమంతా మొద్దుబారి 

పోయినది స్పర్శజ్ఞూనము లోేపిం చినడి వలా 

గలద మూతదోషము మాాత్రముళకేడు ఊపిరితిత్తులు 

తృ ప్పికరముగాకీ పనిచేస్తున్నాయి 

ఈ రోగికిని నాకును 1944 సంవత్సరము మార్చిలో 

పరిచయము కలిగినది, అఆస్పటికుండీ యా కై ద్యమును 

చేస్తునే ఉన్నాడు 

జెజవాడలో జరిగిన 12వ పకృతి శిబిరములో నీ 

పరిచయము మరీ యెక్కు_జై నది అప్పుడు నాకునూ 

యీ రోగికిని నీ కింది సంభాబణ జరిగినది 

రోగి--ఏమండ్తీ నన్ను కూడా పరీత చేయాలి, 

జీను-అట్టాగోే 
ఆరాత్రి పరీక్ష జరిగినది, కనీనిక అంతయూ జెల్ల 
శీసినట్టున్న ది ఇదమిత్తమని తేల్బుటకు వీలులేకుండా 
ఊన్న ది చర్భముమాత్శ) ము బొత్తిగా వైడిపోయినది 

తోన్‌ అజేనండీ నాహౌధ 

జీను = రో గమనము కాలిక మెంది, 

రోగిరోగము నయమగుతుంచా ? 

"జీను---తప్పకుం-డాను 

రోగి--ఎప్పటికి ? 

"సేను ---కొంచెము ఆలస్య మగుతుంటి 

తోని --- అసలు నంరు మె లే, 

చనేనుూముమ్నా టికీ నయమగుతుంది 

రోగి _ ఏమిచేయాలి? 

"జీను ---నామూటలు నమ్మాలి ఆందు కనుతాలనూగా 
చేయాలి. 

శోగి--తప్పుకుండా చేస్తాను, 

చేను --అట్లాగయ్యితే విను 
నయము వేసుకొంటారు, 

రోగిలాఎట్లా" 

చేను త పలు చేయకుండాఉంతే ఆన్ని రోగాలు నయ 
వకాతాయి 'బేహానిశ్తే ఆక క్రిఆన్నది, 

రోగి-ాతిప్పులుమానుట యెట్లా? 

"నీను --ప9తికోరి కా ముందుగా మననులో నే పుట్టా 
తుంది, మనసులో పుట్టనిది భౌతికముగా వ్యక్తము 


ఎవరి రోగాన్ని తారే 


రష ఆ 


పృక్ళ తి 


మే 


తార్షల్లల ఇర్గ ఎర్గక్లేన అదం అదిరిం ఇలను ఇల్టిపిం లక్షం వక్టీకా అత్హోం ఇద్చ్‌టు ఇదో అరలు అరక ఇమం ఆమన ఇద్దరం అచ్చేసేం లకూ నద్ర అల్లోల. మం అరిం ఎర్టర్లణ అస్ట్లుల వర్ల “రైలు. రపి ంద్లర్గిం 


కాదు మంచీ చెడు ఆలోచనలన్నీ నునసులోనే 
కలుగుతాయి నునసులోనికి అకోరిక రాకుండానే 
చూచుకో వాలి ఒళ వేళకల్లినా నచ్చచెస్వకోవాలి 
మొడటలో శ పని కష్టముగా తోచినప్పటికినీ 
సొధనచే శే స చాలా తేలికవుతుంగి 


మంచినీటిపౌ9య మగుతుండి నీవు ఏ తలంపులు 
రావాలనికోరుకుంెటే ఆ తలంపులే సిద్ధమగుతాయి 


రోేగిఇది యెట్లా సాధ్యమగుతుంది 


చేను న్వీయపి బోధనువలన ఇది సాధ్యనుగుతుంది 
"శీను నా మనసును ఆ రికట్టగలనను గట్టి విశ్వాస 
ముండాలి సల. అ చేయాలి 


మానవ'జేనామున కంతటికీ మనసు (పథాన నమైసడి 
ఈ మనసులో రెండురకమలు గలన్ర ఒకటి ఇ వ్యక్త 
నునన్సు ఇండవదడి అవ్వ క్షనునస్సు wy 

నునస్సునకు నీవు ఏ అజేశమిస్తే ఆ ఆచేశమునే స్వీకరి 
స్తుంది “నేమ పంరంాజకదను) ఆనీ యీ అవ్య క 
మనసునకు తోేపింపచేసీ ఆవదు కనుభాఅముగా నంచ 
రి స్టినా ee చేను అపయాజ 
కుడ ను, దుర్జనుడను, దుర్చలుడను అని భావనచేసీ 
అందుకో Hr సంచరిస్టిబా అట్లాగే 
రయారవుశొవు, 


రో-గారోగ్యములు గాని సుషిచుఃఖములు గాని 
అన్నీ నీలోనే ఉన్నవి బయటనుండీవచ్చు నని యేమో 
౪ కెవు 
శోగి----మారు వెప్పినది నచ్చింది ఆ పవారచ్చ చేస్తాను 
"శీను---అయితే యేమంటాను? 
రోగి కార్యక )మమును చెప్పండి 
శోస్తాను 
కార్యక మమును వాసీయిచ్చాను ఆ ప్రకా 
రము చేళాడు చికిత్సా కాలములో ఒకటి రెండు 
పర్యాయములు తీవ మైన జ్వరము వచ్చినది చుట్టు 
కట్ట వారు, బంధువుల. మందులు త్రినమని చాలా 
బలవంత పెట్టారు క ధృ మంటల తిగ్గటానికి ఆనంద 
భైరవి నన్నా వాడివున్నారు “సశేమి రా”అన్నా డూ 
చాపో బ్రతుకోే వారితో నే "లేలాలన్నాడు ఇచ 
టకు చేరాడు జ్యరము నాలుగు రోజులపొటుండి 
తీగ్గిపోతుందన్నా న అట్లాగే తగ్గవోయింది దీనితో 
నమ్మం ము ఎక్కు వె ఫోయింది 
ఒకతూవ పేవపన లేస్తుంది దానితో చర్నమలోని 
పెళుచు దనము పోతుంది *9౧*వీరజా కా యిట్లెక్సీ 
ఉఊం౯ం ౦ది అట్లాగే ఒరిగింది ఒంటి ౦డా బొబ్బలు 
లే-చి'నాయి అంతవరదాశా ఒ- టిమోద నున్న కురుపులు 
దురద రూస్తమానిపోయినా యి నుఖముగా ఉన్నాడ 


(ఆ 29) భారము 





8వ అఖిలభారత ప్రకృతి వైద్యము 





=== కృ ఫ్రా 


1945 జులై 17 తేది పాింతములలో జరుగును. 





Cal 


వివరములకు 


తేదీ వివరములు ప్రక ముందు నిర్ణ మి. ౦పబడును, 





ములు [వాసి సంకిన సభలో చదువఎడును. వల్సిక ల్యంకూడ (వచురింప సబనును, 
“ముచేజరుి పక తి పతికకు వోయుషు 


పికృతి ఉద్య మాభిమానులు అన్ని విధములా సహాయపడకోరుచున్నా ము, 
మి సాంతములలోని పృకృతివైద్యూల చిరునామాలు, ఉద్యమచరిత్ని) వ్రాసి వెంటనే పంపుడు, 


మేనేజరు, వికృతి - బెజవాడ 








“oa 


తన్నులు గలమా. ర మ ఇది పటము అలో మును అంచన కను. 


జొ (Dropsy) 


నంజావ్యాధికి జనీరువ్యాధి” యనివాడ మరియొకనాడుక 
పదము కొలదు మనము (తాగు దున్న జలమున్ను, స్నావ 
మున కుపరొళూగించు జలమున్ను శరీరములో వేరి ౨ధిక మె 
బహిసష్యారింపబడక, శరీరమంతయు లా వెకళ్కుునని జన 
సామాన్యము తలంచుచున్వా రు అందువలన దీనిలి “నీరు 
వ్యాధి”? యని కించుచునాగో ఈ కారణమువలన 
కాబోలును నంజువ్యాధికికాడ తోట్టిసా నములు వేయిం 
శదరా? తొట్టిసా నములవలన నీరో పెద్దది "కొ దా? 
ప్రమాదము రాదా యని పృళ్న్షలు వేయ్‌చున్నా గ 
శదోరోగమునకు కారణము హా 
భయము పోదు 
నంజురోగుల శరీరము ఉబ్బియుండును గనుక, శరీర 
మంతయు నీటిత్రో నిండియున్న దని పొరఒడుదున్నా సు 
ఆ యుబ్బు భాగము జలమువలన ఏర్బడి ఎనది కాదు ర్త 
ములో జేరనమాలిన్యము, అన్యప దార్జము శరీరమునకు 
నిరుపయోగమైన మురికి బురదనీటిం నీసాలోేబోసీ 
నప్పుడు, బురద ఏవిభముగ అడుగుఫాగమునకు దిగిపో 
వుకో, ఆ విధముగనే రక్తములోని మురికి బయటకుపో 
వీలుశీేనపుడు మొదట దిగువభొగయు అందు జేరోను 
ఆనగా మొదట సాదములలో జీర ఉబ్బు కనిపించును 
అన్య స దారము "పర్రిగినక్రొలది కంమముగ కె ఫెగములం 
దనగా, కటిపుచేశ ఘు, గాత్ర, ముఖము, చేతులు బమసగా 
ఉబ్బును శరీరము రబ్బరు సంచివంటిది గనుక ఈ 
యన్యపచదార్గమువలన లాకెక్కు. చుండును అంతేగాని 
పరిశుభ మైన జల మావిధముగ నెన్నడును పేరుక్రొనదు 
జలము తాగుటవలన నీరు సెద్దదగునని రోగులు జల 
సానము చేయక మానుచున్నా రొ ఆ భయముతో నీరు 
(తౌగనివారికి మరణము నిశ్సయముకచా లోనికి తాగు 
చున్న పుడు “పిస్నానములవలన నేమి ప్రమాదము, 
తోొట్లిస్నానములును, శాఖ పౌానమును jes 
రోగప దారమును సులభిమున ఒహిష్క_రించుటకు స 
యము వేయును గాని, నంజు నెన్నడును జ స 
దించవు, 
నంజూరోగమ. వచ్చుటకు కారణములను తెలిసికొందము 
నంజురోగి జీర్ణకోశ ము "మొదట సంపూర్ణముగ ఇెడిపో 
వ్రును భుజించిన ఆహారము సీనూతర ము శరీరమున 
కుపరాగ పడక, రోగ పదార్లముగ మారిపోవును, దీనితో 
ధి 
పౌటు ఖహీిహ్మా-ర్యావయనముల శ క్తి తీణించును. విశే 


బాంచిన గాని మూ 


రావు, ND. 
నేటపాతం 


డా పొలస నరసింహో 


చనవ- ఒంధించి కూళ్టుట కారంభించును వాతము 
స్యా భావికపిమాణములో తెలవడదు కొద్దికొద్దిగ జెలు 
వడుచ్చుండకు  చగ్నము , ఫ్రా ర్‌ ముద్దుబారిపోయి 
పట్టనేపట్టుదు జీ ర్వావయవము లొకి గ్రాయు, 
బహీ హా. ర్యోవయావముంయెక యు ఉార్భల్యముత్రో 
పా*గు హృదయకోళ ఇ నీరసించును, రక్ష[పవాహమ.కు 
(5 మపరచుళ కిని కోలోవును ఈవ్యాధిలో నెక యవ 
యవము బాగన్న దని, మరయొకటి దుర్భలముగ నున్న 
దని చెప్పుటకు వీలులేదు. నమస్థ శరీ"రానవయనములు 
గాదా పెంకువ లె బహు సున్ని తిన్టికిలోనుండును హా హృదయ 
ఫోశము బహునీరవించియుండును గనుక, మాట 
లాడుచుండ) "నే హృదయ కోక మూగి మరణము”; లిగిన 
సస బ్రెనేకములు Ros 

హ్‌ పయ చ చెర్చల్యమునలన వచ్చు నంజూవ్యాధి యొక 
రకము ర కహ హేరమును చక్కగ జరుపుటకు శ కి 
లేషివలన, ఆణ్యప దార్ల పక్క-డ్‌ దక్క-డ నిలిచి మట 
వ్యాధిగా మారును మూత్రపిండ మాతా ఎశయముల 
ఉజార్చల్యమ వలన ( వ్యానులవలన్స వచ్చునంబా రెండవ 
రకము దీనిలో మూతనునుండి బహిస్మ్క-_రింపవలనిన 
వివాదుః ను ఒహిప్క-రింప జూలమిచే గలుగును మొదటి 
తంగత్రి నీరును “భాతర ఆనె శెిందవచానిని “కై వా 
శీర? అని ఆయుర్వేద జైగ్వ్యులు పిలుతురు. ఏశరగ 
ఖిలో జేరిననానను, ఈరోగులక, అఆతిగాతినుట, పరి 
శ్రమ లేకపోవుట, బహిస్కు-రణ చక్కగా జరుగక 
పోవుట, పొథానలోపములం 

ఈ వ్యాధిలో వీరు (నం) మొదట పాదముల భో జేరి 
పెశిరాసంతవరకు ఎక్కువ పిమాదములేదు, నంజు కటి 
పు జేశ్త్రమువరకు సా /కినపుడు వ్యాధి “పెద్దజానట్లు 
గ్రహాం జవలెను వాదయకోశమును చాటి ముఖమును 
గాడ ఆక్రమించిన తరువాత మిక్కిలి పృమాదకర 
మనియు, ఆసాభ్యమనియు తెలినికొనవలెను ఈరోగ 
మునకు ప్రకృ్ళతివై ద్యము ఇవాల సులభమైనదియు, 
ప్రయోజన కొరియు ఆయియున్నది కాని ఈ జైద్యము 
చాల జాగరూకతతోను, ఎక్కువ నెపుణ్యముతోను 
చేయవలెను పూర్తిగ పెరిగిన వ్యాధులనుగూడ "నేర్చుగ 
చికిత్స చేసిన యెడల మరణము. తెటస్లించదు ఈవ్యాధి 
గంటలమోద పా9ణము త్రీయును గాన చీకిక్స పారం 
ఫీంనుటుభో ఏ మాత )మాలసీంపళేగదు, చే నీ నలిజ్ఞారోగ 


చమటలు 


84 ప్రి కృతి 


మే 


చద్లర్లేలు అధికం ఎద్తల ఇర్షలు ఇరా ఎడ్ల అరిం ఇటుక అట్టా ఎరు ఇదం ఎద్లుం అది ఇర్షర్లేరు అతల. చరనం ప్రాయ అసం ఎలన్షను ఎర్చరం ఇర్లమి రగట్టం ఉర్‌ చిరెరైణు అరసం ఇదం ఉగ్గు 


తులను చాల చికిత్స చేసితిని అన్నియు. 'చొగుపజినని 

పూ రిగ "పెద్దైన నంజువ్యాధులలో చనేనాచరించిన 
బని త్త 

చికిత్ళాక్రుమమును ఈదిగువ నుదపహారించుచున్నాను 


నంజుకోగులకు  _ పఎత్రిక్తియాళ క్షి ఏమాతుముండదు 
గనుక, మిక్కి-లి శీతలోదకస్నా నములవలనగ్గాని, ఊక్టో 
జల లట న్‌ ప్రమాదము గలుగును ae 


చికి త్సారంభములో శీతలోదక కటిప్నానములనః 
చేయించలేదు లింగస్మాంమ 2 చేయదగునుగాన, 


ప్రమాదము తెప్పేవరకు సి నిరుపమయోగయమేగనుక, 
వానినిగాడ మానిత్రి " ఈవ్వాడిణో స ఎమాదము తిప్పిన 
దనుటకు సమయ మేదియన-గ్యా, స స శ్రేమాత )ము 
చెమఒ పట్రినను, మూతే - ము విరివిగా పెద్ద పరిమాణము 
లలో  ఇలువడినను ప మాదమురాదు ఈఃలెండును 
కం మమార్గ్షములోనికి వచ్చువరకు,  అఆపాయమేనన 
గ్రహించవలెను కాబట్టి ఈరోగుఖకు ఈకిఎంది 
చిశిళత్చావిధానముల నా-దరించితిని 


ఆహారము 


1 భఖభునపదా ములను సక పదార్షములను పూర్తిగ 
వర్షించితిని పలుపు తీపి కలిసీన ఛారిరీజపండ్లనుమా త్రము 
సపవకు రెండుకాయల వొప్పున రనముతిసి రసమంత 
విప కలిపి దినము-నకు మూడు పర్యాయము లిష్పృంచితిని 
పెనమునకు 6 కాయలకంశ. ఎక్కువ యివ్వలేదు నుధ్య 
విధ్య చాహ మైనను కాకున్నను తొగగలిగినన్ని మంచి 
నీటిని నివ్నురసము చేర్చుగాం.. చేర్చళగాని విధిగా 
తాాగించితిన్‌. చెచుటపట్ట మూత్రము. జారియగువరకు 
ఇంతేకంటు ఆహార పుమాణమును పించకేదు ఆకలి 
యనిరోగి ఆడుగని సమయములలో మంచినీరు తప్ప 
బలఅవంతముగ ఆవారింజరస మైనను అవ్వ లేదు, ఉపవాస 
పౌాంయము7ానే యుంచితీన్‌ 6 నారింజ కాయలరస 
మిచ్చుకి గూడ ఆహారము లేనియెడల [సమాదము గలుగు 
నీనిగాదు ఇదియొకలోపరోగము[(కల1016ష09 discase) 
గనుక జీనాణువుల యొక్కయు సేంద్రియ లోహ 
లవణముల యొక్క.యుూ లోపము సూ _రియగటకిచ్చిక్రిని 
శరీరమునకు 'చెమటపట్లి మూత్రము థారాళిముగ 
వెలవడు వరక "పెపద్దత్రో'నే అంద జ స అంతకంెపి 
అణుమా(త్రమైనను ఇతరా హారమునీయ లేదు (ప్రమాదము 
తప్పిన తరువాత క్రమముగ నారింజ కాయల పరిమాణ 
మును వృద్ది చేసేతిని రోగుల కోరక ననుసరించి కొద్దిగ 
కనులా బత్తయి పచ్చి(ద్రాత 'బతకొబ్బరినీరు ఘొదలను 


వానినిప్పించితిని నీరు పూర్తిగ తగ్గిన తరుణాత సపోట, 
పుచ్చ, కర్నూజ మొ! వానిని, ఆ తరువాత (ఆక'లివృది 
యెనకిొలది) నండివార్భని లేతికాయసహారల ను, ఆతరువాత 
10 తులముల గోభుము రొట్రియు దానితో 20తులముల 
కూరయు ఆ తరువాత గిగాదు (ర్లపావుశ్తోరు) దంపుడు 
బియ్యపన్న మును కూరలును ఈ సీధముగ వరుసగ 
నిప్పించితిని 


ఎనిమా 
2 చికిత్సారంభవఎ నుండి శరీరములోని నంజుపూర్ధిగ 
తిస్రనరకు ఉదయము సాయంకాలము శెండు పర్యా 
యములు విధిగాగరు వెచ్చని నీటితో ఉ సెంట్ల ఎనిమా 
చేయించితిని నంజుపూర్తిగ తగ్గిన తరువాతఅన్న మ్యుతినుటు 
పాం రంఫించువరకో ఉదయము ఒక్క పర్యాముమో్యత్రము 


చేయించితిని అన్నము పా)రంభించిన తరువాతే 
కనుము? తగ్గించితిని 


స్నానములు 

8 ఈ రోగులకు పతి కియాళ కిచాల తెగ్గియుండును 
గనుక శీతలోదక స్నానములుగాని శీతలవాయు [ప్రసా 
రముగాని పమాదము కలంగ జేయును అందు వలన 
వీరికి మొదటి నాల.గు దినములు ఉదయ సాయంకాల 
ములయిందు సమశీతోప్ణ సర్వాంగ తొట్ట్రస్నా నములను 
(989=నేడిన ల) ఒక్కొ-క్క- స్నానము ఆరగంట 
చొప్పున చేయించితిని *ఓ దినములలో 8 స్నానములు 
జరిగినవి ఈ _స్నానముయొక్క_ గుణ చే మనగా దీనిలో 
ప్రతిక్రియ నలుగదు చలియుందడదు  భాొల సుఖముగ 

నుండును. చర్మము మృదువునొంది రోమకూపములు 
శభ) పడును "అందు వలన నెవట పట్టుటకు అను 
వేర్చడును మూతికి పిండ మూత్తా "శయములకు చురుకు 
దనము గలిగి మూత అహం సహాయపడును 
నాడీమండల ము. లోని యుజేకముతగ్గి చక్క ని నిద 
పట్టును ఈ కారణములవలన ఈస్నా నమ. లను వరుసగా 
68 స్నానములను శాస్త్ర యుక్షముగ  'చేయించితిని 
5 వ దినమున అరటియాకులను కప్పి అతపస్నా నము 
40 ని లు చేయించితిని మొదటి స్నానములోీ 
కరీరనేంతేటను చక్కని చెమట పట్టినది, డానితో 
భయము తీరినది అ రాతి మూత్రము మామూలుకం కు 
రెండు మూడు సెట్టధికముగ జెలవడినది ఆ మరుదినము 
నకే శరీరములోని నీరు (నండా) చాల్లన కౌగము తగ్గి 
ఫోయినది, ఆదినమునుండి ఉదయం 10ని,లు లింగ 


1945 


నర జు ర్‌! 


అటిట ఎగ అధు ఎస్తం అరం అధరం ధరం ర్లు అల్లరి అర్తం అదన ఆర్టిసి ఎరు అమ్మం అసోం ర్ర్రిల అగస్టు ఆదం అర్దం దినం ఇం ఖల్తస్‌ం బార అరం. ఎదణ అరం అడ్దం ఎదగం స్ట 


స్నానమున్ను, ఉదయం కి గంటలకు ఎనిమాచేసీన 
కరువాత 10 ని లు ముతుక తడిఒట్టతో శరీ మంతయు 
మర్దనయున్ను, సాయం కాలము pa సజయ గమయ 
మందు సమళీతోస్త సర్వాంగ తొట్టిస్నానమున్ను, 
దినము విడిది. దినము ఆతప స్నా సములును చేయిరిదుట 
పా9రంభించితిని ఈ విధముగ చికిత్సలు 2 వారములు 
జరుపగా పొదములతోసవ* శరీరములోని నీరండయు 
పోయినది నీరంతయు తగ్గినందున నాల్లవవార పరం 
భము నుండి సాయం కాలము సనుశీతోష్ష స్నా నమునిల్సి 
వేసీ రని లు కీతరోదకి కటిస్నా నములను చేయిం 
తిని అప్పటి నుండి ఉదయము 6 గంలకు 10ని లు 
లింగ స్నానములు వెంటనే నడక వా) ణాొయామము 
భవాసనము (Relexation) తరువాత నులిఇచ్చని 
నీటితో ఎనిమా ఆ ఇంటినే నిమ్మనీరుగాని నారింజ 
రసముగాని తా?గుట, ఉదయము 11 గంటల తరువాత 
వారమునకు 8 అతపస్నానములు లండు అభ్యంగ 
స్నానములు రెండు తడిబట్టతో మర్షనమున్ను 12 గంట 
లకు ఫలావోరము కిస్తే గంటకు త లియున్న శండు 
మూడు రనవంతవమగు ఫలములు 6 ౦టలకు 5 ని లు 
క టిస్నానములు, ఆవెంటినే నడక, సా ణాయావము 
శ్రభాననమున్ను, రాత్రి) 8 గంటలకు ఫలాహారమున్ను 
చేయించితిని 


ఆదిత్య-పేటిక నాయొద్ద లేనందున దీనినిపయో'%ంచి 
నట్టు వాయి లేదు ఉన్న వారు తిలపె నీలిరంగూడు 
నట్లును, తేక్కి-న శరీరమంతిటను ఊ దారంగుపడునట్లు ను, 
ఏర్పరచి =దిశ్వ పేటి కాస్నా నములన చేయించుటమి ౫ 
పాఠ మలు ఎరుష్టు "కాంతి ముఖ్యమని చెప్పెదరు శాని 
యిీవ్యాధిలో శరీరమంతకు ఊచాశాం౨చీ మేలు 
చేయును 


నంజు రోగులందరకు మమారు ఒక మూసములోనే 
ఆరోగ్యము కలిగినది గాణ రెండం-మ సములు శ్రార్చియిసా 
వరకు భలాహారముపె నుంచితిని ఆకలి నృద్దియై భలాహో 
రము వొలనప్పుడు వండి వార్చని తారలను (సౌర, 

పొట్ట, బీర, దోస దొండవైూ రాలు) "పెట్టించితిని 
2 మాసములు పూర్తి యమన తరవాత కూరతో వోటు పది 
తులముల నోధుమరోై "పెట్టించితిని కొన్నిదినమునై న 
తిరువాత అన్నము కాప లెననికోరినందున గ బడా ంపుడు 
బియ్యపన్న మును కూరలతో దినమునకు "ఒక్క వ్రాట 
సెట్టించితిని రాత్రి ఫలానోర మే, చికి త్సానంతేగియు 


పూర్తికి" గానే క్‌ డిన 


తీ మానములు ఒక్కా-పూట వచయన్న మున్ను రాత్రి 
భలా హారమున్ను చేయించితిని 
ఒక నంజురోగికి శెండును సములు చికిళ్స చేనీత్రిని 
సంపూర్ణ కోగ్యము వచ్చినది వరియన్నము పౌారిరంభిం 
చుటలో “నే చెన్నియోా జూగతలను చెప్పితిని కాని 
రోగ వారణ మొనదిగదా యని యిస్టమువచ్చినటుల 
నాతో వెప కండ ఒం౦గాళదుంపలు, పిరుగు, 
కుప్పు వ ర*లను గెంతులవరకు తినులు bu 
నది జీర్ణకోశ మతిిసున్నితముగా నుండెను ఆ సమయ 
ములో ఈ ౩ దినవచాగ్లములు జీర “మగు కట్ల >? 4 రోజా 
లివిధముగ తినగా షువూ రొక మెలుదూరము చురుకుగా 
నడువగల శ క్తివచ్చిన అరోగి భూర్చొని కవ €కపోయి 
నది జంతిట_నెనను నాకు చెస్పక కష్ప్పిపుచ్చీ, ఇంకొక 
భారయు ఆలాగే త్రినివేనీనది జాని భలితిమగ జలో 
దరము సం వ పించినది ఉదరము “పెద్దదెనది నుల 
ss బంధించినని కడుపులో చూలవంటి బాధ 
/౭౦భ మైనది ఈ వాదలతో నానాకోన్నమ లు పథ 
వచ్చినది. వీని? మరల సవరణ చేయునసరికి 40 దిన 
పట్టినది కాబట్టి యిీరోగులు అన్నము పారం: 
ఫించుటలో ఒహుజాగరూకత వహించవలెను చికిల్సి 
పదారములను అనరాదు తినదగిన 
ఆహాాముల* స్మయే "తినవలెను కాఫీ హోటళ్లకు 
పోరాదు డినమనకు చెండు మూడు సార్గు అన్నము 
తినరాదు ఇంచుకు వ్యత్యాసముగా నడచిన గో చికిత్సా 
ఫరీశమంతేయు  బూడేవసాలగును ఈనిియములో 
ఇవాల 'దెబ్బలతిశి యున్నాను ౫౧నుక నింతె వివరముగా 
(వాందవంని వచ్చినది ఇప్పుదు నము స్పరోగులకు ఆన్న ము 
కావ్లలె. ని కోంనతరువాత మొపటి వారములో శీ దివ 
వలకు ఒక్క-ప్రూట మాత్రము అనగా వారమునకు 
4 ఈటల న్ను , రెండవ వారములో దినము విడచి దినము 
అనగా వారమునకు కి పూటలున్ను , నసవవారములాోే 
దినమునకు ఒక్క-పుూటయున్ను ఈలాగున నెమ్ము దిగా 
పెంప్రుజేయుటవలన పహపృీమాదములు వచ్చుట లేదు 
చికి తాకమ మంతయు సులభమే, కాని చికిత్సపూ ర్ట 
యైన తరువాత ఆహారము సరిపడువరకు వైద్యులు, 
రోగులు గూడ మిక్కి-లి జాగంత పడవలనీ యున్నది. 
లేనిచో నిష్ప్రయ్యోజనము 
ప్రస్తుతము చాలమంది రోగులకు కజ్జతిరుగలిలో తయా 
3న ముడిబియ్యమును, ఉపయోగించు చున్నారు 
జీర్ణశక్తి లేనివారికిన్ని, చికిత్సానంకరము. జీర్ణకోశములు 


వడలు, 


86 


పక్ళ తి 


మే 


ఎదలు ఎద... అద్దకం అధ్హం అద్దం చార్జిల అర్థము దినం రను బై అభం ంర్థక్లిం రల అదం అల్సర్లను ఆరం అర్డరిన శరం ఎద్దరం రాడ్డును అరక అరదం అధరం ర్ట అరక ఎడం ఆమ్లం ఉగెర్గెం ఎడ్రస్టిా 


బహుసున్నితముగా నున్న సమయములోను ముడిబియ్యము 
బాల అపకారముచేయును ఆరోగ్యవంతులైన వారు 
మంచి జీళ_క్లిగలవారు ఉపయోగిాచిన ను ఫయోగింప 
వచ్చును కాని దుర్భలుఅకును చికిత్స పొందిన వారికిని 
బెంతేమా (కము పనికిరాను Sa తన్రుడుండు 
ననియు, అందు నిటమినులు సేంద్రియ లోహ లవణములు 
విసారమ.ండునరియు వీని నుపయోగిందు చున్నారు 
వీనిని వంశుటలో  ఏమాత ము లోపము వచ్చిననూ 
ఒక్కా-కజఒళ మెక్కు-వ తినిననూ ఆకలి మందగించును 
జీర్ణకోశము చెడును ఉపకారము కంటు ఆపకార 


మెక్కు_వ౧ను గాన ఆజీర్ణరోగులు చికక్ళ వూ ర్థిచేనీన 
వారు మ డి బియ్యము నుండి లవుడు నగభాగము గాని 

మాడంవంకు గాని విడిశోవునట్లు రోకలితోదంపి చెరిగి 
జాపయోగించా కొనవలెను మరబీయ్య యువ లెనుండునట్టు 


తెల్లగా దబు రోటా 


N.D రోగులకు మ-డిబియ్యము నుపయోగించిన వైద్యు 
లెల్బ్లరు వా-వార్‌ యశుశనయులశు పత్రికలో పికటింప 
గోరెదరు వ డిలియ్మము నుపయోగిం దుచున్న ఆరోగ్య 
వంతుల లమభవమ.లసు గూడ పఎకటింప నోళద 


FT RR 


ప టే స 
మో 


శీముదరాను గవర్నరుగారు డఫ ఫెన్సు ఆఫ్‌ 
ఇండియారూలు 650 (బీ) సబు రూలు (1) 
క్షాజు. (ఎ క్రింద నివ్వబడిన నోటిఫికశేవము 
లోని ముఖ్యాంశములు దిగువ నుదవారించట 
మైనవి ఈ ఆర్డరు 1944న సం! అక్టోబరు 
17 న 'కేదీనుంచ అమలులోనికి వచ్చినది 

1 ప్రతి అయిదు వరుసలకు ఒక సరుసకు 
తక్కువకాకుండా ఉలవ లేక మినుము పెరు 
వేయకుండా ఏరెతుకాని ప త్తిపెకును ప్రత్యే ప్ర 
కముగా వేయకూడ దు, 

2 పొగాకు “వేయబడిన ప్రతి పొలము 
చుట్టుూాశాని, భాగము చుట్టూ కొసి ఒక వరుస 


ద్రుమ పై సల కం MEE 
ఓ CPD 





(పకృతి చికిత్ళాలయము, 


శ సవ స్ప 
కోనగులు నివకీం మట మంచి వసతులు గలభ్చ 


(పుథాన చికిత్సకులు, (ైఖ్యాతీ గాంచిన జాస్ట్రిరు వేగా DE 
వనన కాయము చాల తడల చిం వారు ఇవాన్‌ వ్యాధివివరమ లతో దెషి ,క నరు స్ప్లే 2 


కంలో సొర దిన కండ కొండ సాల కియా త్తం కదలీ ౧ కండ్ల ot ముం 9 సవ పలల Boot Brine 


యో దిగువ నమోదు వెసిన అపరములలో 
ఒక దానిని వేయకుండా వరైతుకాని పొగాకు 
రును పేయకూడదు 
అపరముల పెర్టు ఉబంవ మినుము, 
is శనగ కాఫి “తొబ్‌ తాబ్‌ 
1) పి కదకొంళు వఠరుసలకు ఒకవఠరుస 
క్‌ ౦దిపెరు చొోపున వరుకు డా అవరుకాని 
-వేకున గ మైదున్ను ప క్యేకము గా వేయకూడదు. 
2, పె హంకయులు పతిరై తుగు తెలి 
యుటరుగాను పృ)చుర పర చట మైనది. 
యస్‌ ఎ ఖాదిర్‌ 
కృష్ణాజిల్లా కలెక్టరు 


శాక 

ద! 
చా 
ర 


“ 


YI ry Pg Pg EY ర సహార 0 WH 0 PE Pg Ty PR poo Mg ERY prog 
ఖో 


కీము' due 


న్యాథులును వివిధ పహ్లిక్ళత్తి చతల , వాయరయునే నివారింపబడును. చికి శ్సాలంధుయునంకు 


ప. గోదొనరి జలా) 
pu 


మయం గాజు గాలు 
పె చిరునామాకు పోగ్గంువ లి వ్యూ 


i 








తేజో ఏహీనతకు కారణములు 


మంటే బంటీ మొక సీ 5 జో ౦ టీ ౧జీ కుంయే కరీ రే 





నా యనుభవమునందు, కొందరి రోగులను 
సీ | క్రింద వా'యబోను కారణముతో (కు ? 
కృశించు చుండుటగాంచి హేయమైన విషయ 
వాంఛ టు; కారణ 
ల మగుటగల్ర ee ఈ 
కాలములో, బాల నివావాములఆ శోతను, 
ను ఫీ'నై.ధునము వలను చేనకా వేల యుశ 
కులు, _శరీరదారక్ష్యమును గోల్పోయి 7 న్తేజు 
లలు , " ర్వీర్ము లె, కూర్చుం2 ఆలోశి ర 


toy 


టకు సైతము శ క్తి ఇవాలకయున్నా 3 పీకలు 
స్టూడు వపనిని “పట్టుదలతో చే 9 జాలరు 
ఒకరి శ క్తినామర్గ్ష్యముల గాంచి ఒర్భ'లేరు 
చీటికి మూటికి కోపగించుకొను చుందురు. 
భుజింతురు, 
అవి మనవి తను. య్య హేయ కార్భషు 
లైనను విచక్షణ జేక వేయుదురు దీనికీ కార 
ణమ అకాలములో అనగా సరియెనవయస్సు 
'రాకముంజె పీర్యమును వృథాపరచు కొను 
టయ సెనుభూతమునుబోలు గొప్పు కారణ మె 
యున్నది, 21 సంవత్సర వయస్సు దాటు వర 
కును మనుజుడు మిథునకర్మ కసక్కు డు, కాని 
దుప్పటి యువకులు 16 సరివత్సరయుల ' 
వయస్సున కె మిథునక ర్కకు దొడంగుట కడు 
శోచసీయము. ఈ వయస్సుకు శుకము 
వర్పడుచూ పలచగా నుండి, పూర్ణమైన 
కళ లేనిదె యుండును. 21 సంవత్సర ముల 
నయనస్సుకు పూర్షమైన కళతో రతి కర్ష్మత 
యేర్పడియుంకును. అట్లు జరుగని కారణముచే 


దుశాహాచములు వాడికీ 
ని వ్యాసము 


బట్టే హేయ పజా దార్లము యనెను 


సరియెన యంది) యము ఏర్పడకపోవ్రుటయ్మె 


గాక, Moe ss బ్రతర అవయములు, 
"పింపొందక శ్రీ ఇసి తినిసెతము పొందుచున్న వి. 
శుక్రము లేని కారణముచే నరములు హృద 


రాచపూడి సత్యనారాయణ మూ ర్తి 
పకృతి చికిత్సక విద్యా ర్లీ 


యము మొదలగు ఇతరఅనయవాంగములు 
వాటివాటిపని అవిసక )/మముగా'చేయ జాలవు. 
మణజీయు దినదిన ప+వర్షవూా నము కావలసిన 
అవయవములు వ్రతిదినమును శ్రీణించు చుం 
అను ఇ స్థతియందు తేజస్సు, బుది వికొ 
సము పూ ర్తిగాఅడుగ౦టును, 
పడి చెక్కిళ్లు లోపలకు పీల్చుకొని పోయి 
ముఖము లేజోవిహీన మై, పీనుగను పోలియుం 
కును ఈ దురలవాటు పోగొట్టు కొనుటకు 
ప్యతి యువక డు బాధ్యుడైయున్నాడు. ఇం 
దుకు విభేయత ముఖ్య అవసరిమై యున్నది. 
ఇప్పటి యువకులయందు భో కి విధేయతలు 
"లేనిది యీ దురలవాటు అడుగంటదు. రెండ 
వది యా దుళవాటులను పోగొట్టుటకు ఎట్టి 
గ్రంధములు లేవు. అధవా అట్టి గ్రంథములు 
ఉన్న యడల పెద్దలు వాటిని చనువ నివ్వరు. 
అః గంధములు చదివిన యువకులు వెగి 
పోదురనీ వారి ఉ దేశము. ఇట్టి గ్రంథములు 
చదివి చెడిపోవలయునని మూ యు ట్రేశము 
"కాదు గాని యిటి దురల”గ”టుక లోనూ గాక 
ముందే శుక హీ నముచే గల్లు ఘోరతర కీడు 
లను, తెల్పు కాని తుం సలతుకరే మూ 
యు'దేశేము యిందు విషయమై జరగు దురొ 
చారములను క్లు ప్తముగావివరించెదను, గర్గా 
భానకాలము నాటినుండి కొంతకాలము పతి 
దినము 1. 2. శి పర్యాయములు పగలు 
రాతు)లయందు భోగించుచుందురు. దివా 
మైథునము ఎంత హోనికరమైనద్యోో ప 9స్తుత 
కాలమునం దది యెందరి పాణముల హరించు 
చున్నదో వాల మంది గ్రహించుట లేదు. 
ఆలాగ్రహించినవారు చాల అరుదు, అధవా 
(గహించినవారు అందుకీడులు'చెప్సరు, సంతో 


కనులు గుంటలు 


88 ప్ర క త్రి 


మే 


ఎచికా ఉర్ఫును 2 ఇరద ఎల్గెరైద ఇక్షీర్‌ల అత్తరు అల్లూ అత్గదైల ఆధ ఎరినా అందా ఆట్టేకం డల అట్లు. బలా అపర అట్టిర్లిఆ ఇడి. అట్ట. అద్దం ధిర వ్య అడ్దం. సమత ల్లా ఎరర్లిపు రకల ఆసనం 


నా వేశ్తతో పెద్దలు రోజూ గదిలో మంచము 
వేయుదురు ఇది యు కమైన ఆచారమో 
కాదో వారు ఆళోచించరు ఎండా కాల 
ములో వుంచిసీరు సైతము కొద్దికొద్దిగా వాడు 
కొందురు గాని పవిత్రమైనది, శ్రేయో 
దాయక మై, సర్వశళక్షులను ప్రసాదించు పర్య 
మును వృభాచేయకుండుటక్కు ఒక రును ఆలొ 
చించరు. మన మూహించి అట్లుగాక సంగమ 
క్రయ పవిత9కర్మ కాకసోలేను కాని అది 
మయొంతవర కాచకణలో నుంచుకొనవ ౮షనో 
మనము యోచఛచిందటలేదు. రోజూ మిథున 
కర్క జరుగని భార్యాభ _రలలో ఒకరిపై యొక 
రికి పేనుయుండదని కొందరి మతము, లది 
"కేవలము పొరపాటు వ చేశములలో గాని 





జా సల డా 





గాలియీోత పరామర్శ 
గాలియీత్తనుగూర్చి శ్రీమాన్‌ శేషభట్టర్‌ 

ఏర రాఘ వాభార్వ గారు కొంతకాలము | కిందట 
ఆంధ )వతిగక ద్యారా ప్రకటించిన విషయము 
పారకులకు సువిదితమే, మూ నవ్రుకు జలచరము 
కాడు, ఖఫేచరమూకాడు అరునా, నీటిలో 
చాపలాగు ఈదగలుగు చున్నాడు కాన 
గాలిళో పశీలాగ ఎగరటానికి అభ్యంతర 
మేదియుతేదని ఆచార్యులవారి స్వానుభవం 
మోద కొంత వరకు రుజువు చేసినారు. చిర 
"కాలము కీందటనే జీరించిపోయి, "నేడు శల్యా 
వశీష్టమా, తముగానున్న యాగజా్త్రమునకు 
తమయొక్క._ అపారమైన విద్యా నెపుణ్యమువే, 
చక్కని వ్యాఖ్యాన మొనర్చి, ఆయా యోగ 
శకులను సాధించిన, మన పూర్వీకులను నిదర్శ 
నముగామాకి యే స్వల్ప మాత్రము విద్యా 
సంన్కొారమున్న నాని కెనను సులభముగా 


పళుపమ్యూదులలో గాని తేని యావారము 
మన చేశములో నింత తీవ)దథ$ యందుండు 
టను ఇరాచి పృతివ్యి_క్రియి చింతిల్ల' తప్పదు, 
సంతాన కాంత్రతొ' భార్యా భర్తలు ఒక పరి 
కొలసిన్చాలును, విషయవాంభాసక్తు కైన కార 
ణము చేతను భాపీంచు కొనునప్పుడు విషయ 
వాంఛలకు లోనగునట్లు వేయు పదము లుప 
యూ గింఛచుటచేతను,ఆమాటలంయా ౦దలి ఉదేక 
మును అణచుకొన జాలక “అగ్ని కాహుతీమయైన 
అజ్బమునూడ్కి_” వా క ర్క్రయందు దగులళ్ల "ని 
నిస్తేజులు రోగులు నిర్వగ్యులగు చున్నారు. దుష్ట 
సాంగత్యము, విషయచింతన ఈస్థితిని మరింత 
ఎక్కు_వచేయున. 


యోగి రాఘ'వేంద). మునులతోట 


గాావ్యామగునట్లు యో? శాస్త్ర _వెళవమును 
చక్కగా నిరూవించినారు. మరియు సా(ర్ల 
పగులు తనుకు ెలిసినవివయములను రహస్వ 
మని కప్పిపుచ్చి వానిని తమతో తుద 
ముట్టంచుకొనిన వధానమునగాక , అవార్యుల 
వారు కష్టించి సాధించి, తెలుసుకొనిన విషయ 
ములను దశసౌాభాగ్యము కొరకు పత్రికా 
ముఖాన వెల్లడించి, యోగవిధ్యను పృునరుడ 
రించుట దారా కొంత కాలము కిందట 
గోల్పోయిన ఖారతహమాతయొక్క_ ఆదిభౌతిక 
గురుత్యమును తద్ద్వారా ప్రపంచ కల్యాణ 
మును మరల సాధింతుముగాక యని హొచ్చ 
రించినారు, 

ఆచార్యుల వారి ని శాలవాదయము, వారు 
గావించిన కృష్‌. అనుపమాన మైనది. అందుకు 
గాను వారు ఫి మహాత్కాగాంధ్సీ పండిత 


;వహర్‌ లాల్‌ నెహూ), శీ) గొల్లపూడి సీతా 
నామా స్రీ, దీనబంధు సి, ఎఫ్‌. ఆండూ,/స్‌, 
రుహరి బులుసుసాంబమూ రి, ఫ్ర) కృష్ణమా 
చార్యులు, శ్రీీమహాచేవచేశాయి, రాష్ట్రపతి 
వకాలానొ అబ్దుల్‌ కలాం అజద్‌, సర్‌ రాధా 
కృన్ష మొదలగు (వముఖులచే కొనియాడబడిరి 
కాప్రా శ్రమ నార్షక మైనదని వేరుగా 
నడువ వలయునా * చేశమందలి ప్పఖ్యాతి 
పురుములచే కొనియాడబడిన నీమహా త్తీర విష 
యమును గూర్చి మేము విమర్శనకు బూనుట 
కడుంగడు సాహసమైన కార me 

లోగడ ఆంధఏపతి )కలో గాలియీతను 
గూర్చి ప్రకటింపబడినప్పుడు మేము కొన్ని 
పష తికలనుమాత ) మే మూాచుట తటస్థించినది, 
మేము చూచినంతవరకు (పకృతి _వెద్యము, 
వ్యాయామము; ఆహారము మరియు సాధ 
కుడు గమనించవలసిన కొన్ని విషయములను 
గూర్చి వీరుర్దాభిప్తాాయములు గోచరించినవి 
దేశమందు ఎందరోఅనుభ వనీయులగు పకృతి 
చికి త్పాభిమానులు, వ్యాయామ వేత్తలు, 
సాధకులుండ ముందుగా నీవిషయమై కలుగ 
'జేసుళొనుకెందు కను తలంపుతో మే మింత 
వరకు ఉవిశ్నీంచియూరకొంటిమి కాని యింత 
నరకేవరును నీ విషయమై కలుగజెసు 
కున్న వాగు కాన్పించలేదు. సమర్హులగు 
వారెవ్మరెన సీకార్యమునకు గడంగిన సమంజ 
సముగా నండేడిది అట్లివారవరును నిందుకు 
పూనకొనని హేతువుశో, నిక విధి లేక 
మేమో కార్య భారము వహీంపకతప్పినదికాదు, 
కాన నిటీవల మేము అఆఊగాలియీతికు సం 
బంధించిస పతికలను చేకరించుటకు ప్య॥య 
త్నించుచుండ, వినయాళ)మ డాక్టరు గారగు 
శ్రీయుత కొణిజేటి కోశుశ్యరరావు గారి వల్ల 
నీ వృతొంతమువిని ఆచార్యులగాశే మూ 


కొక కజాలీయూోతి) అచ్చు గంధమును విమర్శ 

నాం మెపంపించియున్నారు కాన వారికి మా 
mp 

అభివందన ము నర్చించుచున్నా ము 


ప్రకృతి వెద్య Nev 

గాలిలో “వెనిరి తద్ద్యారా ఆకాశ గమ 
నము గావించుటకు ముందుగా త్రీ మోద 
వవలయునని ఒక నూతన విషయమును 
తెలియచేసి చేశమున శెంతయోా మహోప 
కారముచేసిన ఆచార్యుల వారునేట్‌ పప చమం 
దున్న _వెద్యములన్నింఓ కొను ఉత్తమోత్తమ 
'మైనదియును, వ్యయప్యయాసలంత గా లేనిది 
యును, శీఘ%ఫలవాయిని మను, సనాతన మై 
అమోఘ మైనదియు నగు పకృతి వెద్యమును 
నందుకు కొరగాని దానివిగా తేల్చి దేశ 
మున కెంతయోా అపకారము గాపించుట వాల 
నోచనియము గాలి యూత, గురువు లేకుండ 
చేయవచ్చునా అను విషయమును గూర్చి 
సమాధాన మొసగు సందర్భమున, మన 
ఆచార్వ్నులనారు తివుకు ఆయుర్వేదము, 
ప్రకృతి మొదలగు వైద్యశా స్ర్రముల;రో సవ 
గ) మైన అనుభవముతో కూడిన పాండిత్య 
మున్నట్లు నుడివియుండిరి ఆయు ర్వేదమందు 
ఆచార్యుల వాఎ శెట్టి పాండితే ము ఇదో మాకు 
తెలియదుగాని ప్రకృతి వే వ్యమందుమాత్కం 
వారికి చెప్పుకో తగినంత ప్రవేశము లేకపోగా 
చివరకు పకృతి వైద్యమననేమోా వారికీ అర్ధ 
మెనట్టుతో చదు ఆచార్యులనారి, “గాలి ఈత” 
గ )ంథమందు తొట్టి వైద్య ఈ చేర వారు 
పకృతి వైద్యమునుగూర్చి వా సిన వాితలే 
ఈవిష[ముమును రుజువుచేయుచున్నపవి కాన 
మాకు తెలిసినంతలో పకృతి వైెద్భ్యమన 
శఉవూ ముందుగా ౌలియజచేస్కి తదుపరి 
ఆచార్యుల వా ఇచ్చ బచ్చట పిమాదనునకు 


క ఆ 


అసలు యర్జేస్టీటు బుట్టి 


అర్టీస్టిం అధీక్టైకా ఇద్దీధిల గర్క అర్జమి. ఇల్లలు ఆగడం అల్టమ్‌ వార్‌ం. డస డ్ర్‌ 
లోనైనారో విశదపరచెదము. ఇందలి సత్యా 
సత్యములు సోదర పారకు బే నిర్ణంచుకొందురు 
గాక, 

ప్రకృతి వైద్యమనగా మటి, నిరు, 
తేజస్సు, గాలి ఆకాశము అను పంచభూత 
ములతో కూఃడినచికిత్స, మళ్టీకట్టు మట్టిపూ 
తలు మరియు పూ ర్లాంగ మృ _ర్తికా స్నాన 
ములు మొదలగు మటికి సంబంధించిన చికి 
త్పేలన్నియు “మ్మ త్తికా చికిత్స” యనబి*ును 
సర్వాంగ నీతలోదక స్నానములు, తుపార 
స్నానములు, ఇ టిన్నానములు, వర్ష స్నాన 
ములు, తేడికట్టు, ఉప్లోదక స్నా నములు, బావ్చు 
స్నానములు, పా దాంగుప్టన్నా నములు, అభ్యం 
గనన్నావములు, ఛారాస్నాసములు, ని 
మాలు, జవఃపానము మొదలగు నీటికె సం 
బంధించిన చికిత్సలన్ని యు “జలచికిత్సి” యన 
బడును రంగు నీసాలలోని నికు అనగా వర్ష 
దకములను తాగుట, వర్లో పేతములగు 
చమురులను బెహామునకు మర్లన గావించు 
కొనుట వర్ణ సంబంధమగు దుస్తులను ధరించుట 
తత్సంబంధమగు నాహారము కొనుట 
ఆతేపన్నా నములు, ఆదిత్య పెటికా స్నానములు 
మున్నగు తేజన్సునకు సంబంధించిన చికిత్సి 
లన్నియు సూర(కిరణ చికిత్స” యనబశును 
దండెములు, బస్కీ_లు, ముద్దర తప్పుట, క్ష స్తే 
పట్టుట బరువు లెత్తుట, చెడిచేయుట, పరుగాత్తుట, 
ఈదుట, నృత్యము గుజ్జపుస్యారీ, సూర్యనమ 
స్రారములు, ఆసనములు, ప్రాణాయామము, 
జెడుగపును, చెజ్జుపట్టే “మొదలగు నాటలాకట, 
వుడ్చాల్‌, హోక్కి కన్నిన్‌, జమానా సిక్‌ 
చేయుట, బార్‌ జెల్‌, డంబుల్సు, సాధినములు 
ఇత్యాది గాలికి సంబంధించిన "బేలీయ, 
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భు అతు. తలప. కర్టర్లిల ఎండల. ఆం చనపైం శార్న. ఇడ్లిపై లన్న. అర్జిగవా ఆ్టమైల క్షీ చాస్మక్తిలా 
విజేనశీయ వ్యాయామములన్నియు, “వాయు 
చికిత్స” యనజఒచును మరియు చదేవహాముందలి 
ఆకాశతత౦మును పెంపొందించుట తేక ఉప 
వసించుట “ఆశకాశ చికిత్స” యనబడును. 
నాగరగతికు చేరువడసీన యాకాలములో 
మానవ్రులందు రోగవు" విధిగా ఆరోగ్యము 
నిషేధముగాను గనబడుచున్నది కాన నేదో 
యింత తిని తిరుగాడుచున్నివారు అరోగ్య 
నంతులక్రింద తెక్కి_౦పబడు చున్నా లేకాని, 
వాస్తవముగా పరిపూర్షారా గ్యమన నెట్టి 
దియో దానిని ఇ౫డించుకొనిన మూానవజీవిత 
మెంత నాఖ్యదాయకముగా నుండ గలదోయను 
విషయము జన సామాన్యమునకు తెలియ 
కున్నది మానవుని చేహము పంచభూత 
సమ్మిళితమైన ద సటచే అది ఆరోగ్యవంత 
వు గా నుండనలయునన్న ,నిరంతరము నాభూత 
పంచకముతో సన్నిహిత సంబంధము కలిగి 
జీవించవలనసి యుండును నిత్యము కని బడయ 
గోరు ముముక్షువు స ర్వశ్వరు నారాధించు 
పగిది ఆరోగ్య భాగ్యమును గోరు మానవుడు 
కరుణా స్యరూపిణియగు ప్రకృతి మాతను 
చేవించుటకంకు వేరొం౫ వమార్షము లేదు 
పృథివి, అప్పు, తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము 
అను పంచభూతములయందు కొన్నింటిో 
మాఃత)మే సన్నిహిత సంబంధము కలిగి 
తక్కినవానితో లేకున్న మానవుడు సంపూర్ణ 
మగు ఆరోగ్య భాగ్యమును బడయనేరడు. 
పపంచమందలి ఇ గ్యవంతులందరు సర 
సాధారణముగా అనారోగ్యముగాను, దుర్చుల 
శరీరులుగానుండ, కటికి దరిడు)లగు నిరు 
దలు కొంతవరకు అరోగ్యవంతులుగాను బలి 


మలుగాను, ఉండ నేల? (సశేషము) 
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ప్రకృ 


ఒర ట్‌ 
ప్రణయలిల 





నిని ఇంగిత నుర 
భార్యా భ ర్భ్గలమష్య కలిగే కోలవహాములను కలగకుంగా 
అపుకొనుటకును కలిగిన వాటిని పోగొట్టుకొనుటకు 
ఊపాయములను తెలుపుటకు జార ౦పషం ౧డీన యి 
గం౦ధములో పొాసకిగికవ ముగా క న్యావరుల యెన్ని కకు 
సంజందించిన విషయముల చాలా సృల్బముగాాను 
సూ3ంపాాయం గానే వాసినాను ఇంతికన్న విప్రుం 
మగా వా్రాయవలెనంకే. గ్రంధము ఎంతో పెరిగీ 
పోతుంగి వివావాము వెనుకోవలసిన చారా గా 
చేనుకొని సంసారి యాత్రలో దిగిసవచుచున్న వారక 
అందులోని విషయు లు (సస క్రము రాక నూ పోవచ్చును 
అయిత నికావామాడిన వాంకిగూడొ యాఎఎంయముల. 
బాపరోగించ తీశతివి ఏమంశ తిము యొన్నికలో 
తాముఎటివారితో సహవాసము  ఏల్పిజిచుకున్నా గొ 
మేలో టను తాము ఏర్చుకొని భరించుకొన వలసీ 
యున్న చో శరమ కా సై హాంస గంగకు పివాహా 
మాడెదలచిన వారిక ఆవసర షన యెన్నో ? ఎయములు 
చెప్పబడినవి, ~- 
చెప్పిన విషరు లకు వారు లిమ సహజజ్తానమను 
తర్క-_మును కోడుచేనుకొని యెంతో జాగ 3 త్రగా 
పధూవకల యొన్నిక చెయవచ్చును 
క న్యావరుల యెాకలో చేను చెప్పినది సమగ) వైన 
సీదాంతెము కాయ మానవులు ఎందరున్నారో వారి 
ప్రకృతులు గాడా అన్నిరకముంగా ఉం౦టపి ఆదీ 
"కాక శాస్త్రము సవ ౫)ము గా ఉండినా గూడా పత్రి 
వారికీ సకలగుణ సంపన్నా ్లలెనవారు దొరుకుతా రా? 
కన్నవములో ఒక కథ ఉంది ఒక “శవ్రుగారి దగ్గిర 
అనేకమంది శిమ్యుల న్నా రు ఆందులో ఒక నిపేళ 
తిమ్మన్న ఆందరూ అతన్ని తిన్మున్నా అని పిలిచి 
పరివాసీంచేవారు ఒకరోజున అరడు గురువు గారిదగ్గంకు 
పోయి తనపేరు మార్చుచయ మన్నాడు గురువు 
దేశముమోద జెళ్భ నీకు నచ్చినపేరు 
నాకు చెప్పితే ఆాపేరు నీకు పెట్టుతాను”” ఆని, 


రై న్నాడు 








బెజవాడ, జూన్‌ 1915 | ందిక 6 
ఆరంగిర నుడు 
బయలుజెళలాదు ఒకామె ముష్టి యెత్తు ఎరంటోం౧డి 


త్రమ్మన్న ఆమె నడిగాడు బహు. న్‌; సను ఏటు) ea 
ఆమెెపేరు ధనలక్ష్మీ ధవలక్షీ అడు డాన్పిది కాని 
Se Sr చెయు మురిదుకు వడివొడు ఒకనిఎ 
శశానమునికు మోసుకొని పోతున్నాగు ఇమ్మన్న 
ఆ చఇచ్చినవానిౌెరు _కనుక్కు_న్నాడు లతనిపేరు 
మృత్యుంజయుడు ఇంకా కొ ౦తదూరయము వెగ్ళి నాడు 
ఒకామె గుడ్డిది ఒక కాలు ఎ౨టిది అఆ మెసెరు సుందరి 
విసుగుపుటి దోవన వస్తున్నాడు ఒకడు దొప3ల్బ 
*. కపిలో ఏమిోత్రోచక  ఆడవిలో కూర్చు న్నా డు 
ఆతెవి పేరు సర్వజ్ఞ మారి రి ఈ సంగతులన్నీ పరామర్శ 
చెసి ంరువ్రుగాంద గ్గరకు వచ్చాశు. గురువుగారు “మంచి 
“సన తెలుసునని వచ్చావా అన్నాడు ఉమంచి పేక 
లువ 


లన్న వా" సంతా కస్తాలు అనుభవిస్తున్నారు _- శాకు 
ర్చి జరి 
మంచిషిళవు తెవ్నన్న పెనే ఉంచండి” అిన్నాణు 


సకలగుణనం పన్ను లెన వారే సర్వదా సంతివార. దొగ 
కెరినీ ఆట్ల వారే కొరకవలెననే పచ కై పట్ట తె అన లే 
కాదనీ ప్రతివారూ జ్ఞాపక ములో ఊం-చుకొ 
నక లగుణ సంపన్ను లె వెన అశ నారాయణులు, 
నార్వత్‌ ఫర 
తిమూ, వగొ వ్‌ 
సంసార సౌ గ్య్రము 
యెరకుగ వ లెను 


'మేశ్వరులూ హం op అమరినా ఇంగి 
కం నతు త్య్వాగమూ, 
చిర కౌలము 


లేకుండా 
నిలచియుండద ని 


అందువలన ఈ పంకఠరణములో నంగితము దాంపత్య 
సౌజ్యానికి ఎలాతోడుపడుతుందో వా స్తాను 


సామాన్యంగా సక లగుణ సంపన్నులైన వానే దంపతు 
లుగా నుండుట కుదురదని వానీయున్నాను అయిలే 
అంతమాత)ముచేత -నెవరును తెమ నంనారమును దుఃఖ 
భాజనము చేసుకోనక్క-రలేదు ఈ సంగతి యెంత 
గట్టిగా దంపతులు నముగలిగితే దాంపత్యము అంత 
సఖ్య దాయక మవ్చతుంది. ఏమంయే శ నమ్మికలోనే 
సెఖ్యబీజములున్నవి ఈ నమి, కలేకయీ అనేక సంనార 
ములు నరకయాతనల ననుభపించు చున్నవి, 


1945 " పణ యలిల 91 


బర్న్‌ 0 ంద్చర్లుం అధమ అర్థం అద్దు ఇదేపం ఇదం అద్దెల ఇల ఆ నిల్లూదా ఉద్దలి అరం ౨ ఎర్లేర్గంా అర్గ్‌రైం ంర్చర్ణితా అధన్లితా ఒదర్టేం ష్టం. ఎకీం రాల. దలు ఇల ఇర్గక్లోలు వల్లేస చలన అన బర్హ్మోం ఇదం 


భార్యాభర్త రల మధ్య నేగాహొక కెరణమలచేత. తగ 
వుల వస్తాయో సుఖసం నారమునందు నెంతో వివర్‌ 
ముగా వాాాయజఒడియున్న ది ద్వా గష)ంభము యొక, 


ముద టిభాగమున త్రీ వుచుషుల సవాజి ను 


అనే గాకుండా వారిలో ఆవాంతరనుగా నుండి 
అనేక  లతక్నణాలనుగనాడ గచేర్కో-ని యున్నాన 
క న్యావరుల రౌ ని కను గుదింనసా-డా కొొంతవగ శె సిం 


మలు తమవంసారములా!క తెగవుష? 

డెల్ల నారెండు ౫౧,౦ఫములను కద గాను, స. 
ఆఅనేకతూరలు ఇదినన యొడల వారి తిగవునకు 5 ణ 
"వేదో సులభము గానే బోధపడగలడ 


అయితే యాగ ౧) ౦థములో! తీగవులను ఎలా త్రీ 
కోచాలాో న్యాయ లేక పోయినాను పము హాన్‌ 
బఎక్ఫతులు ఆనంతిమలు ఒకరిరుఉ ఉ యోగించిన 
ఉపాయము వేరొకరియెడల వి)మిం_వద్బును ఆ 
చార త్రీయనూ 
వచ్చును దంపతాలకి ౪ ఊం డే శృద్దలో లోటు లేకపోతె 
అయా పరిపితులలో “నెలా పృకీ ర్తి రింపనలెనో సహాజ 
పరిజ్ఞానము వారికి సహాయము చేయనూ ఇస్తుంది గ్రంధ 
ములో అడుగ డుగునకు ఆయా వివాద కార అను 
చెల్లా తీర్చుకోవాలో = సే ఉన్నాను, అనేక 
చాంపత్యములలో నాకున్న పవిత్రమైన పరిచయము 
వఅనను, శమశా శ్ర వేత్తిలెన ఆనేక పండితుల 
గృంఢథిముల వలనను గడించిన అనుభ న్నీ విజ్లా 
నాన్ని యీ గంంథములో నిమిడ్బ్నియే యున్నాను 
ఎవరి కెనను ప్రత్యక్ష ముగా న్‌ గ్రంథములలో సహో 
యము లభింపళలీదని వారు భానించేయెడల నాగ )౬థ 
ములను తికిగి యింకిొకతూరి +దువగోరెదను అప్పు 
డైనను పరోక్నిముగా కనపడే ఉపదేశము వారికి ప్రత్య 
తము కాగి లకు 


జో అన్యా ఆవి న్‌ా 
యుఎ యము ఊజాంగునం వి దొనిగొ 


వివాహము (నస్రు పురుషులకు దైహిక మానసిక ళక్షులను 
వృద్ధిచేసి వారి న్‌్‌ గతికి తోడ్పడుతుంది ఘోటకి 
) హర్మవారుల. గానం చే వారికన్న దాంపత్య సా "ఖాన్న్ని 

నుళవించుచున్న వానే పరశ్ళే9య సహానాది సద్దు 
ఇలు గలవారు గా ఉంటున్నారు అధ్యాత్మిక చింతి 
నకుక్టూడా శాస్త్రీయమైన దాంపత్యము అనుభవించిన 
వారికి నెక్కు_వవీలుగా ఉంటుంది అనేనంగతి మన 
వూర్థాబుషుల దాంపత్య జీవితాలు చూస్సే తెలుస్తుంది 
ఊఈదిష యమునం౦దు నమ్మికనుంచినబా రు అధ్యాత్మిక 


శారశాలత్రో సంసొరవిమ్నెదము  చేసుకోకుండ తప్ప 
తుది | 

వివాహమాడిన ద పతులు జీవితాంతమువరకు 
దిశ మొక్యక Cర్య 
ధగ = చ్భాసనవి వంగా నీ మాట 
యాకు నయ్యుకము ఉంచిన వారి. సంసారములో 
వల్చనఎ శారుఖ్రులను సరిపుచ్చుకొని జివితాంతమువరత 
సుమ గా?జ శ్చరో గలుగుగున్నారు కొన్నికుటుం బా 
అలో గార్యాభ రలు కలిని ఉందుట మాలా దువ వ 


అని మనచర కౌ స్తా గన్ను 


శ ఆాంవంటయసునుగ ౭-౦డకట్రుకొని యాంన పడిన 
చాచి కందకు అ సుల పాతాల (కుంగి 
జబోవుకటు యయఒవము చ న -టైదాఎ పత్య్యాంం కొలిసికూం తం 
షై 


కస్త వతం పరమును గ్గు ఆటి టై దాంపత్యాల. కలిసీ 
ఉఆండం౬క న్న విడిపోవుబయే మరిటిదని కూడా మనకు 
తోన్యలది యం నప్పట్‌! వివాహా ఒాధము ఎవితొాంతను 
వవస నిలిచే ఉంజచాలను నియమము ఉంెుచే ప్పిన 
న గుటకు సిద్దము గానున్న దాంప త్యాలు కూడా క దట 
పడుతాయి వివాహా బంధము ఎప్పురైలే టన 
వశ మె విడదీయటానికి వీలగుతుందని తోస్త్వందో కుదుట 
పశదగిన కుబుంచాలు కూడా విడిపోతివి విజాకుల 
బొవముయొక్క.. కేళము ఎప్పుడు తలలో ప్రవే 
9స్తుందో భార్యా భ ర్హల మధ్య బారుప్రులు అప్పుడే 
ఆరంభను ముగుతెవి అందువలననే విడాకుల చట్టాన్ని 
హీందూ సంభ్రుము వక్యక ౦ర్యము గా నసెదురొ-౦టు 
న్నది ఇదిభొర్యా భర్హలమధ్య కలిగే కలహొలను సరి 
చేసేనుందు కాదు సంసారములో లేని తగవులనుకూశా 
కల్పించి. సంసారమును విచ్చేదము చేయగల మహా 
మారియ విడాకుల. 
ఈగంంథము మొదటిలో స్రీ పురుషుల సవాజప్రకృతు 
లను వివరించి ఉన్నాను సంసారమును నడపవలసీన 
వాడు స్రరునుజనియు తీ అతని ఆజ్ఞల మోరక ఆను 
వర్తనగా న వ్రాసి ఉన్నాను, 
పురుషునికన్న చ పృజ్ఞావంతురా లె నప్పటికినీ తన 
ప్రజ ను చాొచిెపి బ్బుకనిమైనా పురోముని అకువ ర్హించు 
టల*చ్దే సుఖము.న్నది ఏమనగా తు తేన ప్రజ్ఞను 
చూపనాం౦భించిన యొడల పురుషుడా మెను గొరనింప 
జాలడు,ఆ మప జనునమ్నిపుళవు డా మెను గౌరవించుట 
కారంభించిన యడల ఆయి ఆ గొరనమును కొంత 
కాలమే న్వీకరిస్తుంది. తరువాతి అతనివి న్యూనషరచ 
సారంఖీస్తుంది, అంతటితో సంసారనిచ్ళేద మారంభ్థ 


౪2 ప్ర క కీ జూస్‌ 
అల్లు చర్లషకా దో శా. అ త్రం ర్న. రర అదం ల స్థం అన్నో అద్దాలు ఎధ్లలు గ పకల గరప భై ఇం "ట్రీ ఎం సం పటం ఎల్లలు కా అరం సం ఇట్టా భం కర్తకు రాం 


భయపడు అశు లోరబభగాజున్న , నీ 
కె జ్ఞాన? శురాల గా ఇన 

౧కి ఆఅహూగ్యాయ నూన బావము [న 
అదు వ ఫు are అలగా “౧2 


ము కొండ చగెంమికిొ ఆనక ను 


8 


చు జాత జభలవన ప్ప గ్‌ స్స కృళ్ణింకం కలన భో ' 
చ ey 


ళు ఆః - వా సున్నా నని రమెవసును గార 


రాస చేను బాసిన యో రెడు గ్రంథాలలో వా 
స్తే శ ఆబ రా wh ఉన wt = నే 
నం భరుయుల యి బాటా చననులో "పింక్‌ 
(9 ౪ “, ది తీ ౬ 


వాస్తున్నాను ఆందుద వజనే, లా ౨, కారము. మామూలు 


య 


త. సౌబమూన్య 'దృఫీ తోను యై నప) 5శు 
3 చెసీకొనుట న్యాయమే ఆయినప్పటోకి ట్రై 
send నడివటానికి అవస మిన అచంణ ఈ 
విధముగానే ఉందవలసీినది , ౫కి విధముగాే 
వాెయవపలసీవవి' నది అంతే కా న్‌ త్ర పక్షమస గెల 
వము లేకొగాని, అదరణశేక గాని యిట్లు వ్రాయుట 
ఆట్‌ 


శ్‌! గ అ 
పస్పరుష'డు ప ఇతరు. - జంగా ర్‌ ట్‌ ళీ en రావప? స. 


గహి3ము (స్త్రీ అతన ప్రజ్ఞను ఊగ్గడింభ ఆ ఇంఫించిన 
యెడల తినకు లని పటల నైనను అతడు గడి" పంగా 
ఖే మ్‌ 
నలి క ( స్స 
ల్నించి కృత రుడగు న్నాడు ఆ పజలనినీ దురదల 
వళమన సృజ్ఞాహీన జైన స్ట్రయులను వినాహవూ6వ 
ఇ (open 
మేలు గహిరెము ఈము వ్రుర సుల Cr pe 
జ జం nye న ఫ్య అలు 
డించి వృద్ధిశాసి సుషసపదాచునా దు ఎవ్బుడైెల (శ్ర 


పీన ప తిరణక్షీ వంక లెపెడుకుందొ అప్పు డాతడు 
తనప్రుతిజ్ఞ ను మెచ్చికనేవారున్న నోటికి చేకుంటాడ. 
రర కాస లను ఆ?౩౦చినవారు య్రీలలోేను ప్రరుహల 
లోను ఆంకటనూ ఉన్నారు. వారతేని ధనముసకు 

కామమునకు ఆశించి అతను పజ్ఞాహీనుడ ని తెలిసి 
కూడా అతని ప్రజ్ఞను ను ఉగ్గడించి ఆలేనీవలన ఆర్‌ కాయము 
లను నఫలవర డు కొంటున్నారు ఒక్కొ.తౌారి ఇట్టి 
నీతికి మరగిన పురుషుడు క్రమక్రమముగా అశోటిక 
చేరుకుంటూ. యింటికి దూర వైపోతూ ఉంటాడః 
అందువల్లనే సుఖపడదలచోన శ్రీలు ఆతని ప్రస్టైను 
ఉఊగ్గడించినట్టు నటించి అతని వలన వాందవలసీన 
సౌఖ్యమును “గౌరవమును పొందుచున్నారు 


కనపనిని మాచిమెచ్చుకొన ట తనపు జను ఊగ్గడించుట 
తం సెౌఖ్యవాలను ప. స ద్శలెన పనలయందు 
“మగం్యులగా కండే దంపతుల. అన్యోన్యము క్ట్సీత్రి 
సొర )లఅగా అండి సంసార సౌఖ్యా 9 పొందుతారు 
వప. వెల్లాలి తనభల్చ లేనశేలా. గిడాండాలి (నే 
యౌాగైళ్యము ఏ ,న్స్రీక ఉంబు-దో ఆ ,న్రీ సంసార 
వలా తినభర్హను క పెటుంయే కగ౦డా తాను 
౩ కొ సుఖాన్ని పొందకెవు మొదటలో నేక 


 ౧గొ సంపారను గడిచినా తరువాతి -' కఠోో ౧న 

ల” నా గషగుంతుంది 

ఆ గిశికుల మూవామకలరు,  భార్‌క టొపనవూానము 
ఇనుము ఎక్కువగా ఉంటుంద సాంపాయోగిక 

శల మ సంత నమ సహూడా కలుగుతుంది 
ఆటివారిలో ఉండే పుకస కారిమును డీ తిన ఆడీ 


(([ 


డి 
న్వు చేత వృ ద్దిౌయగ అవ 


సంసార దిశే చానికి వంథ్యాష్యముకూ ణా ఒక "కాగ 
కః వని వాంసిళ న్నాను తనకు నంతాగము కలగ 
అవ ప్పరుష్కునికన్న ,స్ర్రై ముందుగా విచారపడి నాళం 
నుం, భార్యా _రృలమధ్య ఉండే గాంపశ్య్ట కోమను 
నసాలిపోకుండా నంత నము శాగాడురుండది అందు 
నలసే గన్భాథాన మై సన తటకార అంటు మూడు సంపత్స 
అలో సంతొవయి కలు _ దే ల ేకానణముష ప 
వ జల (లేవీ లెలసుకొన టకు బుసలు 
సలవో  లీసిక్‌ నలసీడాన్న 5 సంవక్సరా లు గడబిన 
కొంది న్‌ జంధ్యా సృమును పోగొబ్ల ట యెక్క వ కష్ట్రమగ 
త్ర,దడై 


మ్‌ 


! 


కవితే సంతానకువల్లనూ సంసార 
నిస్చెణాలు ఇరుగుతు న్నాయి అప్పుడు భార్యా భర్తలు 
నా యిద్దరి యిస్ట్రమ. మాద సంతానము 

నట మానవలసి ఉన్నది అ నిశ్చయముకూడా. శురు 
షుని యిష్టముమిద "నే చేసుకోవడము శ్రీకి అవనర వై. 


Fa 


వ కుండా కలిగే 


cra పగి 
ఎ౦తమౌ త్రము జంగితమణాంచ ఛాలా సంసారొలు 
సు ౧ప్కద ముగా భారుగు తాయి 

వలీ ఈ ది 
హాసంబంధ_మై పన ఒద్దిక టను 'సదుర్చుకొనుటను గురించి 
జుఖనసంసారమునందు 'వాాసీటాన్నాను, మోననీకము-గా 


ఒద్దికలు  వెట్లాకుదుర్చుకోవాలో ఈ గ్రంథములో 


wt 


in 
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శం అమో అడ్డెకైణ అని ఆ స చటుల. వా గతా అ ప్రాం ంటలీదా ఉరసా ఎక్సు 


ముందు తీవ పవ రనలో ఉంటే మంచివె 
తెలుసుకోవలెకు గట్ర్‌గా పేయర్చై సేరప్ప. ఎబరి 
కో పములు వారీ తేళ మున ఆపు మి 
మంచిచెబుల కు Re క 
దించి వారితో కకుచుగా అంతరషయు గా పృనంగించు 
దుండట వలనను ఆచశాంకాంమకు వదం. గొన వారి 


యొక్క_ పరికీలనవలన తేలిక తన లోవమ లను గారి 

నడిగి తెల సుకొను మందుఎవంనవు ఎన ఎవ ౦న డేవకు 
అల 

లెియగలను. తొను నెవముటవేనారిని నేశంపి స్థములో 


Me 
బాధ పెం స తాను వెలినీకొనిననాడు పసుంకే 


Si ie యెల తాం పటి రె (పింకి 
పాతు డగును ఈ సంగతులు తెలిసిన బొరొ 
దాంపత్య లును సార ముకు న్రచుండిఐ యొచల 
ఆ దాంపత్మేము సుఖాన్ని నుండ ౩3న తోటి. రికి ని నట్టి 
ము౨గితము లేదని తనకు శలిసీన స శ్రచుకూడా. పవవంతు 
వామరన్యమును లౌను ఆవలంబించిన యెడల అప్పుగణు 
కాడా నంసారమాలోని తగవు 
మనము తరుచుగా వింటూశంరటాము చేయు ఎంతో 
టఅడకుక-గాకారటాను ఆఠశడెందుకో చిరు బుస్ఫూ ముం 
టాడు అని అత "భార్య అజలుంది కారణము అమెవల్ల 
లేనప్పుడు అత? చిరు్శబుస్సునను నేనోవెగే సర 
ణముడంటంది అనేశంళలి ఆఘె ఊహి-న గలిగిన 
నాడు ఆమె అతనిని క్షమించ లం ఆఅరితే యఖ 
ఊహిం చటానికెళూ జూ ఆమె మనసు వోఘా డా యుమా 
చికాకులేకుండా ఉండాలి ఆమె మనను చి కాకుతో 
వన్న యొకల అమకూడా చికాకుపడి అతిని చిరు) 
బుస్సును ఎక్కు-వచేసి సంసారము విచ్చేదము వేసు 
శొంబుదిది 


లం నషి సివోన్తను 


ఇంటి ఇాకిరీఅంతాచేసి అత్తా ఆడవిడా పెబ్బుకిోళ 
పోగా చిబ్బువంటిమాటం అంటూజడ్‌ంటే -లకఫొం 
దినమనస్సుగల తనభాగ్యప డే జ వేనటఅంతా తనమీదే 
అవుకొని కోపము తెచ్చుకొనే వ్రురువులు. ఉన్నారు 
తాను పేను మాపుతుంటే తేన భార్య వేట వడడము 
నకు కా అనుకొని తొనుకూడా కోపము 
తెద్చుకొ ని సంసారమును నరకసనదృళము చేసుకొనే 
ముగవారునూ గలరు ఆలాకాకుండా తనభొర్న్గ మనో 
సేదనకు కారణమే ౫ పృత్యకు ముగాను సకోతు ము 


సుతా అద్దపు ఆక్షూలు అరయ క్షమ. సలు ఆర్డర్లు ంప్పిక్సీఆ ఇను కదన "రకం ర్లకీం ఎస టను ఎర. సలా 


గాకు వివారించి నిజమైన కారణమును తెలుసుకొన్న 
ముగ చాడు ఆకారణాలను తొలినింద టయు అమను 
సము డాయించుటయు చేయగలరు అయితే యిందుకు 
వ్రు యందు కాంకక్వభానను ఉరివవ రను శ 
కం, కారణొలు ఏర్పడిన సవిల్లా అవి క 8) 


వాననతలక మునే వాటివి కొ న 


ఇర్య-ప జకచాన్న సంఖుటనమ వివరించెదను ఒకదోదున 
జక Sore క కల లోేకివచ్చా, డు “నేకు కర్మతో 
కారు న్నాను వాడు దడామడిగాడు ba ఇను 


౧.కోసారి అడిగాదం 
వోకెదు ఇంకా ₹ఏడమయూడుసాప్తు కడిగాడు నాక 
కోవమువచ్చింది చేనవాడిం తటాను చాడొళవవ్య 
నిభ యిక? టంద ఘా చిశాకుపడి కే చేను ఉఫవా 
వం యాల్పించే ఆన్నారు ఈ మాటనాకు చెం 
హ్‌ క కాబ్బకొట్లినట్లు తగిలింది ముష్టి నేసి పంపాళు 
అప్పుడు ఆలోచించాను  ఆరంభించాఖు ఇంకేక్రో 
ముంచెప్రుడూ విళ్చగాళ్ళుకునేను తట్టలేదు నామనసు 

స ఆగడు మ రదు? ఒకవివాహ సందర్భ 
వు లో ఒకెద్దేవొనిషి చేను ఊహించనంత ఆవమాన 
ముచేశాకు దానిని గురించి నామనసు అప్పుడు విచార 
దుతోంది ఆగొప్పపని క్క రదర చెచ్చగాడిముసి 
చాలా వఐిన్నవనికొన్నాను పామ శు పోతా డక 
కొనా ము విచ్చగాడికి పలి వోటా లేదంటూ పెట్ట 
టే సహజము అందువల్ల వాడు ముసి ర్రీసికోనిడే 
ఆకతలకుపోడు అసవా a స్వభావము ఎదుట 
లోకువ గా కనఒగా "జెచూ మనసులో ఉండే కోప 
బుంరా చాపి మాదక తిట్ల హాపముకో దూకింది ఈ 
క గముగా bs పరిక్తీలనచెసి కొంటూ జీవిస్తారో వారు 
తప్పుపనులగు చేయడము కిమక) మముగా మాని 
వేస్తారు : 
ఒకామె తన భర్థను మనస్సు నొచ్చునట్టుగా మూట 
లాడినది అక జెంతో చిన్నబుచ్చు కొన్నాడు ఆచిన్న 
బుద్చుకొన్న ముఖమును ఆమె చూచింది నవ్వుతూ 
ఉంచే తన మొగులి మ బువఎలోని కళశాంతులు తి 
పోయినట్లు అమె గు ర్హించినది, అప్పుడామె ఆను 
కొంటుంది చచ్చిన దాన్ని ఆయన ముఖమెవ్వుడూ 
అంతకళ కాంతులు తేమిం'డాపోలేదు, నా మనసులో 
ఉండే కష్టాన్ని కాసేపునేనే ఓర్చుకొంచ పోయేది 
కడుపులో ఉండే వేదనమంతా వెళ్ళగంక్కా_ను అని, 


స య్వునువా మున్నా ను _ 


రల 


94 (పకృతి 


జూన్‌ 


ఇర్టర్రీజ అకులు సోనా అద. కసం అర్హ అలలు ఆకు అరల కలం లల్జర్లిల ఇదరం ఇదం అర్లూడా అచల అగు నట్టర అడ్డకిం చరిత ఉదరము అల్లం. ప్రా అమ డద దై అక్షైం ఇర అరక 


నెనంబాను. బొగ్యను క పిశవాకవన తరువాతే గానీ 
లొనే ప ద్ర్‌ప్వుక్‌ కొని సోది 
ని హాటా యుజాన్షి చూాాండీ 
శముంకుకు పర” (మము కనుక 
నాం, భాగ "నేను సెచ్చుకొంటాూను . ఆన ఛార్వను 
కొక అమి యేడున్తూ ఉంపగా కో ము లేకుండా 


దిగా ది న నక అదా స నూలి కొం 
న కచ్చు చ్‌ రాం 


త్‌ 


డయ నిసా చద 


ాంకము గా వూ లిగిన మగ వాళి జన్మలో అమెను 
కొట్టుడు 
జ ను నడుపు కొనుఓలాో పురుషుడు పథకము 


కురా పూ రధము చేస్తాడు మిగళతాఎన౦ తె 


ఆలీ 
ఆమే చేస్తుం డై స్త్రీలో ఒ వక పురుహునిలోక న్న 
"సెక. వ ఉన్నది అమె జేళకాల పాళీ ములను "నెరిగి 
సమయోచికము గా పివర్షావ కోక పుచుహునికి 


నహాజముగానే ఒద్గికి ల జాలా తగ్గిజంట.ంది 
అయినప్పటికి కొంత ఒద్దిక అత నిలో ప్రా ఉం నే 
గాని ఇంచనారము ee జకుగదు సుఖముగాజరిగే 
సంసారము భో పుకును నిలో తగినంత ఒద్దిక కాండుట 
మనము మాస్తున్నాము కనక దంపతులు ఆన్యోన్య 
ముగా ఒద్దిక "కలిగి జీవింపవలెను 

కనభార్య గాని తన చర్తగాని తినను ఒ న్యాయన గొ 
కొషము "లెచ్చుకొనక ఓర్చుకొని 
మయొదుటివాకి కోపము తిగ్గి మనస్సు శాంతముగా నున్న 
ప్పుడు వారిలో వారు లోప పడిన ర్రీ3 వారికి వివరించి 
'తానుక్‌ పము "తెచ్చుకో రేచనియు కోపము తెచ్చుకొంటు 


AERO MT RR IDR RRO yen WR ERE నన న ల మ Te RRR 
rel Ct OTRRSR PRT PEER ET PION TRI TTT TRE 4 భచారాయనకవనుటతినినునాలా Te కటల Ds CR AE tT TTT, టంత ceri Wit జూ టు మ్య 
# 


(a పకృతి హాల 1 YD 


న సవ స్ట ET dC 
తోనుల నివనసీంచాటకు వుంది పపతులు ౫ అవ్చం 


అల 
అనీ ధం 





సంసారము విచ్చే దచుయ్యేదనియు వారికి వివరించి ఇెప్ప 
వలెను అట్లా ఒకసారి పురుషుడు గాని ట్రీ గాని 
చతోడిఐ*6కి చప్పిన యెకం శింోవసౌరి అటువంటి 
అపత్తుజరిగదు వచ్చినా కౌనకటంత తీవముగా రొద. 
మగ వాడు కోవపడుము-జేే ఆశదిఓర్పుకిెని ఆతని 
కోటవం భా కేగి న తరుజాతి అతినాడిన వూాటలలాే 
ఉం -జేలో బులన్సీ ఆతనికి యొత్తిహా పించి సంసాం 
ద కాన్ని చేత తిప్పుతూ ఉంచే అడుగారిశకాా 
మనము తకుదు చూస్తానే ఉంటాము 


సంసొరిము నుఖవగతము గా జరగాలంటే యింకొక, 

నిషదమూ కూ డా జ్ఞాపకముంచుకోవాలి సుఖవంతి 
ముగా సంనారెలను జరుళ్టకు టూ 5. ౦జేవారంతా 
యిది అవలంబిస్తూ ఉన్న 'ేను నసుఖసంసారము అనే 
గ ౧)౦ధములో వ్‌లి గనార్చి ప్రస్తావించే ఉన్నాను 
సంచారము ఒద్దికి గా జరుప్రుకోవారింే భార్యాభర్థ రలు 
ఎంతో త్యాగము చూపించవలసీ ఉంటుంది చేసిన 
త్యా గానికి వెన్నో సెట్టు సుఖాన్ని నంసొళము ప్రసా 
దిస్తుంది తన భార్యవరల్లగాని,తేనభ ర్తవల్సగాని తాను ఎంత 
సుఖా గుంజాకోగలను అ' కాకుండా తేన తోటి 
వారిక్‌ తానెంత సుఖాని కట్టిపెట్రగలను అనే 
దృష్టితో, సంసారాన్ని సంక యెడీరను అ దృష్టి 


దంపతులకు నిద్ద క జాన ద్‌టెడంను ౮ సంసారము 


టోల్‌ ముల "గను 





+, భీపువరం, (ప, నోదానరి జిల్లా) 


క్కతి చికిత్సల నవాయమువే గివారింపబడును.. చికిత్సాలయిమునం౦గు 


(ప్రధాన చికితృకులు. (వఖ్యాతి గాంచిన డాక్టరు "వేగిరాజు క ఏవ్టంరాజుగారు 
ద్రవ్య సహాయము. పొందిదలచినవారు జారి చ్యాధివివరను అతో ర్‌షె స్‌ ఇ వరు "వట్టి చె చిరుసానాకు వాయవ లెశు 
చనన డను స్త త మ. క్‌ టు 





అల 
వౌ రాయా హం మూ 


నానా 


వరాహా. 





శ్రీశివానందకృతికి 
తెలుగు 


పాణ యావము ౬ లాభములు _ చేయు విధానము వివిధ పాాణాయామములు = ఆహారము. ఆసనములు 
వివిధ భారణలు - పృ కో్నో తరములు మొదలగు విషయములు గలిగిన ఉత్తమ గ్రంథము 
పకృతి కార్యాలయములో దొరకును 
వల ఈ 1-4-౦0 పోష స్టేజీ 0—-&4£— 0, 


జూ అన మ. మరి రస డివడి 


ఆనువాదకుల --దిగ వలి కేన 
ఛా 


మ rm Rn. వ 2 


గిరిరావు, ఆధ్యాత్మిక గంంధమండలి, బెజవాడ 





చద క 


ప్ర కృతి టి అరల తి ర 


9] 


౦౨ చ 


3 


(కర్నూలు జిల్లా) 


భ్‌ధేం 


స్వస్తి” ఆశిమములో పికృతిమాత ఆధిపత్యమున 1945 మేనెల 


1 వ కేదీనుండి 


25 వ తేదీవరకు జయపిదిముగ జరిగినది 


శిబిరవుకేర్సాటులు-కార్యనిర్వాహకులకృ్ళషి 


కర్నూలుజల్లా ఆళ్లగడ్డ నివాసులగు శ్రీ కాలువ చిన 
సుచ్చారాయుడుగామ పంక త్రి ఉద్యమా ఫ్‌ ఏమూనము 
జ ఈ ఆంధ ) దేశమందలి స ఎక్క? హం ల 
న్‌ నములవను ళశిబిరములను దర్శించి వపా, దప 
నులోహాగా ప పకృతి ఆశ్రమం ఇలకొల్ప సళకల్చము 
కలదని పృక్ళతి భర పరిషత్‌ జ రికి తెలియపరచిరి 
ఆటుతీరువాతి బెజవాడలో 1944 సంవత్సరం చుస 
అలో జరిగిన ప్నెండవ పకృతి శిబిరయునకు వచ్చి 
అచట గలిగిన ఉత్సాహముతో రాబోవు ?బిరిమును 
తనుజిల్లాలో జమపవలసినవనియు ఆందుకగు వ్యయ 
మును తమపా్రంతములనుండి పోగుశేసి అ విధ 
ముల సేవచేసెదవనియు, ప్రకృతి శ్రర్శవర్‌ ఇత్‌. చారిని 
కోరిరి వారికోరిక ఆంగీకి రింపబేను తత రా క వారు 
ఒక్‌ ఆస్య్వోన సంఖుమును ఏర్పరచి కడప, కర్నూలు 
బళ్ళారి టీల్లాలలోని ఊఉఊదాయలగు ప్రకృతి ఉఊగ్యమాఖి 
మానులవద్ద నుండి విరాళములను నంపాదించికి వివర 
ములుగల 'ఆచాయపటిక వేరొకచోట (పచురింపబడును, 
(శ్రి కాలువ చినసుచ్చా రాయుడుగారు తవుకు సహాయ 
కులుడి అక్ళగడ్డ ప్రకృతి, చికిత్చాలయాధిపతులగు ఇల 
సాని కృష్ణారావుగారిని ఏర్పరచుకొని శిబిర కార్యభార 
మును చహించిక శ్ర పవాంసానంద సరన్వత్రీ స్వాముల 
వారు రమశిస్యబ్బందమ వద్దకూడ కొంత దనమును 
వనూలుచేయి?-చి సనహాయమువేసి8 


శివిర ప్రదేశము 
శిబిరము శ్ర హూంసానంద సరస్వతీ స్వాములవారి స్వ స్తీ 
అక్రమమందు ఏర్పర చబడినది ఈకళ) మము బనగాని 
పఖైై ఊరిబయటనున్నది ఆశ్రమ వాతొవరణము నిర్శల 
ముగను పిశాంతముగను పకృతి రమణీయకముగను 
నున్నది ఆ వాతావరణములో దొంగతనములు ట్వేష 
భావములు హింసలు “పెంపొందుటకో ఆవ వ్రాళముల. లేవు 
ఆశ్రమములో  పరిశుద్దమైెన జలముగ ల ద్ద భావి 
యక టీగలదు, దానినుండి సిమనుష్య్యులు ప్రతి 


రోజును నీుతోడి శవిరవాసుల స్నాన, పొనవాు:!లకు 


పుష్కాలము” నస్తయిచేయు చుండెడివారు 
ఆశ్రమములో మామిడిచెట్టు, వేపచెః న 


గ్‌ క్‌ పండ్లుత్రోబు. వలకు మామిడి కొయతి జ చట 
కనున్రలేకుండ ఆక్రము వృక్ష ముఖా సం శచూం జకం 


శ్‌ విర కాలయందు ఎండలు మికు టచుననుండెచ నజ 
అనుగ ఆది రాలి ప బేశవాగటచే భూమి తరగా 
వేడెక్కి. తాపముగ కండెడిస నీడతాడ కొన్ని చెట్ల 
కంద తక్కు. వగా నుండేడిది అయినను ఇులాహోర 
మాహోర్మె కము వలన ౨పఓరవాసులు అట్లవేడిమిన నిగ 
హించగలిగి.. శబింప్ర)టేశమును రు 1560 /-లు తమచేత్తి 
నుండి ఇ క్పువెసి శుభపపరవంచి కిబిరయ కాగ్యక్రవ ము 
న్‌ు స్నా నాదులకు పసకిగామండునబ్లు తొంసానంద 
శరస్వతి స్వాములవాశ ఏర్పరచి నందుకు వాశెం 
వయసు ధన్యుల. = వారికి మేమందంము & కృతే లమ. 
శివిర పాం రంభము 

శిబెింమును 11 వ తేదీ ఉదయం 9 ౫౧ంటలకు మాసు 
సరస్వతీ సంహాధ్యములును సుప్రసీద్ద ప్రకృతి జీవన 
E స్రయను, "ఇ టైద్యులును ఆం సామీ టారు (వారం 
భించికి ప్రకృతి శర్మ, చెలసాని కృష్ణారావుగార్ల 
న్నార్లన గతములతో ' కార్యక 3నుము సారంభిం.చ 
బడెను తదుపరి భీకుగారు తము పాారంభోపన్యాస 
మును తేవుకు నూతనమగు తెలుగుభాషలో ముద్దుగ 
నుండు మాటలతో చెప్పిరి పకృతి జీవనము, డికి 
తృల యొక్క మాహాత్మ న్ట్రమును, వరానవక ళా ణమునకో 
ఆవి ప్రస్తుత కాలమున ఎటుల సవాయపడునదియును 
వివరిం-చిరి 

ప్రక ర గార ప్రకృతి శిబవిరముల మపోన్నరి 
అదర్శములను, వెనుకటి శిబిరవృత్ర్తాంతములను. వీళదీక 
రించిరి 
చలసాని కృస్టారాన్ర గాకు మన శివిరమును ఈ జిల్లా 
వాసుల జీపితో భివృద్ధికి స సహాయసడు ఆహార, అకోన్య 
సమస్యలను పరిస్కరించునట్లు చేయుటవలన గొప్ప 


ఇర్జెట్టిల ల రం అదనం అధమ ఐద్దరు. రకం చర్డగెదా అస్తు. ఆశిక్‌ం ఇదపైల వర్లేన ఇట్టేదిం భర్తలా. ఎర్గెపీరా ఈ 


సేవచేయగల్సననియు ఈ శిబిరపు టాఖరులో గా 
అ సమస్యల పరిప్మా-రమార్లనము.లను డదదరోకు ఆలో 
దించి ప్రీ ర్యానించివలసినదనియు కోరిరి. 11 గంటలకు 
ఆనాటి కా గక మము మగిసెను వెంటనే ఫలాహోర 
ములను *దింబాసులందరుకు మృణ్మయ వొత్రేలలా 
% జించి తృ పృనొ ౨దిరి 
వీర కార్య క్షం మము 
మరునాటీము డి పృకోజును ఈ కింది విధము? 
"కార్యక తము సాగుదుండెడిడి 
ఉదయం 5 ౧౦టలమ ఇషఃకర్తనము - కాలక్యవ్వ 
మలు తీమ్చుకొని స్నానము వెయుట 
7 ౫౧౦౬ల సూర్యనమా క రభులు 
713 3  ఆల్ఫాహారమ్ము చారం సండ్లు 
కె గల! లా పు 
11 గ౧ం[ వకు ఏ” లీ 


శీవిర నక 


చారం ఇక్టర్‌వు స్మా వార్తలు డను అరమ కర్తను ఎరరని వద్దనే ( (ప్రల అద్లర్లివా అవపను ఆడ్షట్లా ఇళ్ళ గూ 
113 గం|| ప్రధానాహారము 
ఆరటీప”డ్లు, కొబ్బరి, కూర గాయలు, 
నారింజ, సపోటా, కెక మామిడిపండ్లు, 
నానబోనీన నోధువలు, “పినలు, లేక 
క్రన,గలం 

మడ్య్యావ్నాం 12కి గం నుండి 2కే గం వరకు విశ్సాంతి 
9 గం! అల్పాహారము తాటినుంజెలు 

తిష్ట నుండి 
6 గం! వరకు 

రగ౦ నుండి 7 గం! వరకు సాయం కాల 

కృత్యములు, స్నా నములు 

7 గం-నుండి 74 వరకు యోగాసనములు 

8 గంబులకు ఫలాహారము, మభ్యాన్నాం 
వలెనే 
రాతి) 9జ్లి గం! వరకు ఇష్టాగోష్టి, 10 ౫|| అకు నిద 


విచ్చెసినవారు 


ఊాపన్యాసములు 


వి ద్యా రులు 
“నెం, చేస లు వయస్సు 
1 * వెంకటరెడ్డిగారు టీచరు దొం్గివాగు బలపనూరు పోయు కణోటిల్లా 60 
2 క మల్‌ నరసింహారావు గారు పోస్టుమా సరు జారు కృ ప్టాజి*గా 42 
తి చండి” వేబునోపాల్‌ గాన వ్యవసాయకులు నుంగ శొౌపురం చల్ల వల్లిపోమ్ట కృష్టాజల్లా 40 
4 రావపూడి నక్వెనారొాయణమూా ర్రీగాను ఆయుశ్వేద వైద్యులు వల్లూరు నోష్ట్య ఒంగెలుతాలూ కా వ 


గుంటూరు లలా 
భరి 


ర్‌ జి వెంకట ధరా "రెడ్డిగారు భూస్వాములు జల్గాఫురము వ్యాపర్లలోష్టు మహబూబున౫ రుజిల్లా నైజాం 88 
6 పి జె రెడ్డిగారు ఓవర్‌సీయర్‌ 0/0 డి ఆర్‌ స్వామి జనరల్‌ మర్చంటు మొఆజంజాహిమాక్కె. టు కిర్‌ 


హెదరాబాదు (నైజాం) 


7. ఎ పొన్నురంగంగారు అెంేరి యన్‌ ఇందియలబ్లా నలై ఇనిస్రిట్య్యూటు నారు లల్లాగనాడ పోష్టు నెజాం ర్‌0 


రోగులు 
"సెం, కం వయస్సు. 
1 చండ్ర జెంకటసుబ్బమ గారు మంగళాస్రరం చల్లపల్లిపోహు కృసష్ణాడీల్లా వంధ్యాత్వము 25 
2 గంగు వరలతీచేని జల్లాపురం వ్యా పన్షపోష్షు మహయాబు నగగుజిల్లా నెజూం కంరనూల 11 
8 వి సక్యేవృతమ్మ ౮/0 వి శేషయ్య గారు ము జే దాగు కదిరెపహాడ్‌ గోషాలాపీట 
పాండువు 19 


పోషు మహాబూబ్‌నగర్‌ జిలా నెజూం 
on రి ర 


ఓ ముంతాబాలమ్మ భర్తెపేరు లక్షుయ్య తెల్ల రాళ్ళ పల్లి నోపాలెషేట పోమ్షు 


మవాబూబ్‌ నగరుజిల్లా ( నైజాం) 


అ ర 
నరములబల హౌనత గర్భ సా9వము బ్రో 


5 చండ) కనకదుర్గ 0/0 చండి) వేణుగోపాల్‌ మంగళావ్ర-0 చల్లపల్లిపోము కృవాజిలా గవదబిళ్ళలు 6 
లి ౧౧ ౧౧ 6 లీ ap) భి 


వా దా 


కక్సెన్న బంటోంతు జల్లాపురం వ్యాపర్గపోమ్టు మహాబూబు నగరుజిల్లా వైజాం నారికురుపు 16 
కశ్లేపల్లి ఇంకటాంవుగారు నెం 56/2688 "పేట కర్నూలు శుష్కకుష్టువ్యాధి ర్‌ 


1945 18 వ పికృతి శిబరము 97 


ఇతరం అల్లోల రక్తం అరర్రొం అల్లం అడ్డం ఇద్దరం ఎడ్లను. పా ంలర్లిం అధు అనేనా ఇర్జిపిణ అగో అధర ండ్రనా అగ్రం చిద్దర్లదా ఐనరేతా ఇద అభా వార్లను -గోరైంా ఇదడ్దిపిం ఆనన బార్లు బద అలు అదనం 


నివిరబీవనాభిలాబులు 


స్ట “జ్‌ వయస్సు 
1 కలిపాక వానుమూాయమ్మ గారు. పకృతి ధర్మపరిశత్‌ , చెంచాడి (కృష్ణాజిల్లా) 56 
లి బిటా ఆంజెనేయులుగారు తాడికొండ గుంటూరుజిల్లా 0 
8 తిరువీధుల పృీసాబ రావుగారు తాడికొంక గు" టూరు జిల్లా 8 


కీతు కాక కిటిరయునందు కొలణి రోజులు జిచీన ము గడిషనవారు ఇచచది వందిగ లదు సలము ఇవొబలన౦ందున వారెపేరు 
ఇచ్చట చేర్చలేదు న ల 
ఇవిరమును చూచుటు-కె ఒనశగానిప్లెసైటు ఆఫీసరులగు డ్య క్కాగాభారు ప మిచేసి తము సంతోవమున వెలు బుచ్చిచారు 
1 రాన్రబకాదూరు శ్రీ ఆర్‌ కృవ్ణమా చారియర్‌ గారు గివాకా బవగానిఎల్లై నలా 

2 ఎహైదవరు బెన్‌ సాహెబు గారు డెవలెప్‌ మెంటు ఆఫీసరు, 

8 ఏ నరనీం వాంగారు ఎస్ప్ఫశేసనల్‌ ఆఫిసగ 

వ శ్రీ సుబ్బా రాన్రగారు ఇంజనీయ ౫ 

ర్‌ క నాగయ్య గారు మ్యూ నిని ల్‌ ైర్మను 

పత్రికోడాను జపగు ఊపన్యాసముశు నికుంరు ప్రర్యాం గా్రానుముల నుండ ౭2 గానిపౌ మండీ పలున్రకు నిచ్చేయు 
చుండెడివాగు  శివిరమిందలి రోగులకు సహాయము చేయుట క పచ్చిన ఒంభువులగిడుటకు వ 3 క్యేకవసతులు 
చేయ. డినవి 


లే 


ఉపన్యాసకులు 


1. స్వామి భితు గార నకస్వతీసంఘ౨ శారాను మద్బాసు 

9 పృకృతిళర్మ గాయ_పంకృలి ధర్మాపరిఐ;  బెిజవాది, 

3 మృ త్తింటి ఆంణెచేయులుగారు చింతా బడపరు పోటు నయోదుగ్గిరాల గాంటూ జిల్లా 
4 శీ వాంసానంద సరస్వతీ స్యాముంచారు స్ట స్టిఆశ)మం నగానిషిలై వచం గా 


(అ 


బ్‌టాం ఆంజనేయులు గారు తాడికొండద్‌ గుంటూరుజిల్లా 


ఉపన్యాసములు 

l స్వామిఖితు గారు భగ వద్దితి పృక్ళతి జవనము వృుత్తిశా చికిత్స వివిధ ప్రకృతి చికిత్సలు ప్రకృతి ఉద్యమాం 
వృదిక ఇకము౦దు చేయవలనీన కృపిని గురించి యుపన్యసించిరి వారు బెజవావలో శేం[దసంక్ల కరిఫ్టున ఇళ్ల తము? 
నుండు పకృతి చిక ఈాలయము దానసికితోడుగ విద్యార్హులను తయారు జయుటస కాళేశీ ఒకటి ఉండుట అతో 
వళ్యకమునియు ఆట్టుచేసీ ఫలితిములను పృత్యతు ముగ స్రభుత్వము వార్‌క్‌ఎ ప)జలకోను ధృవపరచిన యొడల (పకృతి 
చికత్సులను అందరును ఆఫిమానించి ఇతర వై ద్యములకం టె చెక్కు-వగా బశోరించెదరనియు ఇదియే ముఖ్య మైన 
మార్గము గాని పత్తికి లద్వా ఠా ఆందొళనచేయుట సభలజరువుట మొదలగు వానికి స కా నమాను మా(క్రమే ఇవ్వ 
వలయుననియు చెప్పిరి, 
2 స్ఫకృతిళర్శ గారు నిర్విచారమెన స్వాభావిక జీవనము ప్రకృ3మూత ఆశ్రయము సూర్యోపాసన నూర్యననుస్మా 
రములు ఆహారశా శ్ర్రము పాళాయావుము అకోగ్యళ్యాస్త్రములను గూర్చి ఉపన్యసీంచిరి 
8 శ్రీ వాంసానంద సరస్వత్రీస్వామ.లవా?రు సంభుజీవనము దురాచార ఖండానము పెంక్ళత జీవనమే ఆధ్యాత్మిక 
జీవనమను విషయము మానవసేవయే మాధవసేవ మున్నగు విషయమ.ల తై ఉపన్యసించిరి 
కీ మృత్తింటి ఆంజనేయులుగారు కశీని ౩* కశేరుకా ముఖ వై ఖరీ నిజాసములు తొట్టి జిద్యము వివిధై ద్యవిధానములు 
గహార్చి ఉఊపన్యసించిరి రాత్రులందు రోగుల యొక్క. కనీనికలను బ్యాటరీ లైటు, భూతఅద్దముల సహ్‌యమున పరీకీంచి 

థి నిర్ధారణలను చేయుచుండిరి, 
5, బిటా) ఆంజనేయులంగారు, ప్రకృతి జీవన చికిత్సా మాహాత్మ్యములను సతాంగత్సము భ _క్రిమౌర్గములను గారి 
కూపన్నసీంచిరి, 


9g ప క్ర త్రీ జూన్‌ 


తదా అటో అడ్లొద ఎరా లం -న్గసిల కామ సెల ద ఆర్తరేల అధరం వార్ల్లైల ఎను అల్లోల ఎడ్జ్‌ అర్షక్తేల రణ పాల .ర్లడెం డం అద్దూడా ౫డ్లర్‌గా బడ్డర్టీడు ంగ్లౌం నం పా ర్ల అరేయి అడు 


యాతYల ఉపన్యానములు 

చే 16 ఏ లేదీన జగద్గురు శంకర జయంతికి శివిరవాసు లందరును ఒనశాని ప'ల్చలోని శివాలయమనమునకో వెళ్ళీ అచట 
జగద్డును కంకి క రాచార్యులవారి స సృరణ-క నభచేసిరి పలువురు తీవా చరితునుగూర్చి ఉపన్యసించిరి 
“మేం 17 వ తేదీన కాలజ్ఞాన గంథక ర్థ కల జ్యా గారి oe శివిరబాసు అందరును వెల్టీరి వుంము బనగాని 
పళ్దెలోని స్వస్త్‌ ఆ శ్రా నయనకు ఒక భర్లాంగు దూరమున నున్నది అచటి ఆలయను "భూగర్భ యన నున్నది 
ఆ రోఎనసే బనాాని ఎ ఖై నైటుజైలు న నవాబు వవనములు కచేరీలు దర్శించఒడీనబి 
స్త వ తేదీన ఒనగానిప పల్లెకు ఏడుమెళ్ళ ర మహో త్నేతె)మగు యాగంటికి కివిరవాను లందరును 

క్రీ)వాంనానంద సరన్వకీ స్వాములనాగు అమేశిమందలి కొండిగుపహాలలో కొంతకాలము త పస్సు ఇ వేసీరట 
స స్యయమా-గా అచట జల పొతేను లను గువాలను డెవాలయుమును తోటలను చూపించిరి ఆనాడు 
కర్నూలజిల్లావారి ప్కథానాొ హోర మగు రోను తుచిచుపెంచికి దానితోపాటు "పెసరపప్పు కూరలు సండి పెట్టిరి 
యాగంటి కేతుము అజల్లాలోని కేతు ములలో కెల్ల బాగుగ నున్నది. కాని అఇటిజల పొషములోని సీటీయందు 
లోహలవణములు కలిసి సియున్న వీ, భి పృతివాంకిని చలిజ్యరమలు వచ్చునట అందువలన ఎక్కువ కాలము 
నివాసవముగ వవరును నుండుటలేదు పృచేశము పకృతి రామణీయకముగ నున్నది 


నిబిరచీవనము 

శిఖర కాలమునందు ఎండలు మిక్కు_టమ. ౫ ముండి శీవిరవానుల నిగం హళర్తలను ఒరీషీ6చెను, పకృ తి మొత ఆలింగన 
మునకు ఆమెఒడిలోని శయనవు నను ఆమె తయారువేసీ "పెట్టిన ఫలావోరమావోత్మ్య్యమునను శిఓరవాసు లందరును 
ఎండచాధను మాం సాధనశోయగల్లిరి పక్వాహారము త్రికునసముయములలో ఇంత యెండను నిగంహించుట చాల 
En స్వ స్స్‌ అళ్ల/మ వందలి ప్రశాంత వాతావగణము కూడ శిబింవాసుల మనశ్శాంతికి నహాయప డెను జ్యాముల 

నేవ ఆదరణ వష్టోస్టి; శిభిరవాసులకు ఎక్కవ సుఖమును కలుగ చేసెను శివిరపు చివరి రోజులలో విద్యార్థులకు 

wa జరుపబజెను ఆఅందందరుఘు అ 

కవిరప్రు చివరిరోశాన ఆ జిల్లాలోని ఆహార ఆకోగ్య స సమస్యల న గూర్చిన ముచ్చట జరిగెను. అచటి పృజల ప్రథాన 
అపోరము జోన్నరొ సై శారమా ప స్ప మాత ఎమ. pee బండి విసరు తిరుగ ళ్ళు పిండి రాతితొ చేయం క గాన 
ఒండివినరుటలో అవి శ్వరగా అరిగిపిండినో వ్‌ తిపొడి కలియునట అందువలన కడుపు నొప్పి వచ్చునని వెప్పదురు 
"కాని అందుకు ప్రథాన కారణము ఆహారములో ఆకుకూరలు కాయిగూంలు అసలేవాడకుందుట ౩ పప్పును కావలసిన 
పరిమిత్రికం శ సెక్కు_వగ వాడుట మజ్లగ నిగా వాషకుంళ ట అయియున్న వి ప్పితిరోజును స్నానము చేయుచు 
కూరబఎక్కు-వగా వాడుచు ఆకలిఅయినపు జె డె ఆహోరిము జైనీకొనుచు గొడ్డు కాగము మాంసాహాంమలు పొగ మద్యము 
వారాలు తాగుడు మానినచో జనసౌవశాన్యములోే వచ్చు అజీర్ణము నులఒద్ధము కడుపునొప్పి కుష్టువ్యాధి ఆతి 
మూత్రము పుండ్లు తేగ్గగ అనని లేల్చఒడినది కిబిరప్రు చివరిదోఎన శిబిర వాసులు కీమముగా ప క్యాహారము అలవాటు 
చేసికొను పద్దతులువెపి ప్రే గోధువురొ టై కూరిలు తయారుచేయించి 'స్వామ్థులవారు స్వయముగ వడ్డంచిరి 
శిబిరము జయప పదముగా జయగుటుకు కృషి చేసీన కాలవ చిన సుబ్బారాయుడు గారికి 3 శ్రీ పహాంసొానంద నరస్వతీ 
స్వాముల వారికిని చలసాని కృష్టా రావుగారికిని ఆహ్వానసంభు స క్యాలకును మే మెంకేయు కృతజ్ఞులము 
1&4 వ ప్రకృతి శీవిరము 1946 “ససెలలో హోద రాబాదునందు జరుపబడుటకు ఆ పాంంతవాసులు ఇచొలనుందికోరి 
నారు. అందు కంగీకరింపబ డెను శిబిరవివరములు ఇకముందు 'తెలుఎఒడును, 14 వ శిబిరము జయపుదముగ నడుపబడు 
టకు నైజాం పాంతేవాసు లందరును కృషిచేసి సవాయపడ కోరుచున్నాము 


yan (ప్రకృతిశర్మ, మేనేజరు 
81-5-45. ప్రకృతి ధర్మవరినక్‌ 








చలిజ్యరము శఫాయిడ్‌ వంటీడిగాక, మిక్కిలి మొండి 
జాతిలో జేరినడి ఈ బ్యరము భలితోకూడి నిత్యము 
గాని, రెండుదినమల కొకరోజుగాన, మూడు దినముల 
కొక కోజాగాని, నాల్లుదినముల కొక రోజూ గాని, వార 
మున కిొకసారిగాని, చెలకొకసారిగాని ఆలారింగంట 
కొట్టినట్టు మెం ప్రకారము వచ్చుచుండును కైఫా 
యిడ్‌ జ్యరములో, పకృతి చికిత్సె పొరంభఖీంచిన 
వారముదినములలాో నే ఫలిశము కనిపించి శెండు కేక 
మూడు నారములలో సంపూన్లారోగ్యము కలుగు 
చున్నడి కాని మలేరియాలో ఎంత నేర్చు గాను, ఎంత 
కదనము-గాను చికిళ్సచేసీనను శై శుంప కారం చలిజ్యురయు 
వచ్చితీభను ఇతర వైద్యములకు. వోపండ, బా రంభము 
భోజ పంకృ్ళతివై ద్యము పాఎరంభించినను, నా (పాణ 
ము రోగి పాంణము విసీగించిన కేసులను అనేకము 
చూచినాను,. వంత నేర్పుగ చికిత్స చేసినను, దాని 
మొండితనము మాత్రము త్వరితముగ అలాాంగుట లేదు 
సను స్తము లైన తరుణ దీగ్ణరోగ ములలోను, ఒకొక్క 
రకము నూత్న జీవ్రయిండుననియు, అవియే వ్యాధికి మూల 
మనియు ఆంగ్లైయ వైద్యుల వాదన సూమ్మజీవులుండుట 
తఖథారమే కాళ అవి రోగములకు పి ధాన కారణము 
కాదనియు, అవి రోగపడార్రము నాళ)యించి యుండు 
ననియు, అన్యఫదార్థ బహివ్క్మ-రణతోపాటు నూత 

జీవ లకరర్తాన మగుననియు, ప్రకృతి వైద్యసీద్ధాంతము 
ఈ సీద్దాంతము కుఫాయిడ్‌ "వెం! జ్యరములలో యధా 
రము గానే కొనిపించుచున్నది, కాని, మలేరియాలో 
ఎన్ని ఉపవాసములు పెట్టినా, ఎన్న ఎనిమాలు చేసినా, 
ఎన్ని సమయోచిత కోన క్రియల నాచరించినా రోగిని 
పీల్చి పిప్పి చేసిన శేసుల ననేకము నాంఉనుభవములో 
చూచినాను కండు మూడు మాసములవరకు ఎం 
ప్రకారం 'జ్యరమువచ్చిన శ్రీసులుగలనవు దీనికి కారణ 
మేమా యని ఊహించా ఆంగ్లేయ వైద్య సూత జీవి 
నిర్దాంతము (ఈ విషయములో మాత్రము నమ్మవలని 
వచ్చుచున్నది మలేరియాతో ఒక్కొక్క రకము 
నూకు జీవులుండుననియు, వానిలో ఒకరకము రెండు 
దినముల కొకసారిన్ని ఇంకొకరకము మూడు దినముల 
కొకసారిన్ని, మరియొకరకము నాలుగు దినముల కొక 
సారిన్ని యీాలాగున గ్ఫుడ్డుపెట్టి పొదిగి "పెద్ద వానిని 


వేయుననియు గుండు పొదగబడి పిల్లలు కాగానే యా 


(డా॥ పొలప_ర్థి నరసింహారావు. (ప్రకృతి వెద్యులు 
వేబపాెం (MS M Ry) 


చలియు జ్వరము కలుగుననియు, గుడ్డువా ద*ఒడుటక 
పీలలగుటకు మధ్న విరాముసవుయములో /1, 2, 8, 6 
నొ $ | శ 1 
దినములు) జ్వరము రాదనియు ఆం స్టయ వైద్యుల నిద్ధాకీ 
తము నులేరియా నూక్ముజీవులకు క్వీ-నెను వంటి విష 
పీయోగములు చేసీన గాని ఆవి యంతరించవని చారి 
వాదన ఈజ్యరముయొక్క_ “మొండి తనము, చూడగా 
కొంతవరకు ఈసిద్రాంద ము నుగ నమ్మనల సీవచ్చుచున్న ది, 
డాక్టరు కెల్లాగ్‌ గారు మలేరియాచికిత్సలు వాాయుచూ 
బ్థరము అపాయస్షితికి పోకుండా, (నేష్చుగా చేయ 
బడినను జలచికిత్సా వీధానములు విఫల మైన పరిన్థీతు 
లలా) ఒకటి శెండు డోనుల కనెను నుపషయోగిలఇ 
వచ్చునని వ్యానీరి క్షివైనును ఎక్కువ పర్యాయములు 
“గాని, పెద మోతెదులలోగాని యిచ్చు టవసరము 
బేజని వారి యభిప్రాయము 
“If, however, after one or two thorough 
going attempts to interrupt the paroxysm by 
hy driatic means, success is not attained anti- 
periodic doses of quia (5 to 15 grains) may 
be administered The drug should be given 
within thesix hours just preceding the tex 
pects paroxysm The use of large doses or 
many times repeated doses of quinine 19 
never necessary in the treatment of intermt. 
tient fever when the resources of Hydrothe- 
rapy ate effectively brought ito operation, 
If hydrotherapy alone proves ‘nsufficient, 


one or ino small antiperiodic doses of quinine, 
may be admimstred with the happiest results. 
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మలేరియాకు పకృతి చికిళ్సలను చేయుచూ, సులభ 
ముగ లాంగుటకు "ేనాచరించుచున్న విధానములను 
ఈ దిగువ వాాయుచున్నాను, గమనింపనో దను, 


(1) మన్యపు పి దేశములలోను మలేరియా ప్రజలను 
wo చాధించుచున్న ట్లు “తెలియుచున్నది. ఈ 
పి చేళములలోని గాలియందునుు నీటియందును. అ 
భూములలో పండుపంటలలోేను దుర్లోణములున్ను ట్లు 
తెలియదగియున్నది చలిజ్యుర రోగులకు, నీటిని మరగ 
కాచి చల్లార్చి యిచ్చుట శేషము, దోను కాటువలన 
గ్‌ 0 
బాధలేకండ కాపోడుకొనన లెను. 


100 స్రీ క్స్‌ శ్రీ 


జూన్‌ 


ఇద్దాం అణా బర్లు అర్జ ఎరను వర్లుం అడ్డం అరెరేం ఎల్ల. లక్షల ఇక్ముల ఆర్డర్లు నిర్జల ంగ్తపలు ఆరక అర్టరణ అర్దం అల్లం గరం అము అభం ఇదరు అరు లక్సిర్డీఐ అల్పం లార్షమై ఉర్లు... బద్బ్‌సల ఎడ్షం 


(2) చలి రాగానే వేడినీటిని తాాగించవలెను, కంబ 
న్షలో క సరండి బెట్టవలెసు చలి విపరీతమగ 
నున్నపుడు వేడినీటి రబ్బరు నంచులనుగాని వేడినీటి 
కీసాలనుగాని కంబళ్ళవధ్య రోగి తెక్ఫుకు కాళ్లకు 
అనించవలెను ఈ నమయములో శీతలోదకము నే 
మాత ముపయోగింపతగదు తటి స్నానములు గాని, 
తడికట్టుగాని పనికిరావు, 


(8) చలితగ్గి జ్వరము వచ్చిన తరువాత _ శుఫాయిడ్‌ 
జ్యరముకం కె వుబేరదియా జరము చాల త్రీవుముగ 
వచ్చును 105%, 106° వరకను వచ్చుచుండును రోగి 
సుక మార్‌ యైన ను, వృద్ధ డైనను; "బొల _దైనను, గాాడ్యు 
యేెపుడ్‌ "ఫాల్‌ (Graduated bath) ) చేయించవలెను 
_గాడ్యుయీశెక్‌ బాత్‌ అనగా - సమకశీత్రోన సర్వాంగ 
తొట్టి స్నానమతో [(పారంభఖించి, ఒక్కా క్క 
చెంషాడు వేడినీటిని తోొట్లనుండి పీసీ పొరబోయుచూ, 
ఒక్కొక్క. చెంచాడు ఎన్నీటిని తొట్టిలో పోయు 
చుండవలెను అట్లు నెమ్మదిగ నీటి వేడిమిని తగ్గించుచూ 
అరగంటవరకు రోగిని నీటిలోనంచి శరీరమంతయు 
ఒట్టతో మర్దన చేయుచుండవలెను. ఈ స్నానము 
రోగికి సుఖము-గానుండును చలి యుండదు షుమారు 

2 డిగీ)లు జ్వర వేడిమి తగ్గ వరకు స్నానము చేయించ 
వచ్చుకు అనగా 10కి జ్వర రమున్న వుడు 1053ల వరకు 
జ్వరము దిగిపోవువరకు చేయించవచ్చును 80,40 నిమి 
సముల వరకు చేయింపవగును రోగికి సఖముగానుండు 
నట్టు చూడవలెను ఏమాత్రము చలిదాథ కల. రాదు 
స్నానమునకు ముందుగాని, స్నానము చేయునపుడు 
గాని, స్నానానంతరము గాని, ఛారావముగ సామాన్న 
శీతలోదక మును (తాగించవ లెను. రోగ బలాఢ్యు డైనచో 
సర్వాంగ వీసలాోేదక్ష తడికట్టు కట్టవలెను లేదా శీత 
లోదక సర్వాంగ తొట్టి స్నానము చేయించవలెను 
ఈ పిధానములనుగూడ 2 డిగీ)ల జ్వర వేడిమి తగ్గు 
వరకు అనగా షుమారు 20,380 నిమిషముల వరకు 
చేయించవచ్చును, తొట్టి స్నానమలను చేయించు 
నపుడు రోగ శరీరమంతయు. -నెముదిగ బటతోగాని, 
చేతితోగారి తోమవలెను. ఈ మర్షనవలన జ్వర వేడిమి 
త్యరితముగ బహిష్క-రింపబడును, " రోగికి -చలిరాదు 
జ్యరముఅలో కూసి గారి కోటిలింగస్నా నముల కంటు, 
సరారంగ తొెట్టిస్నా నములు చాల ప్ఫీళ స్తమైనని, 
తొట్టి సబా నములను చేయలేని వారికి ముతక తుండు 
డను చల్లని నీటిలో తడిపి రోగి శరీరభాగములను 


ఒక్కొక్క దానిని నెమ్మదిగ మర్చనచేయవలెను. దీని 
సలన గూడ ధాతుళ కి వృద్దియ జ్వర వేడిమి తగును 
Ce 3) ణ్‌ fy 


(£) ధాతుళ క్రి కి బలము చెరిదుటకు  డినయునకు కండు 
చూడు ఒలవర్థక విధానము లభసరము, ఒక కటి 
స్నానము, బక కీతలోదక మర్షన విధానము (తడి 
ఒట్టతో) ఒక సర్వాంగ కీతలోదక తొట్టి స్నానము, 
చేయిం చవచ్చును మూడువిధానములకు తాళలేని వారికి 
వారి క క్తికి అనుకూలమైన రెంటిని చేయించిన చాలును, 


(5) జ్వరము సంఫ్రూర్థముగ. విడచిపోవుటకు ముందు 
విపరీత మైన చెమటలు పోరును ఈ చెమటను 
మె త్రని ని పొడిబట్టతో తుడుచు చుండబలెను. చెమట 
విపరీతముగ పోయునవుడు వేడినీటి స్పాంజ్‌ చాత? 
(Hot sponge bath) చేయించవలెను చెవటపోంయు 
నపుడు దాహ మెనచో చన్నీటిని ఇవ్వరాదు దాని 
వలన చెనుటలు ఆగిఫోవును చమట రూపమన బహి 
పష్క_రింపఒడుచున్న మాలిన్యమును స్వాభావిక మౌర్ష 
మున పోనీయవలెను, చానిని ఆపరాదు, అపినచో 
అంభరవయవములలో ఇ ధకలుగనను కొఒటి చెమట 
ఎక్కు వగా పెలువడుటకు వేడినీటిని త్రాగించుట మేలు 
ఈ సమయములో శీతలవాయు పసారముగాని, చిత 
లోదక విథధానములుగాని, ఏమాత్రము పనికిరావు 


(6) జ్వరము. నాని కో ౮న - చెమటపటైంచుటకు ఆతప 
స్నానమును చేయించవలెను ఎంకళేనపుడు 'చఛాష్ప 
స్థానము చేయింశవచ్చును అఆతప స్నానముగాని, 
బాస్పస్నానముగాని చేసిన తరువాత, చెమట పోవు 
టకు శరీరమంతయు కడిగించి ఆ వంటనే ఒక బలవరిక్‌ 
విధానము నీయవలెను (1) తడిబట్టతో మన్దనగోని, 
(2) 10 నిమిషములు లింగస్నానముగా*, (తీ) 5 లేళ 
6 నిమిషములు కటిస్నానముగాని,  చెయిం౦చవలెను, 
ఉదయము సాయంకాలము శెండు పర్యాయములు 
జీర్ణకోళము మిదను, పెళ్యకోళము మధురకోళముల పై 
(Liver and spleen)" వేడినీటి కాపడము చేయవలెను 
తరువాత 1న్టైగంటలు కదల తడిక్ట్టు (Half- pack) 
వేయవలెను 

(7) జ్వరము వచ్చుటకు ముందు చలి వచ్చును చలివచ్చు 
సమయమునకు ఒక గంటముందు ఈ ధిగువ విధానముల 
నీయవలెను. భరించగల వేడినీటితో కంరస్నా నమశాని 
ర్‌ నిమిషములు సర్వాంగ తొట్టిస్నానముగాని వేయించి 
తత్త ఇమే చల్లని నీటిలో తడిసి పిండిన ముతుకతుండ్లు 
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అరల ఉరసి. అమ. అరం ఎర్ర అటుల దం అట్టే ఇధ్టిలు అదు అరలు ఇర్సర్లీల ఆధకిల ఆదరం అర్జెప్ల అరర్లైఖు ఆకల ఆగం అరం అధ్గరైల ఉర్దు అట్టి ఎగ్లెనైల బర్గ్‌ ఎర్డదైల ఉర ఆరం నలు ఆధు 


గుడ్డతో శరీరమంతయు మర్షన చేయవలెను ఆ చెంబనే 
కొ౦ఒళికప్పి పరుండ బెట్టవలెను ఈ విధానమువలన 
చలి తగ్గి వచ్చును ఎక్కు-వబాధయుండదు చలి తగ్గి 
వచ్చినపుడు, జ్వరముగూడ తగ్గవచ్చును 


(5) ఎనిమా - ఉదయము, సాయంకాలము శెండు 
పర్యాయములు గోరువెచ్చని నీటితో ఎనిమా చేయ 
వలెను శ పెంట్టవరకు పేవులోనికి బాధలేకండఎక్కి- 
నన్ని నీటిని ఎక్కి-౦-చవ లెను చలితేగ్లిన తరువాత, జ్వర 
బాధ ఎక్కు-వగానున్న సమయములో చల్లని నీటితో 
ఎనమాచెయవచ్చును దీవివలనకూడ జ్వరవేడిమి తగ్గున 


(9) ఆహారము జ్యరము వచ్చిన రోజున సంపూర్ణ 
మైన ఉపవాసము చేయించవలెను నిమ్మరనము చేర్చిన 
ఫీతలోదక మును రెండుగంటల కొకగాసెడు తాగించ 
వలెను చలి వచ్చినపుడు మాత్రము వేడి నీటిని తాగ 
వలెను. జ్యరము వచ్చిన రోఎాన రోగి ఆహారమును 
కోరడుగనుక,  బలవంతముగ చేనిని గాడ ఇవ్వరాదు 
అవసరమని తోచిన యెడల శిండుమూడు నారింజపండ్ల 
రసముతీసి, చానిలో కొంచెమునీరుగలిపి తాంగించవ లెను 
జ్యరమురాని రోజులలో రసవంతమగు ఫలములను 
ఇవ్వవచ్చును, కొంచెము ఫులుపుగలిగిన నారింజ 
పరిద్దను ఎక్కువగా ఉపయోగింపనగును ఫలరసాదులు 
పోల నపుడు పుబ్బ, సపోట, టమాట, మొదలగు 
సులభముగ జీర్ణమగు వానిని ఉపమయోగింపవచ్చును, 
కొబ్బరి, ఆరక, మొక్క థాన్యములు, ఎంతేమాతే-/ము 
పనికిరావు, ఎంక కేలికయాహారమిచ్చిన నంతే నము 
జ్యరమయుపూ రిగ తచ్లేవరకు పూర్తిగ ఫలాహారము చేయ 
వలెను, నా యనుభవము-- ఆచరించిన చికి త్సాకం మము, 


ఒకరోనికి (25సం[రములు వయస్సుగల (శ్రీ) మమారు 
6 మాసములనుండి చలిజ్వరము దినము విడిచి ఉనము 
వచ్చు చుండెడిది. క్వినెనుకు విపరీతముగ నుపయో 
గించిరి. కాని ఫలితము లేకపోయెను తరువాత బాట్లి 
వాలాను గూడ పియత్నం౦చి విభలులయికి, దినము 
విడిచి దినము 104,105 వరకు జ్వరము వచ్చుచుండెను 
జ్యురము రానిశోబాన మామూలుగ రెండు పూటలు 
తినుచుండెను రోగి చాలశుష్కి._ంచి నీరసించెను, ఏ 
మందులు పనిశేయనందున ప9క్ళతి ఇ ద్యములోదిగిరి, 
ఈ రోగికి బ్యరము వచ్చిన రోజున సంష్రూర్ణ ఉపవాస 
మున్ను, రానిరోజున ఫలాహారముతోను పౌంరంభఖించి 
థీని. సారింజ్క, కమల, బత్తయి, టమాట సఫోట, లేత 


కొబ్బరినీరు వీనిని ఎక్కు_వగా ఉపమోగించితిని జ్యరము 
దీర్తమైనంకుననూ, రోగి ఫలములు చాలట లేదని యడిగి 
నందునను, వండి వార్చని లేతకనప క యకూర, బీర కాయ 
కూర, పొట్టకాయకూర సెటించితిని ఒక "నెలవరకు 
జ్వరము యథాపుకారవా దినము విడిచి దినము వచ్చి 
నది కాని చలిజ్య్వరము వుామూల. వేళకంజి ఆలస్య 
ముగ వచ్చుట, చలి తెగ్గి వచ్చుట, జ్వరము త్వరితముగ 
నిడిచిపోవుట,  ఈలాటి కొద్ది ముగుణిములు మాత్రము 
కనిపించినవి చెల గడచిన తరువాత, ఇతర ఫలములను 
వండిన కూరలనుమాని దినమునకు శి, 4 పర్యాయములు 
య్ర్‌ ర్త్‌గ నారింజర సము న్ను మధ్య మభ్య (తాగ గలిగినన్నీ 
మంచినీటిని "గాని, లేత కొబ్బరి వీటినిగాని తాగీంచితిని, 
అట్లు పడిరోజులయిన 3రువాత నారింజరనముగనాడ 
మావి ఫూ ర్థిహపవాసనము చేయించితిని ఉపవాసములు, 
ఎనివకాలు, తొ టై స్నానములు యభారీత్రిగ జరుగుచున్న జే 
గాని అలారం కొట్టిన'క్లే రెండవ. దినమున జ్వరము 
వచ్చుట తగ్గలేదు రోగినిరుత్సాహూపడినది ఆప్పటికి 50 
దినమ్ములెనది, పకృతి ఖై ద్యముగూడ నిభపదయోగ "షన 
దని భయపడిరి ేనంతవరకు ఉత్సాహము గలుగ 
చేయుచూ, కాలముగడిపితినిగాని, ఇకప)యోజనము 
లేకపోయెను, 

డాక్టరు సింగ్‌ (లక్నో) గారు వారి పహృకృతిశైజ్య 
గ్రంథములో కొన్ని మూలికలయొక్క. గుణములను 
ఉపయోగ్గములను వాాయుచూ వేపచెట్టును గురించి 
సడ వాసిరి దానిలో వేపచెక్క. (జేపబెకుడు 
Neem bark) మళలేరియాజ్వరములలో చక్కు * 
పనిచేయునని చా సిరి, వేపబెరుడు, లవంగములు కలిపి 
కషాయము తయారుచేసి తడవకు శెండు జెన్సుల 
చొప్పున దినమునకు చెండు పర్యాయము లిచ్చుటవలన 
వంచి ఫలితముండునవి వ్రాసీరి పె రోగికి చికిళ్స 
50 దినములు గడచినవి,. జ్వరము త్న లేదు, శుష్కిాంచి 
నద్కి నిరుత్సాహాము ఎక్కు-జైెనది అందువలన వారి 
నీ వైద్యములో. నిలుపుట కష్టమాయొను ఆప్పుడు పె 
వేపచెక్క_ కసియము జ్ఞాపకమునకు వచ్చినది అంతట, 
(పయత్నీంచి చూతమని ముదురు వేపచెట్టు వేరు తెప్పించి 
చానిమాద నున్న ెకుడు (B20) న్ను లవంగాలు, 
కొద్దిగ భనియము, కొంచెము శొంరిచేర్చి ఆర్థశేగ నీటిలో 
వేసి పొవుశేరు కహియమగునట్లు కాచి, ఉదయము 
సాయంకాలము తడవకు రెండు జనుల చొప్పన- 
తా గించితిని, పృక్ళతి చికిత్సలలో ఏమియు మార్లు 
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ఇవా 


అరల అరం అరం ఆగం అరర్లైం ఇర్గిల అరం ఇట్లొల ఎడల ంర్లుం అధు అరం, ఎర. అధరం ఇదిరా ఇర్జరఖ అక్షరం దారం అర్తం ఇల అలు అద్లీగ్లం వర్షం గరం అరుం అర్దం ఇర్గర్తిం చర్ల అదికం 


వేయలేదు. అన్ని టిని యథావిధిగ జరిపితిని చేయగలిగి 
నన్ని దినములు (6రోజుల్సు 'సంపూర్ష ఉపవాసము జరిగిన 
తరువాత, వరల ఫలాపహారములో దింపితిని, కపాయనును 
నిత్యము తయారు చేయించి ఉ దినములు వరుసగా 
ఇప్పించగా, జ్వరము యొక్కం- తీవిత తగ్గి, వారము 
నాటికి స్రూర్తిగ ఆగిపోయినది, చె కపాయము రెండవ 
వారములో నాలుగు రోజులు మా(క్రము (త్రాగించి ఆపి 
జేనీత్రి” దానితో రోగి (క్రమముగ కోలుకొని ఆరోగ్య 
వంతురా_లెనది, ప్రకృతి చికిళ్సలనుమాత్యుము మరియొక 
నెల జరిపించితిని 


వీనిని బటి ఆలోచించగా మలేరియా నూకు జీవులు, 


తత్సంఒరధమగు విషాదుల. నించుటకు చేదు అవసరమని 
తెలియు చున్నది, కనెను స్వభావము విపరీతవ.గు చెదు. 
వేపరసముగాడ చేదు స్వభాముగలడి గాని క్వినైను 
మనకు తేలియని విషము, దాని ఉపయోగము వలన 
జరము తగ్గిన తరువాత ఆక లిలేమీ, అహారన్వీకరణము 
లేకపోవుట, చిక్క పోవుట, రక్ష క్షయము, మల 
బద్దము, ఈ లాటి దుర్గుణములు (After effects) 
కలుగు చున్నడి ఆచేకశేసులలో చెవుడు (une 
deafneకకకూడ వచ్చుచున్నది కాని వేపరసము ఆలాం 
జిదికాడా మన నిత్య జీవితమందు వాడుకలో నున్నది, 
వేపపువ్వును ఉ-గాదిపండుగ రోజున జేపపసాొదమశి 
సము _స్తజనులు. తినుచున్నారు, ఎండ్‌న వేపపువ్వును 
బాహా ౬ులు ఆవీకముల లో కూరగా తయారుచేసి కిని 
తినుచున్నారు. చేపల దంతథావనమునకు పళ స్పమని 
జాని నుపయోగించు చున్నాము, స్ఫోటకములో “వేప 
మండను శరీరముపై రాచుట (చరచుట) స(ోటకము 
తగ్గినతరువాత వేపాకును నూరి శరీరమునకు పట్టించి 
మర్గనచేసి స్నానము చేయించుట, చర వ్యాధులున్న 
వారికి వేపాకును నీటిలో మరుగనిచ్చి, సమశీశ్రలముగ 
నీటిని కయారుచేసీ ఆనీటితో స్నానము చేయించుట, 
ఆభాధమయులోనున్న వి, మహాలక్షమ చెట్టు ఆనీ గ్రామ 
నుధ్యమున నుండు "పెద్ద బేపవృమమును 'జీవకగా 


అమ 





స్తూ జించుచున్నా ము చేపచెట్టుగాలి ఆ ౫+“ గక్టమునకో 
చాత పళ స్థ సమనిరి ఆందుపలన ప్కత్రివారును తేమ 
తమదొద్ధలో ఒకటిరెండు చెట్లను పెంచుకొనుచున్నా రు 
ఈ కారణముల ననుసరించి వేపచెక్క. కసహాయ మె_దుకు 
అప కారముచేయును, ఉపకార మెందుకు కలుగదని 
ఊహించుకొని సెవిధముగ కషాయ మిప్పించితి” ఈ 
కసాయమావలన ఇటీపల ఇద్దరు దీర్గ చలిజ్యర రోగులు 
బాగు పడిరి అట్లని చలిజ్వరములలో పప్పు పరమాన్న 
ములను తుష్ట్రగ భుజించుచూ, ఈ కసాయము నుప 
యోగించిన ఫలితెము శూన్యమగును శరీరము శుద్ధి 
యగుటుకో నక మమైన పక్క త్రీ చికిత్సల జప. 
చుచూ,  సహాయముగ దీవి నువయోగించనకెగావి, 
పూర్తిగ దీని ఆభారపడుట వలన ప్రయోజన ముం 
డదు 


చికిత్సవూ ర్టీయెన తరువాతి “క్షి నెను? సేవించుట వలన 
గలుగు దుర్గుణము లవంటి దుర్గ్లుణము లే మైన, కసాయము 
వలన గలిగిన వేమోనని జాగ త్తగ పరిశీలించితిని "కాని 
జాని వలన ఏలాటి అపకారము కలిగినట్లు కనిపించ 
లేదు కాబట్టి ప కతి జై ద్యసోదరు లెల్లరు డీనిని 
గురించి తము తమ యభిపోయములను తెలుపుచూ, 
దీనీ యుపయోగము సమ్మతిమని యిభిపాాయపడు 
వారు, మలేరియా శేసులు తటస్థించినపుడు దీ) నుప 
మోగించి, దాని ఫలితములను పత్రిక చ్వారా తెలుప 
వ్యార్టించుచున్నాను 


చలిజ్వరము చాల మెొండిజూాతి వీలైనంతవరకు క సాయి 
మును ఉఆపయోగించకయే చికిత్స జరుపుట ప్రళస్థము 
కాని జ్వరముయొక్క_ ముండితనము తేగ్గక, తోని 
నిరత్సావాపడి జై ద్యమునకు భంగము అపక్టీ రీ గలిగే 
పక్షములో దీనిని తప్పక ఉపయోగించుట మేలు వారు 
పురల మందు దై ద్యులకు (దాసోళాంి అనకుండా, 
ప్రకృతివై ద్య మర్యాదను “కాపాడు కొనుట ఉ్‌్త్తమ 
మైన పద్ధతి 





(పకృ తి పషతికా చందాజారులకు ,మ్మూతము ఆం] థాంగ్గ పకృతివై ద్య| ౫౦: ౦ధములు సన్ను 
కొమునకు లభించును, వెంటనే,అర్హ ర్ల రు ,ఇవ్వకున్న (గంధములు ' అయిపోన్చను. గాన స్తై న 


"లేకపోదుము, 


జీ 


మేసజరు ; (ప్రకృతి కార్యాలయ టను, బెజవాడ, 





ముష్టి మైథునం 


గ్ర ష్‌ (మమమ నాం పు క వ్రు 





కారణములు ---ఇది. ఓక ఘోరమైన. చెడు 
అలవాటు ఇది స్నే వాదోవము చేతను, అతిగా 
భుజించుట వల్లను, తలిదందు)లు బలకరమైన 
పప్పూ పదాక్షమును శికువ్రుల కచ్చుచరా నెంట 
వెంట ఆముదముతో కలపిన రనములను లేచ 
నౌషధము క్రింద నిచ్చుట వల్లను అకాల 
వృద్ధి యనగా అతి నిద) ఎండలో అతిగా 
తిరుగుట యెక్కువగా భుజించుట ఈ కారణ 
ములచేతను నీ దురలవాటు జనించును. రస 
ములు కలసిన రేచనావధములు తాత్కాలిక 
సుఖమును కలిగించినను కొంత కాలమునకు 
ర్కృమునం దిమిడియున్న రసగుణము ఉడ్‌ చక 
మును కలిగించును, 


అందువల్ల నరములయందు శకి తగ్గును ఉప్పు 
"కారము "చేసిన ఉజాకములను చెక్కు. వగా 
భుజించుట వల్లను ఈ వ్యాధి కలుగవచ్చును, 
యావన దశయందుండు యువకుడు శృంగార 
రసగంభములను చదువుటవల్త _ నేర్పశు 
కావు నికారములను నిగ )హింవ జాలమి 
చేతను యానన దశయం బేర్పుడు పలురకము 
అ న విచారములచే నెక్కువ రక్తము బుదిచే 
కకర్షింపబడి హృదయము మూత ) గ్రంధులు 
సలహీినము చెందినందువల్ల నేర్పడు ఉచ 
కముచేనిట్టియల వాటుకు పాల్పడెదరు (ఆరోగ్య 
వంతునకు నెక్కువ కామాసేక్ష యుండదని 
హొం చునది) సోమరివోతులై యుండు ధనిక 
యువకులు తమ కందుబాటులో లేని టన్ర్రీలపై 
మనస్సు ఉంచి అతిఅలోచన చేయుచుందురు. 
ట్రివారి మనస్సు కొన్ని సమయములందు 
$ దేశమును జెంది ముష్టిమెథునమునకు (వే 
చును, పొర శొలలందు నిద్యాభ్యా సము 


డాక్టరు రాచహాడి సత్యనారాయణ మూర్తీ, 
చేయు | పురుషులందు ఇది యెక్కువగా 


నున్నది యు కవయస్సునందు వీరికి నేర్పడు 
మనోవికారములను తీర్చుకొనుటకు వీలులేని 
వానరై ముట్టి దురలవాటుకు లోనై తమమనో 
వికారమును సీ రీతిగా తీర్చుకొనెదరు. 
వది. మొదట రవాస్యము ముగా నొనరించు 
చుందురు పన ఎక్కువగా చదువుట 
చే నేర్పడు వేడిమిసితము దీనికి ముఖ్య 
కారణము కాన తు అయినంత వరకు 
మై వివరించిన అవకాశములు కలుగకుండు 
నట్టు తవు బెడ సను వీలును బట్టి జాగ) త్త తీసు 
కొన నుట ముఖ్య అవసరము, “బాల్యము నుండి 
యి అలవాటుకు లోనె నవారు కామార 
దశయందు సైతము ఈయలవాటు వదల లేరు, 
లక్షణములు 
ఇది బలహీనముతో పాొొఠరంభ్‌ మగును, 
తలనాదు, నడుయునొప్పి గుంజెలలోనొప్పి, 
అన్నమరుగక పోవుట, కొనులుగుంటలుషడుట, 
"రొప్పలకి)ంద చర్మము నల్ల బారి యుండుట, 
లాం ఏపని చేయ లేవండుట 
యేర్పదును అండి ప్ఫూడు యత్యరసము | కక్కు. 
చుండును, ఎల్లప్పుడు. శరీరము వెచ్చగా 
నుండును.” గుంజెలయందుమవముంట పాలు 
మాలిక యివి తప్పక యుండును, ఇన్ని 
యేర్పడినను తన _ దురలవాటువల్ల నిట్టి 
యిక్క-ట్లుకు లోనై నట్టు తెల్పుకొన pera 
అరికాళ్లు, అరిచేతులు మంటగా నుండును, 
నోటిలోని చిగుళ్ళు నల్హ బారి యుండును, 
ఇప్పుడు చెప్పినది కొలది గంటలలోనే మరచి 
పోవును. కొద్దిఖీతికి సైతము గుండెలు గడ 


“గడ కొట్టుకొను చుండును. నినదోచన బుక 


104 ప్ర క్‌ తి 


జూన్‌ 


అద్దం ఐర్లునా అదం అర్డేటైు అరుం ఇర్గ. దప ఇల అటుగా బద్తుల చూ బద్లర్లల అడ్దం ఇర్ల్‌న్లల అజ్టిరిల ౨ర్చ్రులు ఆ శ్రుతి ఇదం శార్టిస్రణు అరసం అరల చరిత జరిగా లట్టేరేనా ధరమ ంర్షర్లలు ంర్ల్రలు ఇతరం ఇళ్ళ నైలు 


ముండును. నిదుర సరిగా పట్టదు, వ వై ద్యుని 
తోను తన దురలవాటు విషయము చెప్పక 
రోగలత్షణములు మూత్రమువెప్పి కెషధ సేవ 
చేయచూచును. కాని తన దురలవాటు 
మూానుకోొన డాలడు. 

ఇ-తటినశో ముగియక, పీర్యస్టలసమునకు 
తోవతీయునుం మూతిముతో, శుక్షము 
కలసిపోవుచుండును, మూత )గ)ంధథుల యందలి 
లోపముచే నిట్లు కల్లును ర _క్షనాళములు 
చెడుటచే మూత )గంధులు చెడుట యెర్స 


ట్రికణురు కరర కరక కదారు కరక రుడు ఉడుల అరం భకక ౯66 ట్ర 
జ 
గాలియాత పరామర్శ 


పువనాక అనాం అదురు కళళ కడ కరర కరాళ ఈదర ఈల ఈఓ టై 


డును. రాతులందు మూత్రము అ'సెక్‌ 
మారులు విసర్షించును ప్రతిమారును కొద్ది 
కొద్దిగా విసర్ణించును చర్మము కటువుపారి 
యుండును, రాత్రులందు వారమున కొక 
తూరి కలలలోగాని, కలలు బేకుండాగాని వీర 
స్టలనమగును. ' క)మేసీ యెక్కు_నగును. అధి 
కముగా నవింనను, కోపగించుకొనిన పడును 
పర్య స్థలన మగును, సంకల్పమాత/ము చే పిర్ర జి 
సన మగుటకూడా కద్దు - ఇందు ఏర్పడు 
విచ్చి, మూర్చృను గరించి తెలిసికొందము 


(స శేషము) 
యమో న్న రాఘ వే౦ంద్య, 
మునుల తోట, 


(గ తనంచిక తరు వాయి) 


అచార్యులుగారు తొట్రవై ద్యమను గూర్చి 
(వాయు సందర్భమున బట్టు (వాసియున్నా రు. 
“చికిత్సా విధానము పథ్యకమము కష్ట సాధ్య 
మనివించెను.” ఈ తో ట్రవై ద్యమునకు సంబం 
ధించిన “అభినవ వైద్యశా్యస్రు” ౫ 0౦థక ర్త 
(మహర్షి లూయి కూన )ఈ మహానుభావుడు 
రోగా ద్వైతము, చికీ తాడే తము అను రెండు 
మహత్తర విషయములను సిద్ధాంతము చేసి 
నాడు. ఇతర వై ద్యవిధానములన్నియు లోగడ 
కని విని యెరుగనట్టి నూతన వ్యాధు లుద్భ 
వించుచున్న వని భావించి వాని నివారణోషా 
యమునకై గగ్గోలు. పడుచుండ మనము 
గావించు ఆహార, వీహార పానీయముల 
యందలి లోపమువలన దేవాఫపోవణమునక్ళ 
పనికిరాని ఒకవిధమైన దుష్టపదార్థము మన 
డేవామందు , చేరుచున్నదనియు, అదియే 
సమ స్థ వ్యాధులకు మూలకాఠణ మనియు, 


కాన వ్యాధులెన్ని రూపములు దాల్చినను 
వాని వేర్ణతో మన శెట్టి నిమిత్తము 
"లేదనియు, వ్యాధులకు మూలకారణ మగు 
నౌ రోగపదార్గమును తొలగించ గలిగినట్ల 
యిన అరోగ్య భాగ్యము చేకూరగలదని తెలి 
యషేసి రో me తమును నిరూపించి 
యున్నారు. మరియు సమస్త వ్యాధులందును 
ఆవిరి అతపస్నానముల వల్ల చర్యరంధము 
లను వికసింప జేసి. నాభి, లింగ ప్రదేశములు 
చేవామందలి సమస్త నాడీమండలమునకు 
కూటస్థానములు గాన అచ్చట కటి లింగ 
స్నానములవల్ల శ్తేత్యోపచారముల గావీం 
చిన వ్యాభులకు మూలకారణవమగు రోగ 
పదార్థము, మల, మూత } స్వేదరూపమున 
వెలువరింపబడగలదని తెలియబేసి చికిత్సా 
డై సతీ మును నిరూపించియున్న్మాారు. 


1945 


శగాలీఈత సరామర' గ్గే 10! 


ఆర్టు అనం ఆమ అము. అమ్మం ఆమం ఆం అరం అమ ఇయం అమైం అర్తం ఆటం ఆమం అరం అర్హుల చర్మం అర్దం ఇయం అరం ఇస్టం ఎం ఇక. కం అరం ఇల ఇదం ఎరను అధర 


ఇక నే యాహోరము తీసుకున్న ౦దువల్ల విదా 
హాము కలుగదో, అట్టి విదావా రహితమగు 
నాహోరమును గై కా నవలసినదిగా చెప్పి 
యున్నారు, అనగా విదాహమును కలిగించు 
ఉప్పు, కారము మున్నగున'నిని తగ్గించ 
మనిరి, వైద్యప)పంచమందు దుర్ల మారణ్య 
మును ఛేదించి రాజబాట నేర్చరచి పసిపిల్ల 
వానికి కూడ సులభముగా (గావ్యామగు 
నటును, అందరిక్‌ని అందుపౌటునం దుండు 
నట్లును ఆ మపహోనుభొవుకు ఇంత సులువైన 
నిదాంతములు వేసియుండ అఆభార్వుల వారికి 
చికిత్సావిధాశము, పథ్యక)మము _ నెందుకు 
కష్టసాధ్య టా. మాకు బోధపడ 
కున్నది € 

“ప్రకృతి వైద్యము పాఛరంభించితీ.. నెల 
రోజులు నెమ్మదిగా గడిచెను పూర్ణ ముం 
డిన శక్తి కూడా నశించినది. చిక్కీ_ శల్యావళి 
స్లుడనై తిని. కూర్చొని లేచుటకు కూడా 
సాధ్య పడ లేదు 9 బివి ఆచార్యులవారి వాక్య 
ములు, 


జల చికిత్స యొక్క. ప్ర ధానో దేశ మేమన నుని 
శితములగు శీతలత, ఉప్పతలను మానవశిరీర 
మునకు ప్రయోగించి అంతరవయవములకు 
వై తన్యము ౫లిగించి తద్వారా ఛాతుశ కిని 
'ఇంపొందించుట సవాజముగా శీతలోదక్ష 
స్నానము చేసినపుడు శరీరమందలి కొంత 
యున్షము తగ్గిపోవును, అందువల్ల ర క్షనాళ 
ములు సంకోచము నొంది శరీరోపరిఫాగ 
మందలి రక్త మంత ర్భాగమునకు వెళ్ళివో 
వును, మరియు చర్మము రక్త హీనమై 
చురుకుద. ము తగ్గి మొద్దుబారును. అందు 
ఫ్రబన ఫీతలోదకస్నానమందు ప)థమమున 


చలి గలుగుకు, ప/ధమమున గలుగు నిట్ట 
మార్పునకు క్రియ (Actton) అందురు ఈ 
మార్పు విశేవకాలముండెనేని శరీరమునకు 
తప్పక హోని కలుగును. కాన నిట్టి యపకా 
రమునుండి రతీంచుకొనుటకు కరీరావయన 
ములు ప్రబల పీయత్నముచేసి స్నానాంత 
రము ఎక్కువ చె చైతన్యమును కనిగించును, 


"దేహమును సహాజస్థితికి తీసుకొని వచ్చుటకె 
దేపామందలి పిధానావయవములు జేయు 
నీ ప్రతి క్రి)యకు (Reaction) అందురు. -ఈ 
పతికి) య (Reaction) వలన పథమమున 
అంతర్భాగమునకు వెళ్ళిన ర్నక్రము తిరిగి 
ఉపరిభాగమునకు షంపబకును. అందువలన 
చేవాము కోల్పోయిన వేడిమి పూర్తియె చలి 
త్యీవోవును, ఇట్టి కియా పృతికియల వలన 
శరీరమందు నాసాయనికమగు మార్చ్పులుకో లిగి 
రోగపదార్గయు విమాచనమై ధాతుశ కి పెం 
పొందును, కాన జీర్ణ శ కి అభివృద్ధియె విశేష 
పాణళ క్రి స్వీకరింపబడి రకము సకివు 
ముగా ప్రవహించును. కనుక స్నానాంగ 
రము సరాావయవములకు వికాసము గలిగి 
సుఖుముగానుు, ఉతావాయిగాొను ఉండును. 
ఇట్టి మహా త్రరమైన ప్రతిక్రియను కల్పించుట 
కొరశే తొట్టిస్నానానంతరము  చేహపరిశ 
మయో నడకయో లేక కంబళి కప్పుకొని 
పరుండుటయో విధింపబడినవి, 


“ఈ తొట్టిస్నానమందు ముఖ్యముగా గమనించ 


వలసిన విషయమేమన, రోగియొక్క. పితి 
క్రియాశక్తి ననుసరించి స్నానకాలమును, 
శ్లీత్రొవ్షపరిమాణమును ర్ల యింపవ లెను. 
మరియు స్నానాంతరము దేవాపరి శ్రమ యో, 
నఢథక్యా లేక కంబడికప్పుకొనిపరుండుట యో 


106 ఎ 


ప్ర కతి జూన్‌ 


అరం ఎల్లలు ఇరద అరదం అమల ఎదైన గల అలలై. ఎర్లలా అర్సర్డ్‌ల ఇడ అర్హుల. చనం ఆర రుల అర్లులు అడ్దూనా లర్ల్తం ఇర్దక్లన అట్ట. ఎర్‌ అక్షం ఆరపై అల్లము. అట? అటరిం దం ఇరు రసు 


విధిగాచేసీ తీరవలయును. ఈ వివయములను 
గమనించక మూఢముగా నిష్టమువచ్చినరీతి 
వజ, దీనివల్ల కలుగవలసిన మహా త్తర 
ముగు ప్రయోజనము క లుగకపోగా, మూదు 
మిక్కిలి హోని కలుగునన్న నిందు ఆశ్చర్య 
పడవలనీన విషయ మేమున్నది? తట్లివెద్య 
మాచరించుటవల్ల ఆచార్యుల వారికి ఛాతు 
శక్తి దినదినాభివృద్ది నొందుటకు మారుగా 
నున్నళ ్రికూడ నుడిగిపోయినదంకు శాస్త్ర 
మందలి యిళి ముఖ్యవిషయవు లను గమ 
నించక తెలినీ తెలియని వైద్య మాచరించు 
టయే యని రుజువగుచున్నది. ఇందు శాస్త్ర 
లోప మేమున్నది! 
“అధమము సంవత్సరమునకు పెగగా జరివిననే 
గాని గుణము కాన్చింపదని ఆ [గంధిమునంటే 
ఉదావారణముగా మాపబడిన కొందరిచికి తా 
క్ర)మమువలన తెలియనాయెను”' ఇవి ఆచా 
ర్యులవారి పలుకులు 
మన చేహామందు చేరుకొను రోగపదార్గము 
ముఖ్యముగా నాలుగు |పక్క-ల చేరుకొనునని 
ఫీ) “కూసేగారు నిరూవించియున్నారు. చేహ 
మునకు ముందుభాగమున చేరినదానికి పురో 


భారమనియు, కుడిపక్కన చేరినదానికి సవ్య 
పార్మ్యమనియు, _ఎశమవ)క్క_ చేరినదానికి 
నామపార్శ( భారమనియు, వెనుక పొక్క 
అనగా వీపుమోద చేరినదానికి పృహ్షభార 
మనియు పవేరిడిరి. ముందుగా చేరిన అనగా 
పురోభారమువలన కలిగిన వ్యాధులు డిన 
ములమోద తో లగివోవునవియు. కుడి పక్కగా 
అవగా సవ్య పార్య్యమువలన కలిగిన వ్యాధులు 
వారములలో తొెలగిపోవునవియు, ఎడమ 
ప్రక్క. అనగా వామపార్శ్యమువలన కలిగిన 
వ్యాధులు నెలలమోద పోవుననియు, వెనుక 
ప్రక్క అనగా పృప్ట్రభారమువలన కలిగిన 
వ్యాధులు సంవత్సరము కాని అంతకు పైగా 
గాని పట్టవచ్చుననియును, _ నిరూపించి 
యున్నారు. మరియు పృష్టభారమువలన కలి 
గిన రోగవదారము ఉబ్బుగానుండి, మెత్తగా 
నుండిన యెడల త్యరలో నిబారణమగునని 
యును లేక గట్రవడిపోయి ఆర్బుకొనిపోయిన 
చిరకాలము దనుక ఓపికబట్టి చికిత్సశనేసినగాని 
గుణము కనివించదనియును శీ) కూనేగారు 
చెప్పియున్నారు. 
(సళేవము) 


ష్ణ ప్రవర వ్య హం మువ్వా ప్రయ ం పా ౦ కవ ౦ స్య ప్రదా క్రంద ప్రద ప్రద స్మ pore 


శ్రీ రామక్టిన్న పకృతి చికిత్న్మాలయము 
మునులతో త్తి "జీపలైతాలూ క్ర గుంటకారుజిల్లా, 





ఇచ్చట ళెషఫములు 'ఆపనేషనులు, ఇంజక్ష్య నులతో నిమి“క్తమ లేకుండా యో వాళ్ణయామ వివిధ ప్రుకృ& చికిత్సా 
విఛానముఅచే కూసు, బెల్లీ ఉబ్బసము, బయ మొర్చలు, పిచ్చి, వంభధ్యాల్వేము మరియు సుఖవ్యాధి మొదల 
మానవులకు సంక మించు సమ స్థవిధశులగు ఇార్‌రిక + మానినీ ములగు రుగ రీలు నివారింపబడును నురియు న్దూలఅ 
'జీహుంలం సన్ననివారుగ ను, దుర్చఅశరీరులు బభిషులుగ! ఈ, అందపి కారులు సౌందగ్యవంతులుగ ను చేయ బడుదురు, 
బీదలకు మాత్రము ఉచికీము గా. చికెక్స చేయబడును వివరములు కోరువారు రు 0.6.0 పోమ్టుచిళ్ళలు పంపించినచో 


క పక్కా వైద్య”) మను గంధము పంపబడును , 





ta 
స | 
శ జ 








జ లు వ నా అలా 
వస్తువు శని వాస ణ్‌ మా ధి మ 


రిప్‌ పోవుఎకి స 
ఈ మురిసిపోవుటమొ యొక్కుజై లె అనూయకి ,౧ద 


మారుతుంది లేనివారిని, ఉన్నవా రిని మురింంప చెసి 
జుటు జుటు చాలా ఆవనరమకూాడాము జుటును గూరి, 
రై రై ర్తి స 
అనేక విధములుగా తల పోశారు 
యులే వా) కారు ఈ తోటలలా న. ఒిల్తన 


5 ఎశ్య్యములు వ్‌ వ్య 


భ్‌ ఖా తాలి PI a 
గనార్చి వ... చల Fe ల an Cis WD 
శం దాట నకలు. నంఖండ సు 


పచచేంకు గి ్సందు అవును 
ఆ జ హో కా జ ౮౯ లో 
గల ం ఎప్పు డప్పుదు తెలసుెంబున్నాయు వంం రం 
తిరిగిన ఎట నుచూచి యురఐనివానరు ఉఊం్తిస కూ 
లు 
వివ ఫెష్చాలం టు టు వంపరలుంరిఉంట భ ఇంపొంచే 
(కున 


అనందానికి ప ఈ సదు 


కెంంములో నిరుపార్భ ముల ఉండునది భైరాయిక్షా 
గ్రంధులు వినినే వయోగంధు లంటారు ఈ వయో 
గ ంఫఘలు బొ. కున్‌ చెస్తుంశ జా వంకరలు. అరిగి 
ఊంటుంది ఎట్లాగ ౦౬ లా అలలోనికి వోవ రక్తము 
నంతినూ ఈ వయోగ్యాంథి అదుపులో నుంచును 
ఎక్కు-వ తెక్కి-వలుగాకుండా సరిచేయును రక్తము 
లోని మలీనముల నన్నిటని తాము మింగి, ర కోమును 
శుద్రిచేసి మంచిర క్షమును తలలోనిక్‌ పంఖును తిలమోద 


న 
బెచ్చు లేనివారి వయోగ9ంధి సరిగా పనిచేయుట 
'లేదనియే చెప్పవచ్చును 

తురకర్ననుగాడా. క్కనుముగాసే చేసుకొనవ లను 


వారమునకో శెండుతేగావలు గడ్డమును నగీయించుకొన 
వలెను అట్టా వేయించుకొనని ము, వారి జననేండి)యి 
ములు సరిగా పనిచేయుటలేద నియ చెప్పవచ్చును 
మోిసమువచ్చిన ఆడువారిని సహితిము మనము తరుచుగా 
చూస్తునే యుంటాము వీరి గర్భాం౦డెములు సరిగా 
పని చేయుట లేదని వెంటనే తెలసుకొన వచ్చును 
కొందరిజుట్టు నిక్కపొడుచుకొని ఉంటుంది ఎన్ని కళ 
మర్ష నులు రొచినా వంగనే వంగదు నీళ్ళురాచినా 
ముత్తపడనే పడదు వీరిలో మూత్తిపిండ ఎమోిప 
గ్రంధులు ఎక్కువగా పనిచెయుచుండును ఈ (గంధు 
లే ఎడి) నాల్‌ గంధులంటారు _ విటినుండి ఉక 
థాతువే ఎడి) నాలికా 

చతులమోద గాని, కాళ్ళ మోద గాని ఉండే గంంధుల 
కును ర క్షయులోనీ పొటువమునకును సంఒంభము గలదు 
మిగిలిన చేవాభాగములమోద ఉండే శతెయిటుకల సంగ 


మ్బ ఆ౪జశయులు 
(ాక్రరు లస్థు వాఎస్‌న వ్యాసమ. లకు ఆనువాదము 


ముక్కల ఎట్లో 
దృదముగా జఇంటాయో అట్లాగే ఆరోగ్య వంత మెన 
దేహా అవి౨ంప పుటిన వంటకి లు వగొయా మృదువు 
చెట్టుకు "నెబ్బు ముదల 
లక లకును మొదలు చివరలు 
సులల ఫుజ్సిన మొక్కల వలెనే 
ఘానషిన డేవామలో ఫ్రలిన ఒటుకూడా 
న రు ఆ 
నమూ నే సై దము సనక సల 
వడక. రట కతా నే చిన్న మొక్కా లక వొంక పదా 
కాదక  శావ్రటప23 కళొ శాంతుచే స 
సే నావలూపాల కకుంకా పోతాయి 
పసల శతు గల వారింట్రు తరగా రాలిపోతుంది, 
వింఒవక ము. పోయిన రమణల i ట్టు రాలదు రాలి 
లు పుట్టును 
ముల? వంము వొవుటుకు మందును కక క. చాసేకో 
ys ఒకి "పెద్దను వాలా 
డబ్బు? డించాడు 


కే ఖీ 
శరస బృ డశెకులో మారా చెంలు 


న 


ఒప 
ఇ నూ అగి 


ఇత్హ్రం పెరుగుటకు సున్నము. అవసరము 
ముగా గల sor 59 తిన్నట్లయితే జుట్టు బాగా 
సెరుగ తంది భూమినుండి శ్రేరిన సున్న మును వాడక 


ణు న్న ముపచాన న 


సున్నము సేంగ్రాయ వూపములోగల ప దాను కూరలను 
తినవలెను నారింజపండ్రాలో సున్న ము పృ డానముగా 


అదు సూర్యరశ్మి రగిలినా _ జలు బ్రూ-గా పెరుగుతుంది 
నార్‌ 3౨ జపంస్లనుతిని సూర్యం క్షిలో విరిగితే పాలిపోయిన 
వెంట్టుకలు నల్రపడుట మీ గాక రాలిపోయిన బొచ్చు 
కూడా తిరిగి వస్తుంది 


సగ్నెపాతిము మొదలగు తిరుణ రోగములు వచ్చి 

నపుడునూ రారిపోవుట గలదు లొ నార నకు. 
ధాతుళ క్రికిని జరుగు పోరాటములో -జీపాములో 9 
శెందియ లోహములు సున్న ము పావును రోగపదార్లము 
చేరుకొని రక్తము కల-షితమెతేనే తప్ప అటువంటి 
రొళముంరావ్రు ఈ రోగపదార్షమే. యొక్కుువగా 
పెరిగితే కాలిక రోగములు వస్తాయి శాలిక రోగములు 
వచ్చినపుడును చేహములోని నేందియ లోహముల 
పరిమితితేగ్గిపోవును, గాన బొచ్చు పాలిపోన్రను రాలి 
పోవును 


ప కతి 


R. No. Meg 4665 


అట్టు అరై ద్రం ఇమా అల్లం రప ఎస్తం అరల ఎద్దరం దీపం ఇైణ ద్ద అల అట్టప్‌ణా ఆలేలు అర్గిర్గం డ్లన్లుల చడ్లస్టల ఆదరిలా అదనం ఇర్టేస్‌ఆ ఆరెప్‌ల కసం. అదేమ బచ్చల ండ్లపిం అలసట. లుం చార్టీలు 


"జేవామునకుక లిగిన పితిరోగ వటేటీలనను జాట్టునకుకూ+డా 
కాస్తో కూస్తో చెబ్బతేగులతుండి సవాయి మొదలగు 
సుఖరోగముల వలనను బొచ్చురాలిపోవును సవాయి 
రోగ ముయొక్క- మొదటి దళలోకన్న _ రెండవదళలో 
బొచ్చు ఎక్కువగా రాలిపఫోవును తలఅంతటనూ 
ఉన్న బొచ్చురాలదు తెలజెనుక ప్రచేళములో) 
బొచ్చుపోవును మిగిలిన రోగములతో బొచ్చురాలి 
పోవుటకును ఈరోగముతో బొచ్చురాలి పోవుఓ కును 
"బేడా కలదు 

బట్టతలలు మరొక విధముగాను రావచ్చును శు 
రక్తము ప్రవహించు. ధమనులు తృప్రిగా పనిచేయక 
పోవుట వలనను బొచ్చురాలిపోవును పృతిశంట్బుక 
“మొదటులోను ఒకరక్త కణముకాండును ఈరక్ళక ణము 
వెంట్ఫుకకు జాజర. ఫోషక పచారమును అందజేసి 
మలినముల తీసికొనిప్రోవును రకృకణము ముడుచుకొని 
పోయినపుడు తనధగ్నముమ సరిగా నిర్వహించదు 
నెంట్రకకు "కావలసిన మాట దా ము అందక పోవు 
ఓవలనశు మలినము =చ్చటనే నిలోచి భోఖ్రటువలనగు 
పంటుకలు తెల్లపడి రాలిపోవును ఇట్లారాలిపోవుటను 
చూచి వృ చ్దాప్యము వచ్చినద౦దుము, ముసలితనము 
కూడా రొగపదాక్షచుయొక్క- ఫలితముగా వచ్చినబెను 
దిగుల,, ఆనూయ, మనో వైకల్యము నాడీ వ్యాధులనల 
ననూ రక్తకణములు మ.డుచు కొనిపోవుట వలనను శె 
టుకలు తెల్లఒడి రాకిపోన్రుట సం చరించును 
తలమీోదనండు -చర్శమును 
చొచ్చు రాలిపోవ్రలు అగును 
దుండువలనను బొచ్చు రాలిపోవ్రును అప్పుడు దర్శము 
యొక్క మౌర్జవను.పోవును న గుణము తేగ్గి 
పోవ్రను తలమోద చర we తరచేతితో మర్దన 
చెయుటవలనను చరాము సున్నితపడును అవిశ నూనె 
తోను మర్జనచేయవచ్చును రక్తపిసరణము బాగు 


ఖాగుపరచినందువల నను 








ప క తికా ర్యా లఅయటస్థ్టు 
వనుకు పడమర వీధి, బెజవాడ 


చేను పోలీను 





పడును చన్నీటిస్నానము వలనను ఉపయోగము కలు 
గుతుంది జుట్టును గుప్పిటతోపట్టి కొద్దిగా ెకిపీవట 
వలనను చర్మములో చైతన్యము. త్ర 
మరొక -కారణమువలనను శేళశవ్యాధులు ms 
జూరిపోకుండా విగుతుగా పెట్టిన టోపీల వలన 
శేశవ్యాధులు వచ్చుచున్నవి, మెడకు గ టైగా బిగించిన 
కాలరులుకూడా యిందుకు సాయపడుచున్నవి 
తలలాోనికిపోవు ర క్షములో “నెక్కు-వ భాగము కణత 
అకు సంబంధించిన భమనులద్యారా పోవును కొంత 
మంది కణతలు పెకి బా-గా ఈఊవికిజటాండును కిొంతెమ డి 
కణతలు పల్లముగా నుండును ఉబికిన కణతలు గలచాకర్‌కి 
ఈ బిగుతుటోపిలు చాలా అపకారమును చేయును 
ఎట్లాగ ౦కే విగుతుటోపీలవలన కణతలు నొక్కా బడును, 
భమును లకు ఒ త్హిడితగులుటవలన రక్తపు నరణము బాగా 
జరగదు అపివేయబడును పై ఫెగమునకును, క్రింది 
భాగమునకును సంబంధములేకుండా పోవును ధమనులు 
గట్టిపడిపోవును ఫోషకపదార్షము అంద3 పోవ్రటువల 
నను, మాలిన్యములు జవెంటుక అలోనే నిలఒడిపోవుట 
వలనను బొచ్చు రాలిపోవును 
తలకు కాపుదలగా బొచ్చు సృష్టింపఒడినది గాలి 
రొండలను అపకిమిత వేగముతో తీగలనీయదు తలకు 
"పెట్టిన టోపీలు గాలి, యెంశలను అసలే తగలనీయవు 
బిగుతు టోపీఅవలన డన చెప్పిన నష్టమే కాకండా 
న ల. ఆగ పోవుటవల నను నష్టము సంభవించు 
పుడు కేశ వ్య్యాభులను తగ్గంచవ లెనరకే ఈ విగుళు 
టోపీ లను, కాలరులనూ వదలి వేయుటయీ మంచిది 
పృథివి, ఆపః, లేజములతో బయిళ్లలోని పచ్చిక కోను 
అము-గా నెట్లా పెఠుగు చున్న దొ అట్లనే గాలీ, 
యొండలు అలలకు భారాళముగా తలను పరిమిత "వేగము 
తోను తగులనిచ్చిన యెడల జుట్టుకూ డా ఇబా-గా “పెరుగు 
తుంది 





నానా లలత నాలక 


ట్‌ 
అఫీసుకాలము ఉదయం 11 గంటల నుండి సాయంత్రం 6 గంటల వరకు 


ఈ సమయములో 


ఆంధ అంగ్ల (పకృతి వైద్య (గంధములు రొ క్పైల పెక్రైలు, ష్మతికలు వికయించ బడును, 


_సకృతి వైద్య నలహోలు ఇవ్వబడును తాము తపన వచ్చినపుడు కా ర్యాలయమునకు తప్పక మై 


దయ చదముడు 


న్స "నేళల లో 
జు చేజరు 
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విమ? చికిత్సా? 

, చలిజ్యరముకు "వేపాకుముందా! 

నిజము 

ఊపిరితిత్తి చెడ్డదిగనుక ఇక లాభములేదన్నారు 120 


గాలి యీత _ పరామర ్గ్‌ 





సంవత్సర చందా రు 3-0-0 





_పణయము క వీలగా అనుభ వింపదలచిన వారు 
కొమశ్నాాసన్ర్రము నభ్యసింప వలసి యున్నది. 
అందులో ఎ రుషుడు కొమకొన్త ను మరీ 
విధిగా అభ్యనింపవలసియున్నది ఫోటో తీయ 
దలచినవాడు తాను వాకవలసిన శెమిరాను 
వరికొనవలిను వగుకొన్న తరువాత దాని 
యందలి వివిధభాగములను గరించి తెలుసు 
కొనవెను. వాడుక చేయునప్పుడు ఏ భా 
మును కదిలింపవలెనో అతడు శెలిని చేసి 
నప్పుడు లే బాగుగా తీయగలడు, 
అటువతెనే యొక ,స్ర్రే వలన తాను సుఖపడ 
దలచిన నాడు ఆమె లా. మనస్సులకు 
సంఒ9ధించిన వివిధవిషయములను ముందు 
గానే యెరి యుండవలెను, 
కొని పొవ ఓంచివప్పుడే అళని! 
సంపూర్ష్మసు సుఖము చేకూరును 


అట్లు తెలును 
"తపక 


ఒక గర్భాథానపు రాతిని గుజించి చెప్పె 
దను. మిగిలిన విషవయములన్నియు సుఖసంసా 
జముసందు మోసు చదివి యున్నారు గనుక 
నిచ్చట వివగించుట లేదు, పురుషుడు ,న్ర్రీతో 
సంపయోగము చేయుటకు ముంచే ఆవుతో 
కలసి మాట్లా ఓట నేర్చుళొనవలెనని సుఖ 
సంసారములో వాసితిని, అదివరకు మాటలు 
కలియని (స్త్రీతో సంప) యోగమునకు చిగుట 
కన్న మోటుకన మింకొకటి యున్నదని నేను 


సహాజ వె ద్య 
శూ 








సచితి మాసపతిక 
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ఆంగీరసుడు 


భావింప లేక యున్నాను. మొదట స్త్రీ, పురు 
షునితో ధారాళముగా మాట్లాడ బేకున్నను 
చిన్న మాటలతోను చిరునవ్యులతోను కంటి 
చూపులతోను రసికుజై న భ్రర్వ్తతోను ఆమె 
స యుండును, ఆమె యొక్క 
అంగీకారము శేనిజే పుగుషుడామెను సమూ 
వింపరాదు అయితే ఆమె తన అంగీకారమును 
మొదట మొదట వాచకముగా తెలి య 
జేయదు కాని కన్ను ముఖముల ద్యారా 
ఆమె తెలుపు చుండును, 
"వెనుకనే చెప్పియున్నాను, ప్రీ (పథమగర్భా 
థానపురా తి-జీవితమునంతను నిర్గ యించే ఒక 
నుట్టము అని, పురుషునకు ఆ 3 రాతి ఒక 
మధురస్వప్నము మాత మేఅని గర్భాభానపు 
CRE) ఆమె పరిపూర్ణ సుఖమును పొందిన 
డల జీవితాంతము వరకును అమె ఆ సౌఖ్య 
మును మరచిపోదు అందు వలననే వ్యభి 
చారమే వృత్తిగా జీవించే వేశ్ళ్యలయందు 
గూడా కన్నెరికము పెట్టిన (చేసిన) పురుషుని 
యందు ప) లే క్ర త్రను ఈము ఉంటుందని 
చెప్పెదరు. పురునునకు నీ క్రింద చెప్ప 
బోవు సంగతులు తెలిసి యుండవ లెను. త్రి 
రజసంల అయిన నాటినుండియు ప్రతినెల 
బుతుర_క్తము యోనినుండి సన్నని రంధము 
గుండా వెలువటికి వ చ్చుచుండును. గర్భాధా 
నమునాడు పురుపావయనము సన్నని రంధ్ర) 
ముగుండా లోనికి ప)వేశింపవలసి యున్నది, 


1945 
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అట్లు ప్రవేగిచుటలో చిన్నదిగా నున్న 
రంధము పెదదది కావలసియున్నదది అటగుటకు 

Co న ౧౧ 
అక్క_డనున్న వొర చీల్చి వేయ బహి వనీ 
యును నుం 


డాక్టరు లీక్‌ ఉననా శ స్ర్రము చేయదలచి 
నప్పుడు మత్తువుం ? దిచ్చుట పరిపాటియే. అలా 
గునె బాభతో కరాడిన యీ పొరను చీల్చు 
టకు ముందు స్ర్రీకేిగాూడా ఒక ముత్తు ఉన్న 
యెడల ఆ పొరను చీల్పుటయందు కలిగే 
బాధను అవు సులభముగా భరించున. వేని 
యెడల అమె ఎకు వగా బాొళపడును ఇంగితెఎఎ 
లేని పురుమునితొటి సంపుయోగమునందు 
ఆమెకు కలుగవలసిన నుఖమున్ను కలుగదు, 
అప్పుడామె “నాకేము భరింపరాని బాధకలి 
గినది, ఈ కియవలన నాకేమో సుఖయి 
కలుగలేదు ఈ పురువుడు నన్నెందు కీ 
విధముగా బాధ పెట్టన లెను. రోజరోజు కః 
లాగున బాధపడవలసియుండును కాబోలు” 
అని అనుకుంటుంది, వాత్సాన్యయనుడు “రభస 
ముపక )మ్యమాణా పురువు దేమి వా స్యాత్‌ 
తతో న బలవంతముగా నుపక )మింప 
బడిన త్రీ పురువ్వుని చ్యేవించును "లేదా వ్యభి 
చరించును. అని అర్థము. 
అయితే స్ర్రీకి మత్తుకలుగటకు పురుషుడు 
వమి Gans * రాగము ఉద్ధతి పొంది. 
నప్పుడు స్తీ త్తు పురుషుల చేహానుం దొక త 
మత్తుకలుగును. ఆ కాలమునందు యీ పుకు 
షులు ఒకవిధమైన మదనోన్యాదములో 
నుందురు. అయితే అట్టి మదనోన్మాదము 
బేపుడు పడికే 'అప్పుడు కలుగదు. పీ 
బుతు కాలమందు మాత్రమే అట్ట వుదనో 
న్మాదము కలుగును. మిగ తొకాలములందు 


కలుగదు. ఈ బుతుకాలమును గురించి బే 
ములో వ్యాపించియున్న అభిపా/యములకును 
సత్యమునకును వాలా భీదమున్నది, ఇందును 
గురించిన బీవరములు నుఖసంసారమునందు 
చదున్రకొొనవ అను, గర్భాధానపు లగ్నము 
నిశ్చయించేవారు. శుభదినము చూచుటకు 
తోడుగా బుతుకాలమును | గూడా ఖా! 
ఇరాచుకొనవతను. నా అభిపా)యమిది. కీ త్త 
రజస్యల అయిననాటినుండి పదిదినములు వదలి 
చేయవలెను. 10 మొదలు 18 రోజులమధ్య 
౫ర్భాధానమునకు యుక్తమైన కాలము, దేశ 
ములో న్యావించియున్న అభిపా)య ములకు 
ఇది భిన్నముగా కనుపించుచున్న ది. శాస్త్ర 
వాక్యములకు కూడ కొంచెము భిన్న ముగానే 
యున్నది. కాని కామశాస్త్రము దృష్టిలోను 
నుంచుకొని వానిని వదలి వేసితిని. 
బుతుదిని ** లందు కీ సహజముగానే రాగ 
ముండును ఆరోజులలో భర్తయొక్క_ దర్శన 
స్పర్శనాదులనలనను రాగము ఉదతీని పొం 
దును. రాగము ఉద్దతిని పొందినప్పుడు స్ర్త్రీ 
చేవాము పరవశతగముకు పొందును. పురు 
మడువేసే ఆలింగనచుంజనాదులవలనను ఆమె 
యింకను తన్మయళ్యమును పొందును, అప్పుడు 
పురుపావయవమువలన చీల్చబడిన కన్నెపొర 
ఆమెకు బాధను కలిగింపకయి జరిగిపోవును. 
చేదా ఆసు జేలికగాభరింపగలుగును. అందు 
వలననే యెప్పుడో ఒకప్పుడు ఎక్క_డనో ఒక 
చోట నీ పథమ ర్భాభానము జరుగ 
కుండా ఉండుటకే మనవారు ఈ శుభలగ్న 
మును నిశృయించుట జరుగుచున్నది. 
గోద్ధతిలో పా9రంభింవబడిన సంప్ర) యో 
గము నోతనదంపతులకు సమరతిని కలిగించి 
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సుఖపద మును, అయురారో, ల రు 
ఉండును పథమ సంప) యో గముం౦బే సమ 
రతివలన సుఖమును పొందిన శ జీపితాంతిము 
వరకును ఆసుఖనును మరచిపోక జుఎుతాం 
తము వరకును అతనిని = సీపు న ఈఅఠలతును 
అతనివలన "లెగో ' బీభ. ము, "తిచారయిను, 
అపవారమున, ఆమె ఓర్పు ెనగలిగి ఉండును 
శ్రీవలన కలిగ సౌఖ్య ఎకు, వగా పురు 
ముని యందలి కావశక్షులపె అధారపడి 
ఉండును, పురుషుడు బ్యొకీ వగా (బవ్యా వన్యము 
చేసిననాడై  ఉన్నయశల నామసాస్తాము 
కూడా అధికముగానే ఉండను, శుక్ల నష్టము, 
ముష్టి మైథునము మొదలగు వానివలన 
"జీవాము నందలి పీర్యము నష్ట్రపడివోయి న 
వారికి సంపూర్ణ కాను సొఖ్యము లభింవదు. 
అటు యెప్పుడు పడితే అప్పుకు ఎక్కడ 
పడితే అక క్కడ స్త్రీపురుషులు లన్యోన్యముగా 
స్పృృళించుచు ఆలింగ నచుంబనాదులను చను 
కొనుచున్న యెడల ఆలింగన చుంబనాదుల 
వలన కలుగ వలసిన రాగజద్ధతి వారియందు 
కలుగదు. అందువలననే భార్యా భర్తలు 
వకశయ్యాగతు లై నిది)ంపక వేరువేరు క్రయ్యల 
మిోదనే పరుండన లెనని కామశాస్త్రము కోర్సు 
చున్నది. భవభూతి ఉత్తరరాను చరితిలో 
తృతీయాంకమున స్స్‌ స్పగ్శసుఖాన్ని గురించి 
చమత్కారముగా వరి చి ఉన్నాడ , అందు 
రాముడు నీతా విరహము వలన నమూర్భను 
పొందును. దండకారణ్య సఖిమైన వాసంతి 
.రాముభదుుని దేహమును సీతజే స్ప శీంప 
జేయును... ఆప్పుడు మూర్చ నుండి "లేరన 
రామభచు? డిటు పలుకును, 


Ey ర్చ య్ర్‌ 


అమరికా మల్లం రగ 


Ape 


జాల 


ర 
ఉనా చట్టు. ఎస్టీల వక్ష ౦ శర ఎద్దులు ఇదు ఎరను ర్జు ఎర్జద్గలు 


కో అలింప న్నమృుతమయొ రివ పిలేపై 
రంతేరా( బహీరపివా శరీరక ఫఖాతూన్‌ 
సంస్పర్శః పునరపి జీవషయ న్నక స్కా 
దానందాొ దపరమి వాదధా* వూవామ్‌, 
దీనికి తెనుగు 
తై, తనువు లోపలి పలపలి ధాతునులకు 
నమృ్మ్శ మయమైన స్పర్శపాయక యొసంగి 
యెవ్వరో కాని వార మూామించి మరల 
_ నవ్వ రూనంద పారవళ్యము గాలిపిరి, 
చిరవిం హూనము వలన రాగము వృద్ద అగుటయు 
న అద్‌ పొందిన రాగమునందు స్పర్మాది సర్వ 
సౌఖ్యములు వృద్ది పాందుటయు కాము 
శాస్త్రము నండలి సంకేతము అందు వలన 
త్ర పురుషులు ఎక్కువ కాలము విడిగా 
ఉంకుచున్న యడల వారియందలి రాగము 
త్యరలో అంతరించిపోక చిరకాలము నిలిచి 
ఉండును. ఈ విషయము లన్నియు శా; 
దృష్టితోగాని అనుభవము మీదగాని యెవరు 
గ ఏహీస్తున్నారో వారికి (పణయము లీలవ లె 
సుఖప)డముగా నుండును. వతేనియజడలఅదియే 
అనేక చిక్కులకును “శేశములకును కారణ 
మగును. 


05, ఆదేశము 
ప్రిణయలీలకు సంబంధించిన ఈ ఉద్ద)0ధము 
నందు నిది చివరి హొకరణము, వెనుకటి 
పృకరణములలో చెప్పబడని ఒక నూతనాంథ 
మును సీ పీకరణములో చెప్పెదను, 
ఇందలి విషయములు నమ్మి మననముచేని 
ఆచరించిన పారికి ప్రణయ Eh కర 
తలామలక మగును. అయితే యెంతో శిఖ 
ఆము నిగ) హాము ఉంశునేగాని యిందళ 
పీషయపములు ఎ)యోాగింప వీలుగా నుండ భు 
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అర్లిర్లం ఇద్దప్‌ర ఎర్గదేల లర్హోణా ఇల్ల ఎవం ఎస్తం అనర్లం. ప్రా ఎర్లోం ఎట్ల ఇయు పెద్దగా అదను రర్లోలు అం ఆం అడు వస్తాలా ఆటో. ఇర్లోరా ఎర్ల్లోల బచ్ల్లం అదన్స్‌రా అజ అార్షర్లం వచే గ్రరి ఇదం 


శ్రీ తన పురుషుడు యోాగ్నుడనియు వివేకి 
యనియు విజ్ఞానవంతుడనియు నమ్మిక కలిగి 
య ౦4 ట, అతడు నిద)పోవునపుడు మలకువ 
కలిగి యుండి తన కుడిచేతిని అతని మోద 
నుంచి యూ కింది విధముగా మనసులో 
ఆచేశించుకొనును. నీవు వివేక వంతుడవ్ర, 
సజ్జనుకవ్రు, జానవంతుడవు, రసికుడవు, బలా 
లివి సీ వలన నాకు సర్వ నాఖ్య ములు చేకూర 
గలవ్లు ఇట్లు కొన్ని రాతు)లు వరుసగా దిన 
మునకు 15 20 గ సగ నమ్మిక 
తో ఆదేశింపవరాను, అతనివలన కలుగు 
చుండే ల్లవినయము అతనికి సహజమైన 
గసణముకాదనియు బయటి మేరేపణల వలన 
కలిగిన దనియు, అదియును కమముగానే 
అంతిరించిపో వ్రుననియు నబ్బుక తో ఆచేశింప 
వలయును. ఇట్టు కొంత కాలముచేయగా అతని 
యందు ఆమె కోరిన లతణములన్నియు 
ప్రత్యక్షమగును. అంలేకాక నిత్యసాధనవఃన 
ఆమెయందును ఒద్దిక యేర్చడును, 


ఇక్షు పురుషుడు తన భార్యయందును అవ్య 
కృముగా నున్న సద్దుణములను సాధనే 
వ్య కృమువేసికొని సుఖంపవచ్చును, ఇది 
సామాన్యవిషయముగా _ కనిపించినను క్రియ 
లో వాలా మేలుచేయును. గనుక వీనిని 
గురించి యీ సప్మకరణములో వివరించితిని. 
రాత్రులయంబే కొక చూ సమ్మికనే కలగి 
ఉన్న యెడల కిమక)మము ౫ నినటి వాది 
యందలి అవ్య కృముగా నున్న సద్దుణములు 
నవ్యక్రృమగుట మానసికళాస్త్ర వే త్తలందరును 
అంగీకరించు చున్నారు. ఈ గ్రంధము ఆతురు 
లైనవారికి క ఎయోగించును, భార్యా భ్రల 
మధ్య తగవులు నెందుకు వస్తాయో యీమి 


చేశే పోతాయో నంగీవాముూగూ వివరిం 
చాను. తవు పటుంబము సుఖవంతముగొ 
చేనుకోవతెనని క కలి? నా (గంధము 
చదివిన యెడల వారికి తప్పకుండా మేలు 
కలుగుహకుంవి ఇఏవంకు అక్కడక్కడ నీ 
విషయాలు అతి సంగిపాముగానుు. గూఢ 
ముగానూ వివరింపబడియీ ఉనా యి. ఇంత 
మాత్రము. విజరముా నైనా తెనుగులో 
చెప్ప పయక్నించినవారిలో నేనే మొదటి 
వాకనని నా నమ్మిక ఈ గ)ంథము దంప 
తుల సౌఖ్యానికి నెంత ఈతోడుపడితే నా జీవి 
తము అంకధ క మైందిగా తలుస్తున్నాను, 
క్రీం తత్సత్‌ . 


శి కృష్ణ యజుర్వేదము 

మూ -సఖా స్ప న సఖాయా న ౩ 
పదాబభూవ, సఖ్యి౦ కే గమేయంగొం సఖ్యా_ల్త 
మా యావషగ్‌ ౦ gerry స్స 
యావ సంక కల్పావనహ్మా సంవి యో రోచిస్షూ 
మనన న్యవమానా। ఇవమూక్ష మభిసంవసానా 
సంనౌ మనాగ సి సంవ) తా సముచిత్తాన్యా 
కరం | స ర రా పంమూహామస్మి 
సాత్యం చ్యారహాంజృధిఏి తగ్‌ ౦ శేతోఒ౬ 
హాగ్‌ ౦ శేతోభ్ళ త్యం మనో2.హమస్కివా 
వై 0 సామా౭_వహామస్మ వ్ర వెకేషన్‌ ౦ సొమా 
మనువృతాభిన పుగ్‌ంసే పుత్తా):చు వేతవై 
శీ)యె పుత్రాయ వేత్తవ వహి సూనృతే. 
తాత్పర్య కులీ చిన్న దానా మనమిద్దరము 
ఏడడుగులుకూడ నడ చుట వలన న్నవాముగల 
వార మైతిమి. కొనుక నీ స్నేహమును పొంది 
తపి. నీ న్నేహమునండి నిన్ను విడువను 
నా స్నేహమునుండి నన్ను విడవకుము, మన 


వ్‌ 


112 ప క్క త్రి 


జూలె 
రె 


ఉన్నం ఎం ఎం ఇరు! అనం వర్గం ఇర్వుం అదోల అట్లోం వరసల దక్షం. ఎర్లుల అరల అధమ. ధం అప్పులు ఆరం అరల ంద్లూల ఎక్లుం ప్రై చం అత్తో ఇనా ఎటట ఆట? అక్షం దం ఇక్షోల ద్ద 


మిద్దరము పరస్పరము | చుమగలవార మై యను 
కరూలమైన జాంపత్యనము లభించుట చే ప్రకా 
శించువార మై సహోాన మైన ఆహోరబం ములు 
గలవారమై మంచి మనస్సులు గలవాతై 
యా "కార్యమిట్లు వేసుకొనవతెనని యాలో 
చన చేసికొనుచు మన ముభయులము మశస్సు 
లను చేకము చేసికొని ధర్మ కార్యాదులను 
జేయుచు గూడియుండుదుము, నేను సాయ 
"వేదమును నీవు బుగ్యేదముయితివి. అనగా 
బుగ్వేద సామ వేగములవ అనే యని నా భావ 
ముగా గహించుము సంయోగక్రియను 
బట్టి యూర్ధ మందుండుటచే నాకాశసమూా 
నుండను, నీవు | క్రిందుగనుండుటచే భూమితో 
సమానురాలవై తివి, నేను ఏర్వము నుంచు 
వాడను. నీ వాశేతన్సును గ్రహించు 
దానవు. నేను ఇందియములలో ప)ధానమైన 


ములు ER es Ts te i. 





ఇను మంటు. తము మెక. లం నుం 


శ్రీరామక్రష్ణ (వ క 


మసిన్చునై తిని ఆ మనస్సువలన రాబడిన 

వాక్కు_వు నీవెతివి. ఓ సశ్వవాకుులు గల 

దానా! అటువంటి నీన్ర నేచేయు ధర్మ కార్య 

ఎఆఎఎలకు అనుకూలమెన దానవె యుండుము 
దా య 

సినలన భా౧న్యముగల కనూరుని 

వఎలయునుగాన నిటురమ్ము 


బొంద 


& ఒక్కొ_క వేళ. బద్మముఖు 
లొల్లమిసెయుదు రొక్క_వేళం బె 
న్కక్కు.వ నొదరింతురు శ్రణ 
తణముల్‌ జనరాం[ డ చి త్రముల్‌ 
పక్కు. న వేసఅంజన దు 
పాయమహములందగు నచ్చక 6బులం 
జక్కగంజేసి జా. సతి 


చి తముంబటే సుఖంప” 6 దగుకొా 
లాలో రి 


--మనుచరిత - రీవీ ఆశ్వాసము, 





లత ర మము. సెప్పు ఎఎం క్షు 


త. 


వ ౬ ల ర్న డర ఎంఎ 


మునులతో శ్రీ “పల్ల తాలూ కా, గంటు *రుజిల్లా, 


ఇచ్చట శెషసములు అపశేషనులు, ఇంజక్షనులతో నిమత్తము లేకుండా యోగ వాజ్టయావు వివిధ ప్రక 


పక ఫో చీక EDA 


విభానముల వే కుష్టు బొల్లి ఈబ్బసమ్ము కీయ, మూర్చల, పిచ్చి, సంధ్యాళ్యయి. మనియు. సుఖవ్యాధి. మొదల 
మానవ్రలకు 'సంకంమించు సమ స్తనిధములఅగు శారీరిక మానసిక ముఅగు. రుగ్నేేలు నివారంపబడును, మరియు ర 
ఉహులు సన్న నివారుగ ను, దుర్చలశరీరులు బలిస్టులుగను, ఆందసి కాయటు సొందగ్యవంతులుగ ను చేయ బడుదురు 
బీదలకు మాత్రము ఉచితము గా చికిళ్సృచేయబడును వివరములు కోరుఐారు రు 0.6.0 వోన్టుబెళ్ళలు పంపించిన చో 


“పక్ళని వైద్యా మను (గంధము పంపబడును, 
భా మమా మ మా 





ప్రకృతి 'వైద్యగంథములు" 


ఆంధ%, అం, హిందీ భాషలలో దొరకును, ఈగ ఎ)లథములు కొలడి ప 


భ్‌ 





ఎతులు మాత) మే అమ్మకమునకు 


నున్నని. వానిని ప్రకృతి చంచాజూరులక్లు మాత మే ఎ౦ంప మాకు వా ధ్యతిగలదు చారిశకై నను వెంటనే అరరివ్య 
కున్న గ్రంథములు అయిపోయిననో పంపజాలకోందుము. అయిపోయిన ౫ )౦థములను కాగితెం కరువువల్ల ఇంతలో 
cA 


అచ్చు వేయలేకపోకచ్చును అమూల్య మైన ఈగంథనిక్నేపమును సేకరించి కాపాొడుకొని త 
భాగ్యము నభివృద్ధి పీసీ కొనగేరువారో ఇంటే ఆర్జరివ్వవన లెను, ఆలనించిన ఆళాభంగము కల్వును 
గొ 


గంథమాఃల పట్టికకు వాయుడు 


న్యూలమున ఆరోగ్య 


మేనేజరు ప్రకృతి బెజవాడ 


కలో మూలలలో జోలో లోలో లోలో పెట్‌ నలత అలోషంలోయుో టో 


Se ల 
క. 
న్యాయమూర్తు లు తీవ్రముగా వితర్కించు 
కోవలసిన విషయమిది బిఎల్‌ ఎం ఎల్‌ లు 
ప్యాసయి నాముగదా అలి నేరస్థులకు నీక్షైలు 
పే నేరాలూ సేునులూ జయిళూ 
పందెముఖు వేసుకొని పెరుగుతున్నా యి ఒకటి 
తగ్గుట లేదు, "సరయు. నెందుకు వేనారు. 
ఎట్లా చేస్తారని ఒకతడవ కూడా విచారిం 
చటం, అభ్లా విచారిస్తే ఈ శిత లే పోయేవిగా. 
మిగిలిన మానవులకును ఈ నేరస్తులకునుభాతిక 
రూపములో నేమి "లేడాలుండను అంతర 
వయవనములలో గాని ఆశు తేడాలుండవు. 
కను ముక్కి_ తీరులన్నీ సమానముగానే 
ఉంటాయి ఇవన్నీ ఒకటిగానే ఉందునుగాని 
మనసుయొక్కొ. గతిలో మాత్రము ఏరిద్దరకును 
పెద్ద లేడా ఉండును, మొదటివారు స్ధిర చిత్తులు, 
రెండవవారు ఉదే)క స్వభావులు కోపము 
కోంధము అసూయ మొదలగు నవన్నీ అంద 
రకునూ సమానముగాచే కలుగును. జట్టు 
కలిగిన భొవచిలను స్టించిత్తులు తమమనో 
నిగ)వాముచే అణచివేసికొని తమ దృష్టిని 
మరొక వంకకు మరలించు కొంటారు తమకు 
సంతోషదాయకములై న వీ షయము లందు 
వొప్పింప జేతురు. అంతటితో తమకుగలిగిన 
కోపము వైమనస్యము తగ్గిపోవును. ఉడే)క 
స్యభావుల కన్ననో నిగ్రహము కుంటుపడి 
యుండుటచే శాంతముగా ఆలోచీంచ లే! 
ఉచే)కములో కలిగిన ఆలోచన"కే (పాథాన్య 
మిత్తురు క్రియా. రూపముతో చూతురు. 
హంతకులు నేరనులు డొంగలలో జరుగు 
నమూన సిక పవ ఎ త్తి యిది, 


అయితే ఈ ఉచ్వేకస్వభావ మెందుకు కలుగు 


ob 
ర 


మృ. ఆం, 
(డా లిక్టరు లిండ్రాహారు వ్యానమునకు ఆనువాదము) 


తుం దను సంచేహము మా చదువరులకు 
కలుగవచ్చును. “ఇది పుటుకతోనే వస్తుందని 
పుడకలతొగాని పోదని వాదించువారును 
"లేకపో లేదు *”ఈవాదన అ_త సమంజసముగా 
కనిపిం చుట లేదు ఎందుక ౦కు కరుణామయ౦ 
డగు భగవంతుదు తన సంతానముతో కొంత 
మందిని దొంగలగాను కొంత మందిని దొరల 
గాచు సృష్యస్తాడా, 


అ ఉద్రేక స్భభావము కలుగుటకు కారణ 
ములు లేకపో లేదు ఒకటి లోపలి కారణములు, 
"జండు బయటికారణములు. మూనవ దేవాము 
యొక్క స్థితిని ర_కప)సరణమును తేలుసు 
కొొంెటీ లొపలి కారణముల సంగతి 'లేలికగానే 
బోధవడుతుంది. మానవ చేహములోని వివిధ 
అవయవములకు కావ సిన పోవక పదార్థమును 
ఈర కృ మె అండచేస్తుండి రక మంతయు కణ 
ముల సమూహము సమరస న్యాయముచేత 
ఆయా అవయవములలోని మలినములన్ని యు 
ర కృములోనికివచ్చి వృాపయములోనికి మళ 
శుద్దిని పొంది చేవాములోని అన్ని భాగము 
లకును పోన్రను. మానవ దేవాముయొక్క_ 
అరోగ్యమంతయు నీ రకము మీదనే 
ఆభార పడును రకృమందుకు చెడుతుం 
దంకే వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగ పవ 
ణతలవలన ర కము కలుపితము కావచ్చును, 
స్యార్ణితమైక రోగము లిందుకు సాయ 
పడును. మందులలోని రస్క నిష, పొపాణ 
ములు దోహద మొసంగును. వృత్తులు అను 
కూలపడును. టీకాలు ఈ  లోపములను 
వృద్ధిచేయును, దుష్టాహోరములు సహాయ 
పడును. 


114 సక్ళ తి జూలై 


ఎటుల అస్‌ అడ్లిల అదనం ఇండ్లిం రం ఆటోలు ఇదం ఆక్లం అరం అధిక ఎం అద్దం ఇ అట్టి అద్దాల ఇధ్లం 1. తరలి ఆల్బిన లక్ష అరం సరన క్షం దం అదన ఎక అం ఇస్టం 


మనసులో కలిగిన సంజోశ దుఃఖములతో 


రక్షములో నెట్టు నూర్పులు _ వచ్చినదీ 
తెలునుకొందాము. చిరకాలము క్రింద 


చూచిన స్నేహితుని గాని బంధువునిగాని 
చూచిన మనసులో సంతోషము పుట్టును. 
ఉత్సాహము కలుగును, రకృములో చే 
కము కలిగి ర కృకణములు ఉబుకుటచే "చేహ 
మంతటిమోదను గగుర్పాటు కలుగును. 
అబ్లాగనే భయమును కలిగించు నే జంతు 
వును చూచినను ముఖము వెలవెల బారును, 
"చేహమంతయు తేల్ల+డును _ చర్యతేలయు న 
నున్న ర కకణము లన్నియు ముడుచుకొని 
పోవును, కోపము కలిగినపుడు ర_కోకణములు 
ఉబుకుటచేక ముఖమంతయు జేన్చరించును, 
"దేవామంతా ఎర) బారును, 

ఇంతవరకును లోపలికారణములవలన రక్ష 
ప కలిగిన మార్పులను గూర్చి 
'తలుసుకొన్నాము. ఇకను బయట కారణ 
ములవలన రక్త పుసరణములో నె టి 
మార్పులు కలుగునదీ తెలుసుకొందాము, 
బహిష్కా-ర్యావయనముల నాట్లింటిలోను 
చర్మము పీ,థానమైనది. చర్మము తన ధర్మ 
మును ఇషక్క.గా నిర్వర్తిస్తూ ఉంపే రక్త 
పృసరణము బొగా జరుగుతుంది, చర్మము 
సరిగా పనిచేయకపోతే రక్తప్రిసరణము 
బాగా జరగదు. మంచిర కృము చేహాములోని 
వీివిధావయవములకును చెందదు. ఈ రక్షమే 
ఎక్కు..నభాగం మెటడులోనికిని పోవుటచే 
మెదడులో ఉద్రేకము కలుగును. 

చర్మము జల్లెకవంటిది. వేడి | పదేశములలో 
నివసించువారిలో ఈ చర్మ ర౦ం[ధములు 
భాగా విక సించుకొనును వేసవి 


కాలములో చెమట మెక్కు_వగా పోయును. 
చలికాలదుందన్న నో చర్కరంభ్ళములు ముడు 
చుకొని పోవును. కాన చెమట పోయదు. 
చర్మముద్యారా పోవలసిన సీరు మూత 
వీిండను అత్యారా పోవలసిన చ్చుటచేత మూత్ర 
పరిమితి పెరుగును. వేసవికాలములో నసెక్కువ 
వేడిగాను, చలికాంములో నెక్కువ చలి 
గాను ఉండు బేశములలో నివసించువారి 
చర్మము వాతావరణములోని యెక్కు_వ, 
తక్కు_వలవలన్క, తన మార్లవమును పోగొట్లు 
కొను. క్రమేపీ చచ్చుపడిపోవును. 


చలి యెక్కు_వగానుండు ప్రదేశములలో నివ 
వించు యూదుల చర్మము ముడు-చుకొని 
పోవును. రక్తపుసరణము తక్కువగానే 
ఉండును, తరములకొద్ది, వారా ప) దేశము 
లలో నివసించుటచేత వారి సంతతిలో కూడా 
కనబడి యిది జూతిలక్షణ మైనది. వ 3లపి బే 
ములలో ఉండుటచేత ఎనీ టి స్నానమునే 
చేయరు. వీరు ఉదక స్వభావ్రులుగా ఉంటారు, 
సరి ఉదేేకము తగ్గించ "లంకే వీరిని ఆ [పదే 
శమునుండి తప్పించి, గాలీ ముండలు చర్య 
మునకు బాగా తగులు ప్రబె దనము లో ఉంచ 
వలయును, చర్మము సున్నిత పడి ర_క్రప్రసర 
ణము బాగా జరిగి, ఉదే)కము తగ్గును. 


ఎవనైనా ఉచదే /కములోగాని, నేరము లనుగాని, 
హాత్యలనుగాని, వ్యభిచారమునుగాని చేయరు, 
ఆ ఉద్రేకము త్య్థంచవలెనంపే భౌతిశమగు 
లోపములను సరిచేయాలి. ఈ లోపములు సరి 
పడనిది ఆరోగములు పోను, 


ఈ అభిపా/యము నూ చదువరులకు అసం 
దర్భముగా తోచవచ్చును గాని డజాకరు లిక గు 
రు ర్న 
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లిండారు కుదిర్చిన అనేక కేనులలో ఒకరి చరి 
న - 


వప 
(తను చెప్పుట అ[పస్తుతముకాదను కొంటాను? 
1022 సం[గంలో జరిగిన ది కధ, 


ఒకరోజున వీరి ఆసుష తిక ఒకామె తినకూతు 
రును వెంట బెట్టుకొనినచ్చింది. ఈ కూతురు 
న్మూ-లుఫెనలువరికును చదువు కొన్నది, 
మంచి తెలివిలేటలుగల వెల్ల సంగీతిము 
బాగా పొడ తుంది. వ్యభిచారములోనికి దిగి 
నది వద్దంకు వినదు సెంశెతనను,. ఎక్కు 
వెంది అబద్దాలు, దొంగతనము తోడైంది. 
ఈ బాధను భరించలేక విచ్చి యక్కించేమో 
నని తల్లిదండు)లు డాక్టరు దగ్గరకు తీసికొని 
వచ్చారు. 

పరీక్ష చేయగా చేహములో చెప్పదగిన లోప 
ములేమో లేవు. చర్మము మూతిము సరిగా 


పనిచేయుట లేదు, చాలా కాలమునుండీ చర్మ 
మునకు వేడినీటి ప్రయోగము తగులుటచేత 
చర్యములోని మార్లనము పోయినది అందు 
వలన ఆ ప్రదేశమును తప్పించి వేడి బాగా 
ఉన్న కెనడాలో బంధువుల ము౦క్షలో ఉంచి 
నాడు. గాలీ యెండలు చేవామునకు బాగా 
తగులునట్లుగా నినేశించి గాడు, 

ఒకటి రెండు నెలలు జరుగునప్పటికి ఆ వలలో 
ఇవాలా మార్ప్చ్పువచ్చింది, ఇంశతనము వాలా 
వరకు తగ్గింది. తల్తిదండుులు వాలా సంతో 
వమును వొందారుం 

తీ దండు /లుగాని, ప భఘుత్యతుగాని, ఛైద్య 
వరులుగాని, న్యాయమూర్తులుగాని యా 
సంగతిని గ)హించనంతవరకు నీ నిర్భాగ్య 
జీవితములన్నీ యిట్లా వ్యర్గమై పోవాలిసిం 
"దేనా? 





చలిజ్యరముకు పెపాకు మందా? 


మిత్ఫులు పాలప ర్రినరసింహారాన్రగారు చలీ 
జంరముకు వేపాకు వాడినట్టును అందువల్ల 
జంరము త గ్గినట్లును 1945సం॥ జూన్‌ (పకృతి 
పష్మతికలో వెల్లడించియున్నారు ఇతర మందు 
వైద్యులనలె గాక తాము పరిశీలనగా ఫలిత 
ములను కనిపెట్టు చుంటిమనియు “కె ఏనా” 
వాడినప్పుడు జ్యరర్గోగులకు వస్తూయు౦జే తల 
దిమ్ము చెముడు వికారము మొదలగు నవి 
కలుగ లేదనియును జెలివియున్నారు. సంశ 
యాన్ని మనస్సులో పెట్టుకుని ఈనిషయాన్ని 
పతికా ముఖమున వివేచనచేయ మన్నారు. 
ఈ విషయాన్ని చాలామట్టుకు నేను (వాసీన 
చలిజ్యరము . అనే పుస్తకములో చర్చించి 
యుంటిని, పారకుల యుపళయోాగార్షము ఇక్కడ 


డాక్టరు పుచ్చా 


తిరిగి పరామర్శ చేస్తున్నాను, ఇంకా వివర 
ముగా తేలుసుకోదలచినవారు చలిజంరవునే 
పుస్తకమే కాకుండా తట్టివై ద్యమనే పుస్త 
కముకూడ చదువుకోవచ్చును. 

అసలు చలిజ్యర మెందుకు వస్తుంది? మనము 
తిను అహోరవుంకా మొదట రసముగా 
మారును మన చేవాములోనుంజే వేలాది 
రసవాహీకల ద్యారా ఈరసము "దేహమంత 
టను వ్యాసీంచును. దినదినము మనమువేయు 
పనులవలన చేసాము నందలి కండరములందలి 
వక్తి వ్యయమగును. వ్యయ మైనళ కి ఈఅన్న 
సారము వలన తిరిగి చేరుకొనును. ఐతేయంత 


. శకి వ్యయమైనదో అంతళక్షి మాత్రము 


అన్న సారము వలన సూరింవబడును. "కాగా 
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శేపించిన అన్నసారము బృహత్‌ సిరగుండా 
హృదయము లోగికిపోయి అక్కడి పాణ 
వాయువుతో కలసి శుద్ధర_క్షముగా మారును 
అన్నసారము ర క్షముగా మారుటకు చేహ 
ముయొక్క_ కడరికయును సూర్గకాంతియు 
నవసరమై యున్నవి. "దేహమునకు సరిమొన 
కదలికలేని యెడల ఊపిరి తిత్తులు బాగుగా 
విరివిచెందవ్రు. అందువల నహృదయమునకుచేర 
వలసినపా!ణవాయువు చేరదు. సూర్యకాంతి 
ధారాళముగా దేవాయునకు లభింపనియడల 
వాడయమునందు చుబుకుదనము తగ్గిపోవును. 
అందువలన రసము రకముగా మారక చేవా 
మునందు శ్రేపించిపోవును ఆ రసమే మూత 
మువెంట బయటికి పోవ ప్రయత్నించున పుడు 
చానిని శ్వేతకుసమముని గాని కుక్ష నష్టమని 
గాని వీలతుము. ఆ రసమే ముక్కువెంట 
వెలుపటికి వచ్చినప్పుడు జలుబు (రొంప 
వేసిన దందుము కురుపులు తేచి వెలుపలకు 
వచ్చినప్పుడు చానిని చీము (రసి) అందుము 
చెవామునందు ఈ రసమే కాయలుగాను 
కంతులుగాను కూడా యేర్పడును, ఆరోగ్య 
ముగా నున్నప్పుడు సంధులయందున్ను పువ్వు 
సమునందును ఈ రసము చేరియుండి కదలి 
కలో వేడి కలుగకుండ చేహామును కాపాడు 
చుండును. కోదలికకూడ తేలీకగా నుండును. 
ఈ 'శేమ్మమే మితిమోరి నప్పుడు కీళ్ళ యందు 
సంధివాతమును, భముభాతమునుు కలిగించును, 
పుష్పుసమునందలి శ్లేవ్యము మితిమిరినప్పుడు 
ఇ్యాసాశయ అవరోధము, శ్వ్యాసాశయజ్యరము 
మొదలగునవి కలుగును. కొంత ేవ్మము 


గ్‌ 
ఉదరమునందును పిరుదులయందును ఉరము 


నందును చేరి వికారరూపమును కలిగించును, 
బానిసని మేవోవ్చద్లి అందుము, 


ఒకా నొక కాలము-_౦దు వా తొవరణములో 
కలిగే మార్సులవలనను చేవామునందలి నాడీ 
శకి చురుకుగా నున్న ప్పుడును బేహామునందు 
చేరియున్న రసమును వెలువరించుటకు ేవా 
పకృతి (పరు త్నించును. అప్పుడు ఆకలి 
లేకుండా పోవును. వదైన ఒక యంతము 
పనిచేయనప్పుడు ఆ యంత్రము అవీ మర 
మ్కతు చేయుదురు, అశు జీర్ణ క్రియను ఆపి 
జీర్ల ము7గాని రసమును వదలించు కొనుటకు 
"దేహము ప)యత్నించును, రసములో |పథా 
నముగానుండో [ద వ్యము అంగారము Carbon 
ఈ అంగ*రమును వెలువరించుటకు (పాణ 
వాయువు ఎక్కు_నగా కావలయును. ఒక 
అణువు అంగారమును చేవాము నుండి 
అంగారక ద్యియన్లు జనననసుCarbon-dioxide 
గా పెలువడుటకు రెండు అణువుల పాణ 
వాయువు కావలెను. అందుకొరకు హృదయ 
స్పందనములు ఎక్కువగును, అందువలననే 
వాదయను _ ఎక్కువసారులు కొట్టుళొను 
టయు నొసలు వడిగా నడుచుటయు సంభ 
వించును వడిగా వాదయము స్పంగించుట 
వలన హృదయ కోశళమునుండిదేహాము నందలి 
యితెర భాగనులకు పృసరించే రక్తము 
కూడా వడివడిగా వెడలు చుండును, అందు 
వలన చేవాము మిక్కిలి వేడియెక్కును, 
దీనినే జంరమందుము. * 

చలిజ్యరములో నింకొక చమత్రారమున్నది. 
చేవామునందలి అంగారమును వెలువరించు 
టలో హృదయము అలసిపోవును. అప్పుడది 
విశాాంతి తీసుకుని దినమున కొక్షతూరిగాని 
౨, €ఇ 4,7 దినముల కొకతూారిగాని తిదిన్స 
తేరుకొని ప్రచండ వేగముతో అంగారమును 
వలునరించును. అందువలన నితిర జంఠర ముల 
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కంకు నెక్కువ వేడికలుగును 105%, 1089 
107° డిగ్రీల జ్యరయు కూడా వచ్చుఓకిద్దు. 
ప్రకృతి "దేహము నాశముకాకుంజా సదా 
కాపా సచునే యుండునని, కనుక చేహము 
యొక్క_ చర్మతలమునరు జ్యరమువ వకు వాంబే 
నీతశక్కులను పంపును, అందువల్లనే జ్యరము 

నకు ముందు అమితమణగు చలియును కదుపు 
(వణుకును కలుగును బాగుగా జ్యరము తగిలి 
నంతెనే చలియును కుదుపును ఆగిపోన్రను, 
జ్యరము కొంత కాలము బాధించిన తఠ వాత 
"చేహమంతయు చెవుటపోసి జ్యరము "లేకుండ 
పోవ్రను, అప్పుడు రోగికి నీరసముగను తెలిక 
గను నుండును, ఈ పద్ధతి యొరు వెసుకున్న 
అపువాయిదాలు మోద తీక్చినట్టుందును, 
దేహమునకు జ్యరమును భరించుశ క్కి కలిగి 
నంతనే వాయిదా ప కారము ఇంకొకసారి 
జ్యరము వచ్చును, 


ఇలా జరిగేటప్పుడు నునము [కొత్తగా ఆహార 
మును చేసాములో పవేళె పెట్టక మలమూత్ర 
ములు పర వెడలుటకు శ్రద్ద ల్‌ తను 
కొన్న యెడల కొద్ది కోతతో. "దేవా 
మునకు భారముగానున్న అంగారిము వెడలి 
పోయి చేహాము చులక నై ఆరోగ్యము వృద్ధి 
పొందును. జంరముమానినతోడనే మంచిఆకలి 
కలిగి తినిన ఆహోరము ర కృమాంసములుగా 
మాసును, దానితో చేహమునందు నూతన 
ముగా శ్ర కియ్సు ఉత్సాహమును షన 
పొందును. జంఠకాలమునందును జ్యరము 
సాంతముగా నయమగులోపలను రోగి మంచి 
సీటిన ధారాళముగా త్రాగవలెను. కొబ్బరి 
సీటినిగూడ నియ్యవచ్చును.  దినబునకు 
5, 6 నారింజపళ్ళే రసముగాని, 
2 


బతాయిప ళ్‌ 
ఆ ౧ 


సముగాన్ని కొన లేనివారు నిమ్మురి సము విండిన 
మంచిసీటినిగాని  త్యాగవచ్చును. చలిగా 
నున్న ప్పుడు వేకిపీటినిగా న్సి నిమ్మరసము విండిన 
వేడినీటిని గాని తా గని నన లెను 


అయితే చేడు మందులు ఎందుకు వాడు 
చున్నారు చలిజరము కొన్ని వారములు 
పశవ్ల ములు మాసములు కూడ బాధ పెటు 
ననియు ఇన్నిరోజులు ఆహారము తినకుండా 
ఉంకు రోగి నీరసించి పోవు నియు అందు 
వలన రోగికి నదోవుందు వేపి జ్యరము 
తగ్గించి అహారము పెడితే రోగ నీరసించిపో 
కుండుననీయు మందు వాడు” రు చెప్పెదరు, 
ఐతే చలిజ్యరము కొన్నిమాసములు వరుసగా 
బాధించు నను మాట నిజముకాదు. ఆహారము 
తినుచూ ఒంరముతో బాధపడు వారుమ్మూ త మే 
చలిణ రయ చే నెలలతరజఒడి పీడింపబడుదురు, 
2ిక గంటలకు ఒకసారి వచ్చే చళ్‌ జ్వరము 
నకు 14*గ౦టలు య స స 
మూ నిన తరువాత రోగికీ తేలికైన ఆహో 
రము వన్భనచ్చును లై 2 రోజుల ర్‌ ర్తి 
నారి జంరవువచి చ్చు వు వానికి 4 రోజుల. జ్యరము 
రాకుండా చూచి మరీ పధ్యము _ పెట్టవల 
యును, ఇట్లు వేసినప్పుడు మందు మాకు 
లతో నిమితెము తేకుండా _ చలిజ్యర ము 
పూర్తిగా నిమ్ముళిం కును. సామావ్య ఆరోగ్య 
నియమములు పాటించిన యెడల నెప్పటి 
కిని చలీజంరమురాదు. తొందరపడి చేదుమం 
దులిచ్చునపుకు జరము ఇనుకాడుచుంకుట 
నిజమేను ప్రకృతి వెద్యముతో చేహోన్ని 
ఘుదిచేస్తూ యుందుము గనుక ఎంతకొద్ది వుం 
దు అయినను వెంటనే పనిచేస్తుంది. అప్పుడు 
మనము లంకా ఎక్కువగా సంతోపీంచ 
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ప్రకృతి 


జూల 
రూ 


అర్షమి: అరుం దం అక్షిణ ఎక్షుల ఇగ స్త. అర్మనం ధ్ర అధ అన్తులు మణ. కన అడ్చడా మ్మ. లేపు సరేత గం ఇట్టకేత రలు. ర్టోన్టగా. అదేం అర్గిరైది కకం అరం వర్ట్లినా వర్చీసలు పట్టరు చిన్టనా 


వచ్చును. కాని ఆసంతోపము నిజమైనది 
కాదు, చేదుపదా ర్థములన్నియు హృవయ 
మును స్తంభింప జేయును, అందువలన హృదయ 
స్పందనముల సంఖ్య తగ్గిపోవును జ్యరపు 
వేడియు తగ్గును. "జేవామునుండి వెడలివో 
వలసిన అంగారము అచ్చటనె నిలువ య౦ 
డును, గాన చేహము తేలికగా నుండదు. 
సరియెన ఆకలియు కలుగదు ఎన్నోదినముల 
వరకు చేహామునందు శ కి, చేరుకోదు,' 

జ్యరము ఒక వరప)సొదము, కాలిక వ్యాధు 
లందు ఇట్టి జ్యరము కలుగుటకు రోగులు 
వాంఛించుచుందురు.. ఒకతూరి యట జ్య 
మును చేవామునందు అణచివేసిన మెడల 
చేవాము నందలి చైతన్యము లలవకుటకు 
నెంతో కాలము పట్టును ఈ లోపుగా 
చేవామునందు నిలిచిపోయిన మాలిన్యములు 
పా/ణావయనములను పీడించు చుండును, 

ఏలాగో పకృతి వై దము చేయుచునే 
యున్నాము గదా! దానికో చలిజ్యరము 
తప్పకుండా నయమగుచున్నది నేను ఎంతో 
మందికి వేపాకు మొదలగు చేదువముందులను 
వాడకయే చలిజ్యరమును కుదుర్చుచున్నా న, 
నరసింహోరావుగారికి కూడా ఈ విషయములో 
నమ్మిక యున్నది. రోగులు పెమై తొందరకు 
లోబడి యిట్టి చేదవస్తువులను వాడినప్పుడెల్ల 
సాదయపాటవము తగు నను విషయము 
నెవ్యరును వురువరాదు, చలిజ్యర మునకు 
వాహాణము, నాభి, త్‌ సనా మొదలగు మం 
దులను వాడుటకన్న శొంరి, కిప్సలి, మిరి 
యము నేలవేము మొదలగు వానితో వేసిన 
కొపూయములు తక్కు_న అపకారము చేయును. 
కాని యినియును నిరపాయకంర మైనవి కాన, 


స్కో 


వ్‌నిలో కూడా చెహుమునకు అప కారిమువేసే 
గససణవులున్న వి, ఇంతకఎట వేపచిగుళ్ళు 
నిక్చృయముగా మంచివే. కాని కేవలము 
ప్‌ ప్రత వై ఉష్ణము చేయుసారికి వాటి వని 
"లేకు వేపదిగరు కూడా కొద్రిగానెనను అప 
కారము వేయక మూనదు, ఆయు ర్వేద 
వైద్యులు కూడ్‌ పూర్గము ఇట్ట తక్కువ 
అపకారము చేసే ఓవధులను ' వాడి లంకణ 
ములు పెటి నవజ రవక్యమైన తరువాత 
ఎధ్యము పెట్టించేవారు తరువాత చేహము 
నక్క; పరిపూర్దారోగ్యము కలిగే వరకు యుక్త 
మైన ఆహారవిహారములు అమన్చేవారు. 
మా సరనింహా రావుగారు ప్యకృత్‌ వై ద్యంలో 
నుండి వెపచిగురు వై డ్యఃులోనకి పోవుఓకు 
నెట్టు లోభించినారో అచు ఆయు ర్యేద 
వై ద్యులుకూడ కపాూాయములనుంచి నాభీ 
పాపూణమూ కై గనాలలో నికి సాగిపోయినారు. 
ఈ వేళ నుసింహారావుగారికి వేపచిగురుకు 
అలుమతి సే మరొకసారి ఆ రోగికి జగ్గరము 
వచ్చినప్పుడు వేపచిగురు. పనిచేయదు 
వేము నాడవలసి వస్తుంది. [కమముగా 
వునముకూడ మందు వైద్యము దగ్గరకు ఫోన 
లసివచ్చును. ఈ విషయములన్నీ బాగుగా 
పరామర్శ చేసిన యెడల మనము వేపచిగురు 
కూడ వఐాడకూడదనియే తేలును. శేర్యదీక 
రించిన వేదుగుణమ గల కె సనావలన కలిగిన 
దుష్ఫృలములు కలుగనంతమాత్య) మున వే 
చిగురు నిర్లువ్షముగా నిర పాయకరమైన దని 
నిర్హయింపకూడదు. అదియుగాక ఒక ఓవ,ధిని 
ఇద్దరు ముగ్గురు రోగులకు వాడి అబే 
సంజీవి అని పీచాంము డేయుటయును 


మంచిది కాదు, 


నేల 


సుజ 


టీకాలనుగూర్చి వై వైద్య వరులు, వారిష్మతిక లలో 
వమంటున్నారు? మంచు వైద్య సంఘ ము ప 
నుంటుందోనని భయపడి నోరు 
మూసుకుగటున్నా ఠు డబ్బుపో శే గ మో యిలిటి 
మానవజాతి నాశన మై పోతోందని బా! నోరూ 
వాంరూ తేసి పసికిలల నోట మున్ను కొటు 
తున్నా ౫ | ్న 
ఎని విల్లలక్రువ చ్చే పశ్న వాతము, మేదోమడ్డా 

గత జంరము మొదలగునశన్నీ టీకాలు జేసి 


నందువలనచే కలగిన వేనని మందు వై వైద్యసం 
ఘములు వకగీవముశా ఒప్పుకొన్నారు. 


టీళాలరసవ, లో  యేమిబంగార మున్నది 
మొన్నటి వరకు వైద్యనరులకు "తెలియ బేదు 
1923 సంనత్సీరము అక్టోబరు 381వ తేదీన 
వెలువడిన ఒహేయాగా చట జర్నల. యేమన్న 
జంకు టీకా రసములో వమున్న దీ ఇంతవరకు 
తెలియదు ఆశ్రలకువ చ్చే జబ్బులకును మళూ 
చికమునకును సంబంధ మున్నది లేనీవీకూడా 
తెలియదు. మళూచికమును కలుగ చేస్తున్న 
వని మనను చెప్పుచున్న సూత్మజీవిని యురి 
తవరకును యెవరును చూడి లేదు, టకా రస 
ములో ని సూక్ష్మజీవి పుట్టినట్లును చరాష 
లేదు, వరోగము రాకుండుటకె టీ కాము వేసిరో 
ఆరోగముగాని మరి యే యితర రోగములు 
గాని టీకాలు వేసినందునలన రావని యెవ 
రును గ్యారంటీ చేయ తేరు. 

ప్రచ అభిప్రాయమును నెల్బన్సు లివింగ్‌ 
మెడిసిన్‌ అను గ౦ంధముకూడా చెప్పుచున్నది. 
ప్రస్తుతము అమెరికాలో తయారుచేస్తున్న 
టీకాలరసమునకు మూలను సరచేశముల 
నుండి దిగుమతి అయినది, ఆ టీకా రసము 
నకు మూలమేదో వారికిని తేలియదు. కొన్ని 


ము 


ఫురుసూంతరముల వెనుక తయారు కాబడిన 
టికాచీమునుంజే యా రసము కా త్తరస 
మును తియూారు చెస్తు న్నారు, 


ఈ ప*కిటనలవలన తేలిన సాగాంథశ మీమంళేు 
టీకా రసమునకు మూలమేదో తెలియదు. 
పాత టకా :సమును ఆవ్రుసాడల పొట్ల, కీంద 
గీచినగాాల్లకు రాచి, మురగనిచ్చి, [కొత్తరస 
మును తయారు. చేస్తున్నారు. డబ్బుకోరకే 
వినాశకరమైన యీ చీమును భద్యపరుస్తు 
స్నారు 

కనెక్ట్‌ కట్‌ వై ద్య సంఘము యనుట డాక్టరు 
ఇయం రి _పెయిచ్చిన సాక్ష్యము పై అభిపా) 
యమునే బలసనుస్తున్నది మందు వైద్య 
చరిత) నంతనుగాలించి చూచి నా టీకాల 
వంటి అపభ్య)0ళ మైన సిద్ధాంతము మరొ 
కటిలేదు టీకాసీదాంతములో శాశ్త్ర భాగము 
యేమో లేదు. టీహౌరన గమును వొడీనందువలన 

మానవజాతి నానాజబొధల పొందుచున్నారు, 

మానవజాతి అంతా ధ్యంసమై పోయిస 

ఆతరువాత అధికారులు టీకాలను నిషే ఖధిసారు 

“కాబోలు. 


మానవ చెహములలోని రక్తమంతా తర 
తరముల నుండివచ్చిన టీకామురికితో తొణికిస 
లాడుతోంది. జంతువుల నుండి తీసిన పనికి 
మాలిన టీకాచీమును. పవిత్రమైన మానవ 
'దేహములలోనికి మందుల వేరట వొవ్పి 
స్తున్నారు, 

ఈ చాక స్టములన్ని ప్రఖ్యాతమందు వెద్యులు 
వారి అధికార పత్రికలు _ చెప్పినవేను. 
జననామాస్నము “కు సత్యను తెలుపసవలెనను 
తలంపుతో యింతేహారము వస్తున్నాము, 


120 ప్ర 


అస అం. అరకు రేకు అకులు అల్లం రాటం అను రాకేందు. శల దట వలం అదన అద్దపు ఇర్గ. ఏమేం 


అర్గర్ణం ఇర్గరు ఎట్లోంు ఇడ్గర్టేల ఎట్తోలు ఎత ంల్లట అర్చక లర అకా -స్లుం 


హోమాపతీ వైద్యసంఘమువారి అభీ సాయ 
మునుకూడ యిందుతో జత పరుస్తున్నాము 
బక్వాలో జరిగిన పెసంఘమునారి శీర్‌ వ 
సమావేశము లో యిట్లు తీర్యానించ బడినది 
మేదో మజ్జాగతి జ్యరము కాళ్ళు వెతులూ 
చచ్చుపడి పోవుట మొదలగు దంర్భం॥ గమ 
లన్నీ టీకారసము నంవనే వచ్చుచున్ననని 
నిరారణ చేయుటకు ఛాలా సామ్యముగలదు, 
శాన టీకాలు వేయుట అమానుప.కృత్య మని 
పెసంఘమునారు తీర్మానించు చున్నారు, 


త్రి జూల 
యా 


మందు వై ద్యమువారి అధికార మువ,)ను 
పొందిన హోమాపతీ వై దులును క జేరుకా 
శాత్రుజ్ఞులును.. వైవిఫము గానే. అభిప్రాయ 
పడినారు, 

ఇంతమంది యిట్లా అభిపాయవడి ఒప్పటికినీ 
టీకాలు వేసినందుకు ఒక్కొక్క వీలవని 
నుండి 5 షిలింగులు ననూలు చేస్తున్నారు. 
మేము చెప్పే దేముంకే దుర్భరరో గా లన్నీ'టీ కా 
రనముత్‌ * సీరోజునే (ప వేశ వెట్ట.తున్నా 
వుని తెలుసుకొని మరీ టీకాలవేయండి, 


MEP werner 


ఊపిరి తిత్తి చెడ్డది గనుక ఇక లాభము తెదన్నారు 


మూతి క ్రిహాజిల్లొ దివి తాలూకా నాగాయ 


తిన్స గ్రామము నాకు మొదట ఊపిరికుట్టు ' 


ఉత్పన్న మైనది. ఆపైన ఇెక్క_లసందున బిగ 
బట్టి నరములు _స్తంభించిపోయినవి, ఆయు ర్యేద 
వైద్యుని చేతికి నా చేతిని ఒక్పగించినాను, 
ఇది వాతరోగమని తనకు తోచిన మందు 
తగిలించినారు, ఎన్నాళ్ళు (మింగినా [పయో 
జనము సున్న, తరువాత చల్ల షీ డాక్టరు 
గారిని సండర్శించినాకు, ఆయన కూడ 
'వెొందటిపాసే పాడి వాతొసకి తగిన మందు 
నా వాత పడ వేసినారు, “కుధ్యాపళశార్‌ సీది 
రసి, తరువాత చేసిన చిల్లు వై దా వ 
చెప్పతరం గాదు. ఉపయోగం హుళక్క, 
అంతటితో బందరులో పెద అఆసుపకి॥ి 
ప్రీతితో వేరినాను,. ఎంతో ఆశతో ఇరువది 
రోజు లున్నాను, పాపం ఒడాబడా డాకగు 
లంతా ఎన్నోసాధనా లుపయోగించి ఎంతో 
బాధపడి గూడా ఫలాని వ్యాధి అని పలుక 
శేకబోయారు. వారి బాధచాస్తుంకే నా 


బాధ మరచిపోయి వారిమాద జాలి వేస్తుం డేది 
ఆఖరికి నాయాస అడియాస అయినది. ఏమో 
తోచక ఇల్లు చేరాను. వీమ్మట ఎంతోమంది 
ఇెప్పగా నమైనా ఉపయోగిస్తుం దె మోనని 
హామి య్యూవెద్యానికి ఉపక)మి౦చాను, 
“కొండనాల్క_కు మందు వేస్తే ఆన్న నాట. 
ఊడినట్టు” వ్యాధి లేశమైనా తరగకపోగా 
విపరీతంగా హెద్చిపోయినది మరల దరీ 
తెన్నూ తో దశ బంధువుల బలాతౌ్మ_రంవల్ల 
బంారు ఆసుపతి)శే (పయాణం ర్ర ట్టాను పడి 
హేనురోజులు మంచానికి వని కల్పించాను. 
దగ్గాకటి కొ; త్తగాతయారై నడి బలహీనత 
పా" ప్పించినది ఒకనాడు డాక్టరుగారు దర్శన 
మిచ్చి డఊాపిరితి త్తి చెడ్డది గనక ఇకలాభం 
లేదన్నారు చావుకబురు చల్లగాచెప్పారు. 
అంతటితో పలాయన మం[౪ం౦ం (పయోగీం 
వాను, శ్షయవ్యాథధి నాతూత్కరించినది, 
దగులుపడి దింపుడుగల్ల పు టాసతో గా 
శ మంలో రాఘవేంద) యోగీశరుల సన్ని 
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ఆంద్తప్లనా ఇడం ఇర్గ అట్లేం వర్తర అడ్డము అమతా న బల ఉర్చేప ఇ అదు. ంలర్లలు గోడల... ఐళాన్లోనా. గెల్‌న రరర అద్దకం ఇడ్డేకీకా ఏరు అద్దపు వర్షలు పై ఈ చార్జిలు అచల ఇం 
ధికి చేరాను. నన్ను చూడగానే గోఎడశళు స్నానం, ఒకదినం ఉపవాసం. ఇలా ఒకవారం 
పార్శా్యళ దెబ్బ తగిలిఐదా$” అన ప్రశ్నిం గడిచేటప్పటిశే చౌధశాంతింళింది రెండు 
చారు. జ్ఞాపకము లేక తగా? లేదన్నాను జ్ఞప్తికి మాసాల తరువాత నారింజరసంతో పదిహేను 
తెచ్చుకొమ్మన్నారు. ఆలోచించాను *6౦త ఉపవాసములు చేయించారు చివరికి బాగా 
కాలము కిందట రాకీ! కారణ౦వల్ల జిర్లశ క్షి కలిగినది తయ, దగు శాస 
పోలీసు సబ్‌ ఇ౯ స్పెక్టృరు పర్వాల గు దెబ్బలు పార్శ య. ఒగుహీనో, నుఖసః క టూలూ, 
పి'యోగించిన విషయము స్ఫురణకు వచ్చి. _కక్లనష్టము మొదలైన సర్వవ్యాధిసంహో 
నది సందేహించక చెప్పా ఓ. ఆ బెబ్బలవలన రము జరిగినది, జన్మ్కానంతరం నంభఎంచిళదిం 
వాదుపార్శ షు నరములు చె పోయినవనీ; పరచూనండపా/ ప మైనది ఉచితంగా చికిత్స 
ప్తాణళ క్ని. సగిగా పనిచేయుట లేదనియూూ జరిపి ఊడి పోనున్న నా దపితానికి ఊపిరిపోసిన 
గుంజె బలహీన మైనడనియరా ఖండీజంగా [శీరాఘ 4 rN సాష్టాంగ వంద 
చెప్పారు. అంతేగాక శుక్షనష్టము, సుఖ నములు సమర్పిస్తున్నాను, 

సంకటాలూ ఉన్నవసీ గూడా విశద.గా వివ మందూ వైద్యాం మాయకు లోబడి ఆగి 
రించారు అన్నీ ఫా నని అంగీకరిం పాస్తులు వాతమారు కొని చిర కాలవ్యాధుల్లో 
చాను. నా తండి స్టితీ, నా స్థితీ దాపరికము  చి_దులు తొక్కుతూ జీవిత మంతా దుఃఖ 
"లేకుండా తు "ఫరవాశే లేదు. బాగుషడ మయంగా వేసుకొనే నాబోటి వాంందగు ఆది 
తావని అభయహస్తం ప్రసాదించారు. లోనే పికృత్నివెద్యాన్ని ఆశంం౦చి ఆరో 
కల న్య ఛా శరణం నా సి త్య మున గ్యమూ, ఆనందమూ, ఆయుష్యు మరా పొంది 
శ్రరకణంమమ '" అని అక్కడనే. వీరం వేశాను తనుకూ తమ దేశానికి ఉపయోగపకుతూ 
చికిత్సా పద్ధతులు దయతో చెప్పారు. శేప్ప  నూనవ త్యానికి మూన్యత సమకూర్పగలరని 
మాపు రెంకుసార్లు కటిస్నానం, వారానికి నమ్ముచున్నాను ఇట్లు, 
"రెండుసార్లు ఆదిత్య వేటికాస్నానం, అభ్యంగన | గరికిపాటి వెంకటరత్నం. 











(ఫీ) ము ట్నూ రి కృష్ణారావుగార్‌ రిస్మారకినిధి 
ఆంభరాన్ట్ర ప(తి క” నంసాదకుల సంభుం వారు కోస్టా షృత్రికా నంపాదకులగు [శీ మట్టూరి కృష్ణారావు గారి 
స్మారక చివ్నాంగా బెజవాపలో ఒక భవనమును ఒర్మించ సంకల్పించారు కై సందర్భంలో, (పతి (పతికా కొం 
తనిధిని వనూలు వేయవలసీినదా కాడా తీరాానించ బడినది 
[శ్‌ కృ స్టారాన్రగారు య 'చళిథత్పలు, పత్రికా సంపాదకులు, సారస్వత జేచకులు ఆం(ధ్రదేశంలాోే చారినిగురించి 
“తెలియని వారు లేశేతేరని చెప్పుట తతి యోకి, కాజాలదు 
ఇట్ట "జీళ సేవకుని స్యారక చివ్నామును ఏర్పరచుటకుగాను మూపొకకు లెల్లరు మాకు సర్వవిధములా తోద్చిడి తాము 
నిధి భనమును పంప్ర్రేగాక, తమ మిత్‌ లను కూడా (పోళృహించి. నిధి సేకరణము నొనర్చి ౪ సంపాదకుు” 
(ప్రకృతి బెజవాడ" కో సత్వరమే పంెపెదరని ఆ౪ంచుచువ్నాము నునియార్లగు హూకనులో ఎశీకృష్ణరాయ స్తారక నిధి, 


యని (నాయుదురు గాక -చండాలిచ్చిన వారిషిర్లు, "మొత్త ౦0, వనూలు చేపిన వారెపేర్లుకూ ణా "తెలియపరునవ లెను, 
అ వినరమంతేయు (పతినెలా మా పత్రికలో (పకటించుచుందుము 

శాన మా పత్రికా సౌరధతెల్బరను. నిందు విషయమై శ్రద్ధబూని స్వర్షీయుని స్మారకనిధిని త్వరలోపంపపెదరని ఆశిం 
"చున్నాము, ాసంషాధకోడు, = (ప్రకృతి 


గాలిఈత-పరామర్శ 


సాధారణముగా పృష్పభారి మనల్ల కలుగు 
న్యాథులు, కుహు బొల్లి, పశ వాత ము, 
సారాంంగ వాతము, సూర పిచ్చి, నపుం 
సకత్యిము, వంధ్యత్వము; మొదలగు వ్యాధ్యులె 3 
యుంటపి, ఇతేర వైద్య వహ ల. ర్చి 
వ్యాధులు సివారణ మగుట తురట ౪ ఇట్ట 
"మొండి దీర్ల వ్యాధులుసూడా యా. వెద్య 
ములో అనాయాసనముగా నివారణ మగుచుం 
డుట సంతోషం౦ప త పిషయము. 
స్యాధులరెక ఆరతమ్యుమునుబ్య చికి 
తాకాల ముండునుగాసే, ఆచార్యులుగారు, 
నూచించినట్టుగా పకి వ్యాధికి సంవత్సరముల 
త్రదుబడి చికిత్స చేయనక [లి లేదు. సాధారణ 
ముగా ఇతర వైద్య వీధాఎములన్నియు ఎయు 
త్నించి ఫలితము కాన్పించని మిదట ఈ 
ప్రకృతి వై ద్యముస కె వత్తురు అట్టి పరిస్థి 
తిలోో లోగడ వారు తిన్న పెపధములను 
బహిప్కురింప బడుళుకు కొంత కాలను, రోగ 
పదాఠము వెల వరింపబశుటకు వురికోంత 
| కాలము పట్టును, అప్పటికని సతర ఎనేద్యవిథా 
నములతో “పోల్సిమాచిన యి యే శ్లీఘలీ 
ఫలకారియని బుజువు కాగలదు, 

ఈప్రకృతి వైద్యము యితర వైద్యవిధానము 
లన్నింటికన్న శీఘ)ఫలకారియని మా దృఢ 
విశ్యాసము, మాకు కలిగిన ఈనివ్యానము 
అంథ విశాగసముగాక, సంవత్సరముల తక 
బడి వందలాది రోగులకు 'చికిత్సలుచేసిన 
మీదట, అట్టి అనుభవము వలన యేర్పడిన 
విశ్వాసము, మా Typhoid-fever 


అనగా సన్ని పా తజ్యరము లేక విషమజ్యరము . 


నివారణ మగుటకు యితర వై ద్య విధానము 
లలో శి లేగ 4 వారములుగాని అంతకువై గా 


గాని మం "కాని ఆ జ్యరము 
వారము. లిక పదిరోజులలో నివారణమైన 
చరిత్రలు మాచెంత అనేకము కలను, ల 
పకృతి టైద్యమెంత ల్‌ు). ఫలకారియో 
తెలియకేయ.టకు పస్తుణము 1, 2 విషయ 
ములను ఉదహారణముగా చూపిదయు 

కొంత కాలముక్రిందట శివరాతి) సందరి 
మున ఈగా )మమవుందలి శ్రీము శే శ్వరస్యామి 
వారి రధొత్సవవఎ జరిగిన మోాదట ఆరధ 


మును నూడదీసి రధ శాొలయందు వెట్టుచుం 
పరిసితిభో అటొక పదిమంది, 


త అట్ల ప 
యిటొక పదిమంది, కూలీలు రధచక మును 
దొర్హించుకొని పోవుసందర్భబిన, మార్గ 
మధ్యము న ప్రమాద వశాత్తు అచక)ము ఒక 
పక్కకు నొరిగినది వెంటనే ఎక్కడి వార 
క్క_డ తప్పుకొనిరి కాని ఒకడుమాత ము ఆ 
చక మునకు నమోపమున పడిపోయినాడు. 
అంతట నాచక )ము వాని తొడమిద కొంత 
వరకు యెక్కి_ మరల వెనుకికు పడిపోయినది. 
ఆ వడిసోయినవాడు కండలుతిరిగిన ఛరీరయి 
కల మంచి బలశాలి, అయినను రధచక ము 
విపరీతమగు భాం మైన దగుటచే వానికి పమా 
దకరవుగు ెబ్బతిగిలినది, దానితో వాని పా 
ణము కడబట్టి పోయినది. చూచుచుంసగనే 
వాని తొడంతయు విపరీతముగా వాచిపోయి 
నది అప్పుడు నలుగురు మనుష్యులు నానిని 
వేతులమిోద ఆశిమమునకు తీనుకొనివచ్చిరి. 
ఆశమమునకు వచ్చిన కొంతసేపటికి వానికి 
స్పృహ తెలిసి పనిపిల్ల వానివలె బాధచే గిలగిల 
కొొట్టుకొన పం 

వంటనే రెండు తొట్టయందు చల్లటి పీరు 
పోయించి 'జెబ్బతగిలిన భాగమంతయు నీటిలో 
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NS 


మునుగునట్లు వానిసి ఒక త టయందు 
నూరు ండుస శుర్చ్పాటు గావించితిపి చూచు 
వారందరు ఆశ్చర్మపకునట్లు వెంటనే బాధ 
శమించి అందు సుఖము ₹ కూర్చుండ గలిగి 
నాడు కాని రెండు మూడు నిమిషములకు 
వురల బాధ పాగరంభము కాబొచ్చి నది 
అప్పుడు వానిని "రెండవతొట్రియందు అదే 
వృ) కారము కూర్చుండ బెట్టితిమి ఈమారు 
4,5 నిమిషముల వరకు జౌధి కొనుపంచక 
సుఖముగా _ నండగ౫లిగినాడు. ఈలోపుగా 
మొదటిత్‌ ట్రిలోని ఏరు పొరశోయించి మరల 
చలటిసిరు ఫోయించిలిమి వానికి బాధ కను 
వించినవెంటనే ఈ తొట్టిలో కి మార్చిం 
చితిమి. ఈమారు 7, రి సమిపషముల వరకు 
బాధ కనువీించ లేదు. ఈ విధముగా వానికి 
బాధ కనుపించు నప్పుడెల్లను (కొత్తనిరు పోయిం 
చిన కె డవ త్‌ ట్రయందు కూర్చుండ బెట్ట చు 
వచ్చినాము సాయంత్య) మగునప్పటికి అనగా 
దెబ్బతిగిలిన క ఉ గంటలకు వారికీ చల వుట్టు 
కొనివచ్చి యికొచన్నీ టియందు కు 'ర్చు ఎద లెక 
పోయినాడు. అప్పుడు వానిని తో ట్లినుండితోొల 
గించి బేహమం _లి చెమ్మనంలియ మే భముగా 
తుడివించి పొడిగుడ్లలు కట్టుకొన న క రాటు 
గావించికిపి. డానిళో వానికి కలిగన చలి 
తగ్గిపోయిసది, అబ్బటిక దెబ్బతిగిగినచోట 
కొంచెము బండగా నుండుటక ౦కు 
మరెట్టి బాధయు లేకుండెను, నొటిరాతి) 
వానికి అన్నము మాన్పించి కావలసినంత 
మజ్జిగ మాత్రము త్రాగున క్షుర్పాటుగా వించి 
తివి, మరియు చెండు మూడు మారులు 
సీలివర్లోద కము[ తాగుట న ఇచ్చితిమి. దానితో 
వానికి గాఢముగానిద)పట్లి మరుసటి దినమున 


వాసికి 


పాదైెక్కిన మొదట _ లేచినాడు. అప్పటికి 
వాగెకి దెబ్బతగిలినచోట కూడ నె విధమగు 
వాపుకాని బాధాాని లేక సుఖముగా 
నుండుటచే మరల యధభాప)కారము కూలి 
పనికి పోయినాడు. భూచితరా (పక బ్రతివెద్యి 
(పథావము ఈ పృమాద కరమగు దెబ్బకు 
నితర వై ద్యపిధానములందు చికత్స చేయం 
చినచో వాడెంత బాధపడెడివాడో? ఎన్నా 
భ్భకు వురల నలుగురిలో తికుగాడ గలి7డి 
వాడో కదా? 


ప్రలాంటి చిత మైన గాధలు మా అనుభవ 
ములో అనేకము గలవు. కాని వ్యాసవిస్తర 
ఛీతిచే |పస్తుతము ఒకటి మాత్రము నుదహా 
రింటి యీ విషయము విరమించెదము. ఈ 
పరిసర గామాదులలో ధనికులకు బీదలకు 
దీవ)మగు పారీ లతలు గలన్ర అవి దినదినాఖి 
వ బ్రద్దినొంది ఒకనాడు ఆభాయులు 'తారసిల్లి 
తీవ! [ముగా కొట్టుకొనిరి, ఉభయపార్టి లలో 
చాలమందికి త్రీ వమగు దెబ్బలు తేగిలినవి, 
దరికొందరికి తలకాయలు పగిలిపోయిన న. బీద 
లందరు చికిత్స నిమితమై ఆశ )మమునకు 
చేకుకొనిరి నాటి భయ.0క రదృశ్యము తలంచు 
కొనిన నేటికిని జేహూము జలచరించుచున్న ది, 
తలలు పగిలి చేహములు చిట్లి, వేడివేడి 
రక్తము పరిసర పటేశములకు జిమ్ము బడు 
చుండ, రక్షసి క్రమగు నా యొజ్జటి దేవా 
ములు గాంచిన నెవరి హృదయము కంవించ 
కుండును? 
వెంటనే పాతగుడ్డలు చన్నీటిలో ముంచి 
వలున్నంతవరకు నా ర క్షృపూరితమగు దేవా 
ములను తుడిపించితిమి తదుపరి సీలివర్ణోదకము 
పోసి గాయనులకు కట్లుగట్టించితిమి. “దానితో 
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రప పొవాములు వెంటనే కట్టుబ డెను విమట 
తరుచుగా సిలివర్లోదకము (తాగుట కై ఇచ్చి 
తిమి షుమారు 1 గంటలోపున నడ్చులు 
మూూల్లుల. మాని యెచ్చటి వారచ్చట పడ్‌ 
నిదిించిరి ఈ దృశ్యమునుగాంచి వారిఒంధ్ధు 
వులందరు ఒక్క_నూరు గొల్లునునె. అందు 
మీదట వారికి వచ్చిన సమాద మమియు 
లేదనియు సుఖముగా నిద)పోన్రచు్న వారికి 
భంగము కలిగించ వలదనియు నచ్చ జెప్పి వారి 
బంధువులను దూరముగా పంపించివై చితీమి. 

98 గంటలు గడచిన మోదట అందరు సుఖ 
ముగా నిద్రనుండి చేవ గలిగినారు. లోగడ 
౩ రిజేహముల నుండి కోల్చ్పేయిన రక్తము 
వలన కలిగిన బలహీనత యీ నీదివల్లకొంత 
వరకు తొలిగిపోయి మరల నూతనళ కి సామ 
ర్యములు చేకూరినందున  వాఠందఎ సావ 
కాసముగ కూర్చొని ఒకరి శెమ సమాచార 
ములు మరొకరు కనుగొనుచు కొంత సెపు 
మాట్లాడుకొని, తద్దుపరి నెమ్మదిగా రేప లైకు 
చేరుకొని ఆంగ్ల వైద్యునివల్ల పిమాద 
కరమగు గాయములు తగిలినట్లు ప్రమాణ 
పతిము గైకొని వై రివర్షకముమిాద శేసు 
పెట్టుకొనిరి, పీరు పృమాణ పత)॥ము 
(Cerbficate) కొరకు ఆంగ్ల వై ద్యుని కంత 
కరిగి నప్పుడు రు ఆగాయములను పరీవ్నీ_చి 
తదువరి బెొవగధ్గములను పోసికట్లు కట్ట (పయ 
త్నించుచుుడ అందుకు నిరాకరించి మాచెంత 


ప్రాణాయామము 





నుండి తీన కొని వోయిన వరోడకములతో గే 
కట్లు గళంచు కొనిరట, అడాక్టరుగారు ఇచే 
వకావధవమని పిశ్నింప రంగు సీసాలలో 
ఎండలో కాగిన మంచిసీళ్ళని సమాధాన 
మిచ్చిరట. అందుకు డాక్టరుగారు చకితులై 
మంచిసీళ్లకు ఈ పృశరాద కరమగు గాయ 
ములు మానునా యని పృశ్నింప మంచి 
సళ్ళు ప్రభావము వంననే ుంతేవంకు బ్రతి 
కుండి యింతదూరము రాగలి*తినుని సమా 
ధథానమిచ్చి తెదిగి వచ్చిరి. 
వారు మామూలుగా గెకొనుచున్న ఆహార 
మును మానించి ౦కే ఆహారము. గా నిచ్చి 
తమి ఒకవాఃమ్ము పదిరోజులనొటికి గాయము 
లన్నియు మాని చేవాముతో కలిసిపోయినపి, 
అంతట 2, 9 రోజులు గోధువుజూవ నిచ్చి 
తదుపరి మామూలు భోజనము 'పెటించితిను, 
దానితో వారందరకో ఆరోగ్యము చేకూరి నుఖ 
ముగా జీవింపగలిగినారు ఇక ధనిక వర్లము 
వాపు గాయము. తిగిలినవెంటనే శేపల్లి 
యందున్న ఆంగ్లవెద్యుల చెంతకు చికిత్స నిమి 
తై వెళ్ళియుండిరి, ఆ డాక్టర్లు చారివిధానము 
ననుసరించి తగుదికిత్స చేసికి కాని గాయము 
అకు చీముష్య] అపకబాధలు పడజినమోదట 
ఇచాలకాలమునకు మాానుష్టీ నివారణమైన 
వట. గమనిందితొరొ ప్రకృత్నివెద్యమునకు 
నితర వైద్య మనికుగల తారతమ్యము, 

(స శేషము) 


పనన కునుకు? 


శ్రీశివానందక్స్ళతికి తెలుగు 
ఆనువాదకులు ద్రిగవల్లి శేషగిరిరావు, బి. ఏ, 


సా ణొతయామము లాభములు _ చేయు విధానము ౬ వివిధ పాంణాయానుములు _ ఆహారము . ఆసనములు 
వివిధ భారణలు _ పిశ్నో తరములు మొదలగు విషయములు గలిగిన ఉత్తమ గ్రంథము 
గ్లేజు కాగీతముమోద ముద్ని౦ంపబడినది ప9కృతి కార్యాలయములో దొరకును ధర సరసము, 


ఇట ధే, l-——4~— 0. ఫో స్టేజీ 0-——4-~-0Q ఏ 


ప్రకృతి వైద్వ కేంద్రములు- ప్రచారము 


ఆంధ దేశమందలి వివిధజిల్లాలలో (పకృతి 
వై ద్య కేర్యదముల శేర్పరచి తద్యారా (పకృతి 
జీవనము _వెైద్యములయొక్క_ మాహాత్మ్యము 
లను |పజలకు బోధించి మానవ క శ్యాణము 
నకు పాటుబడవలెనని మా యాశయము 
ఇట్టి "శేయ్యదసంస్థలు కృపా గోదావర్సి 
గసంటూరు, నెల్లూరు, కర్నూలు, చిత్తూగు 
జిల్లాలలోనే వరుసగా (పధానముగ నున్నవి. 
కడప, అనంతపుంం, విశాఖ, బళ్లారి నైజాం 
జిల్లాలు ఈ |పచారమున "వెనుక బడియున్నవి 
ఈ జిల్లాలలో కూడ అచ్చ టచ్చట ఈ ఉద్య 
మాభిమాను లుండవచ్చును. వారి నందరిని 
(పోత్సహించి అనేక (వచేశములందు అనేక 
కేం దముల నేర్పరచి ఉత్సాహవంతులైన చ 
కార్యనిర్యాహకుల స సహాయముతో ఉ ఉద్యమాభి 
వృద్దికి కృపి చేయ అభిలాష గలదు ఇందుకు 
గు “కారంనిరాంహకుల వద్ద నుండీ 
లేఖలు మాకు కొన్ని వచ్చుచున్నవి. ఆందు 
ఈ కింది లేఖ యొకటి ఇట్టి లేఖలు ఇంకను 
అనేకచోట్లనుండి రాగలవని నమ్ము చున్నాము 
ఇట్టి వారిని ఆయా (పదేశములందలి కేంద) 
ములలో కార్యనిర్యావాకులుగ నేర్పరచి వారి 
సేవాస కి, పలుకుబడి, త్యాగము, ఓర్పుల 
ద్వారా ఉద్యమాభివృద్ధికి పాటుబడి పరమ 
శా ంతిపొందుటలో మేముసహాయపడ గలము. 
ఇట్లు, 
(ప క త్రి న్ర ర్క 
(పకృతి ధర్మ పరిషత్‌ _ బెజవాడ 
మహారాజశీ) పకృతి ధర్య పరిషత్‌ 
మేనేజరు గారికి 


శ, వేంకటరెడ్డి అనేక నమస్కారములు చేసీ 
వాసుకున్న దరఖా స్తు, 


అమ్మా, నాది కడపజిల్లా పులివెందుల 
ఆాొలూ కా దొండ్లవాస గా)మము - నాకు 
డాదాపు 61) సంవత్సరములు నిండినవి 
నా 18 వ ఏటనుంచి ఇప్పటివరకు 40_42 సం! 
టిచరు మేనేజరుగా పనిచేయుచుంటిని, పోయిన 
జులై నుంచి టీచరుపని మూనుకొని స్టూలుకు 
న పని చేయుచున్నాను 


19] + సంవత్సరములో నా బావమరదికీ క్షయ 
వావ) యుండెను అతనిని అలోపతి 
ఆయు ర్వేద డాక్ల రకు వరావించి అనేక జావ 
ధము + ఇప్పించి  ఎంతకష్టపడినను లాభము 
"లేకపోయెను. తుదకు అతను మరణించెను. 
ఆ కాలములో నేను నా బావవురదికి సేవ 
'వెయుచు అతని వెంటనుంటిని. నా వన 
మరది చనివోయివ 1.2 నెలలకు నాకుకూడా 
జ్యరము, దగ్గు సంభవించెను అల్లోపతి 
జాక క్ట రకు చూపించి పరీక్ష చేయించగా ; నాకు 
కవ క్షయకు సంబంధించిన రోగబీజము 
లున్నవనియు, ఇది అంటువ్యాధిగాన నీ బావ 
మరది వ్యాధియే నీకును సంక్రమించిన 
దనియు, పా)రంభములో నే తగిన చికిత్సలు 
పొందమనియు చెప్పిరి. అందున నా కోవ 
యరడివలెనే నేనుకూడా ఈ వ్యాధికి బలి 
కౌవలసినచే కాని వేరు గత్న్వంతరము లేదని 
నిశ్చయించుక్‌* ని యుంటిని, 
ఖీ ఇట్టి స్థితిలో డైఏికృతముగా నొక 
పరచితుడగు స్నహితుడువచి ఏనా వ్యాధిని 
గురించి విచారించి ఈ రోగము ఈ అల్లో 
పతి వై క నివారణ కాదనియు, అన్ని 
రోగ. కలు సులభముగా నివారణ అయీ 
వమూర్షము ఒక్క ప్రకృతి వైద్యములో దప్ప 
మరి బేనిలో లేదనియు నచ్చ జెప్ప తోట్టివెద్య 


39) కతి 
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మునకు సంబంధించిన అభినవవై ద్వ గ్రంథ 
మున్ను ముఖచై ఖరీ విద్యయును, రోగారోగ్య 
మును అను ఈ మూడు గ) థములను 

తెప్పించి వాటిని చక్కగా చదివి అందున 
“చెప్పిన "మేరకు స్నానములు పధ్యములు ఆ+) 
రించమని చెప్పిరి. అ దినమే దోణఎ 


రాజు నెంకటాచలపతి శర్మగారికి _ లెటగు 
వాసి పై గ్రంథములు  తెప్పించుకొ 


వాటిని అమూలాగ్యముగా చదివి అందులో 
కూనే మహాశయుడు నిర్ణయించిన "మేరకు 
కట్కి లింగ, బొవ్ప;, ఆతేప న్నానములును 
అవిదాహొ పధ్య మును ఆచరించి స మాన 
ములలోపల నా వ్యాధిని ని వాగణచేను 
కొంటిని, తరువాత ఆ వ్యాధి ఇంతవరకును 
పొడచూపచేలేదు నాకు కలిగిన అద్భుత 
మైన గుణములకు నాశే ఆశ్చర్యము క్‌ 
ఇను నాటి నుంచి నా కుటుంబములో 
ఎవరి శే వ్యాధి వచ్చినను ఈ తొట్టివెద్య 
మునే అచరించు-చు వ చ్చు చున్నాము 
అటుపైన నేను నాటి నుంచి నేటివరకు ఈ 
ప్రకృతి చికిత్సా ముహోద్యమమును చూ 
ప్రకృతి గ్రంధములను ప్రకృతి పతి)కలను 
చదివియు అనేకులకు బోధించుచూ అడిగిన 
వారికి నాకు తోచిన మేరకు కొంతమంది 
రోగులకు సహో లిచ్చియు చికిత్సలు చేయిం 
చితిని. వాటిలో కంటిలోని పొరలు, సుఖ 
రోగములు-  బాలింతరోగములు- దగ్గరోగ 
ములు- అజీర్ణ రోగములు-  కడుపునొప్పులు- 
జ్యరములు- 'చర్మరోగములు సగై రా వ్యాధు 
అందు నూటికి 50 నివారణ అలు సి మంగల 
నూటికి 50 నివారణళకాని కారణము తెలుసు 
కొనుటకు 1942 సం![!లో వేటపాతం మునుల 
తోట, పటవుటలంక్క బెజవాడ మొదలగు 


స్టలములకు పోయి అందున్న ఆశ్రమము 
ae మూచి అచ్చటి పెద్దలను దర్శించి 
వచ్చితిని, అంతటితో తృ క్తి వినొందక 1944 
నవంబరు నెలలో ముగ్గురు రోగులను తీసు 
కొని భీవువరము పోయి వేగిరాజు కృపం 
రాజుగారి చే నడుపబకు (పకృతి ఆ శమము 
నకు పోయి అచ్చట నై ద్య రాజుగారిఇే 
రొగులకు ఇవ్యబడు ఆబేశములను, చికిత్స 
లను (పాక్టకల్‌ గా చమూంచియ్యు వారి ఆజ్ఞూను 
వర్తినె రోగులకు చికిత్సలు చేసియు మూడు 
మాసములవరకు అనుభవముగడించి వచ్చి 
తిని మరియు 1945 మే నలలో జరుపబడిన 
౧౩వ పకృతి శికత్రాశిబిరమునకు (బన్లాని 
ప లక్కు విద్యార్థిగా వెళ్ళియుంటిని. అచ్చ 
టక్‌ వచ్చిన మహనీయులో ఇవ్వబడిన ఉప 
న్య్యాసములు వినియు, వారిచ్చు (పబోధముల 
నాలకించియు, తుదకు పరీతులో కూర్చొని 
పరీత్ష్యూ పశ్నస్మతములకు జవాబులు వాసి 
కృృ ఆార్జుడ నై తిని, 
మూ జిల్లాలో ఈ పకృతి టెద్యమును 
గురించి ఎక్కువమందికి విశేషించి తెలియ 
నందున నా జివితములో ఈ | పాంతవుందు 
ఎచ్చటనైనా -ఈ ప్రకృతి చికిత్సలకు అను 
కూలమైన స్థలముచూచి ఒక ఆశ) మమును 
నిర్మించి దానిద్వారా ఈ ఈద్య మమును 
వ్యా ప్తలోనికి కేవలయనని నా అశయ 
మున్నది. అందుకుగాను దైవము యొక్క 
తోడ్పాటును మోబోటి శౌద్దల ఆరీరాందము 
లను కోరుచున్నాను ఇంతే సమస్కారములు 
ఇట్లు తమ విధేయుడు, 
ని వేంకట డి 
దొరడ్డవాగు - బలపనూరు పోస్టు 
పులిజెందుల తాలూకా - కడపజిల్లా 
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సు ay దో ౧౦౨౪ అం 
వచ ఛాగము 


, స్రీలకు, ఫ్రరుసులకు జనశేండియుముఆలో కలిగే 
వ్యాధులు వానిళి సంబంధించిన చికిత్స యి ఖండములో 
శెప్పదలచాము సుఖకోగములు అనుటతో'నే వ్యభిభా 
రము వలన అఫించే సవాయి కొరుకుడు, పచ్చి సెN, 
ఆడ్జకర / లు, వడి కేగడ్డాలు మొద లైన కొన్ని వ్యాధ-ల. 
మమ సు స్ఫురి స్తవి ర యొక్కయు పురుషుల 
యొక ్క--యు, “జనశీం[దియముజను కీడించే వ్యాధు లే 
గాక జననేంద్రియవ్యాధులచే కలిగే అసంఖ్యాకము లగు 
పాండువు, వేయ, పతీవాతము, అతిమూతఏము, 
ఊఉ న్నాదము, మూర్చ, కుప్పు మొదలైన వ్యాధులను 
కూడా వివరించి చికిత్స చెప్పెదను ఇందులో మొదట 
చ్రీలకు సంబంధించిన వ్యాధులను గురించి తరువాత 
పురుషులకు కలిశేవ్యాధుల మ గురించి కండు ఖభాగములు-గా 
విండీసీ పరామర్శచేసెదను తరువాత జనెనేర్య్యదియ 
వ్యాధులచే కలిగే యితర వ్యాధులను గురించి మూడవ 
భాగములో పరావర్శ చేసెదను 


న భాగము 
న శ్రీ వ్యాధులకు కూడా ఆరోగ గ్య 
నియమముల. తెలియక పోవుటయ్‌ కారణము యితర 
జేశములలో ఎలాఊన్నా మనడేశములో చ్రీలలో 
నూటికి 5 మంచ నైనా చదువుకొన్న వారు శేరు అద్భస్ట 
వశాత్తు జేశములో ఆచారము “పేరిట కొన్ని సదారోగ్య 
నియమాలు వ్యాపించియీ ఉన్నాయి నానితోపాటు 
కొన్ని స్మ. అఖారాలునూ ఉన్నాయి ఏైనప్పు 
టికినీ శ్రీీలలో చదువు ఎక్కు- వైన కొద్దీ అనారోగ్య 
కరమిన అభ్యాసాలు వారికి యెక్కువగా ఆలవడు 
చున్న ట్లు క వఒడుచున్నది ఇప్పటి పారశాలల లో చెప్ప 
ఒడే చదువులో మొత్తము సొరాలలో నూటికి పది 
పార్మాలెనా అరోగ్యనియశూలను గూర్చి చెప్పుటలేదు 
భూగోళము, సెన్సు, పిజేశభాషలు, కుట్టుపని మొద లగు 
నవి ేర్చబడుచున్నవి ఇందులో ఒక్క_టికాణా ఆయు 
రారోగ్యముల చసించుటకు తోడ్చడను ఆకోగ్యళా 
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ఆ౦గీరసుడు 


ఛ్రుము ఆహారళా న్ర్రము, వ్యాయానుము ముదలగునని 
అక్కడ శెప్పుజీచెప్పరు చెప్పినా అంత ప్రధానమై 
నవిళావు ఈవిషయాలలో మార్కు-_లు తక్కు_బవచ్చి నా 
పిల్లలు ప్యాసవుతునే ఉంటారు ఏసామాన్య పు తోగము 
వచ్చినా దానికి చికిత్స యేమి చేసుకోవాలో ఒడి పాం 
ములలో ఉండదు బడిలో వెపే శ్పు ఆరోగ్యళా న్హ్రమలోే 
టీళాలు పేసుకోవడము, యినాక్ష్యులేషన్‌ చేయించు 
కోవనడమూ ఈగలను, దోమలను ఎలుకలను చంపడము, 
ఇ బే రోగాన్ని రాకుంచా కాసాెడే మార్గాలుగా 
బోధిస్తున్నారు రోగమువస్తే వెద్యుణ్ణి పు వన 
అశనిచ్చే మందులతోణీ రోగాలు నయమగ తాయనీ 
బోధిస్తారు అంతేగాని కొన్ని ఆకోగ్యనియమాలు 
ఆవలంవించుట వలనెీ రోగాలురావనీ వచ్చినరో గాలు 
సహితరు కొన్ని నియవలతోనే పోతాయని వారి 
కవరును జబోధించరు, 


ఆరోగ్య నాళనకరము లై న టికాలు, మందులు, ఆప 
శేషనులయందు ఈ  పొరశాలలలో -చదివినవానికి మితి 
మాలిన నమ్మిక యీర్చడుతుంది తినగా తినగా 
నా నాటికి ఆ మందులే అరోగ్యాన్ని నాశనము చేస్తాయి 
ఎక్కడైనా ఒక చిన్న కంతో కాయా కాచినదంే 
ఆది ఆపనలేసనుతోజీ పోతుంది అంటాడు డాకరు 
ఆది మీలాగున అవోటచేరినది ఆ నీధము గానే కీరి 
గించి తెలవింపవచ్చునని కారణాలకు చికిర్సచేసే మన 
మంటాము  చిన్నాములకో మాత మే చికిత్స చేసేవారు 
ళ న్ర్రచికిత్స చేని, ఆ రకా అవయహాలను నానాటికి ఇల 
పీనమువేన్తూ ఉంటారు ఈ న సంగతులను 
మననులో = "పెట్టుకొన్న ప్పుడు శ్రీ వ్యాధులనుగూూగ్చిన 
సామాన్య జ్ఞా జానమెనా మన (శ్ర్రీలకు తెలిసిజాండుట 
యెంత అవన రవ మనము నులభిము గానే గంహించ 
గలము ఈ గంంధములోని విషయాలు చదువగలిగిన 
స్రీలు తాము స్వయముగా చదువుకొనుటయే గాక, 
తోటి (కీలక చదివి వినిపించవలనీన ఆవళ్యక త ఎంతో 
గఅదు 


1945 
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ఉద్టపేల అద్దం అక్షేల అరల ఎర్లుం ఆతం అర్లుల ఎక్తపం ఆర్టరీ ఇద్దరం అదం అరసి అర్ర అరేనేరా ఇం అనం అరసం ఎం ఆభ. గాం ఎర్దిను అరం ఎర్డుం ఆర్తీల ఆగప్‌ం ఎద అరసం ఇదం ఉదర్‌౫ 


అసలు (క్ర్రీవ్యాధులను. చికిత్స చేయుటకు (ష్ర్రీలే తగ 
యున్నారు, అయితే యిప్పుడు అట్టి శ్రీలు ఎకు 
వగాలేరు ముందు ముందు శ్రీలు యెక్కువగా 
ఈ శాస్త్రము నభ్యసించి తోటివారికి సహాయము చేయ 
గలిగినపుడు యెంతో యెక్కు_వజేల. కలుగును, 
డెద్యుడు ఎంత పవితు9డు-గా నుంటేనా త్ర తన 
జాధలనన్నిటినీ ఆయనతో  తెలపజాలదు అమె 





చ 


సతోంసజకూంములు చేయుటకు స్రభువుల నూ సమస్టులు 
గారు 

ఆందువలన స్రీ తన జేసాముకుగూర్చి, తన ఆరోగ్య 
మును గురించి తానే యెర్‌ిఉండుటవలన నికర క్రీ, 
పురుషుల వేళకులలో పకపశకండా తన ఆరోగ్యాన్ని, 
తన మానుహిన్ని తొనే కాపొడుకోగలదు అందుశే 


యా భొగము వాాస్యన్నాను 


(te 


hs as TE 





, భగము 


1 కటినేఖ, 2 కూపకాన్టి, 8 తొడ, ఉ భలింగముయొక్క-. పీరము, 5 భంగలింగము, 6 లోపలిపెదవి, 
1 మూత్ర దారము, 8 శ్లేష్మ(గ్రంథులు, (ఒకటి కుడివైపున ఒకటి ఎడమవైపున నున్నని) 9 లో పలిెపిదవియొక్మ_. 
లోపలిభాగ ము, 10 యోనిరంభముయొక్క._ “పెభాగము, 11 యోనిరంధ్భోము (ఇది రంధుముగా కనుపడక ఒక 
చర్శముల మడతవ'లె కనపడును పొరకులకు తెలియుటకు మాత్రమే రంధ్రమువలె వాాయబడినది ) 12 యోని 
లోపల పిక్క_గానుం'డే శ్లష్మగంథులు 2, 18 కాన్నిపొర, 14 భగముమోద కప్పియుంజే సెద్దపెడవుల దిగువ 


భోగము న 15. అసనము, 


ఈ బొమ్మ యానియొక్క_ ఇలుపటి భాగమును తెలు 
భును ఈ పటములో చూపబడినట్టు భగము శాన్సిం 
పదు ఎదురుగా ఒక గీతగీచినట్లు మాతం మే కాన్చిం 
చును పైనుండే పెద్దపెదవులను, లోపలకాండే చిన్న 


"పెదవులను తొలగించి నపుడు మోత చే ఈ 16 మలో 
నున్న దంతయు శకాన్సించును ఇందులో *ఉ అంశతో 
చూపబడినది ఛగలింగముయొక్క-. పీీము ఈ పీరము 
మోద "నెత్తుకొని తెడ్డువ లె నుండునది భగ లింగము, 


4 


29 


వరు 
వే! 


1 


పొర, క్ల ఆంత్ర వేష్టనము అనో ీషిగులను భం 


180 [పకృతి ఆసు 
ఎధ్తుం ఇడం ఆమం ఇమం ఆదం ఆనీర్‌ం అల్లం అదనం అదం ఆర్టు అసం ఆటం ఆదం అర్లర్థిం ఎర్జీసీల అద్భు. అన అర్జీన్లేఖ ంద్లర్గం అదిత ఎర్డరిఆు ఇద్దరా అరా. డ్రం ఇలకు అరసం అరసం స. 
ఇది 5 అను అంశతో చూపబడీనడి 7 అను అంకరో చూపబడినది 18 వ అంకెతో చూపబడినది కన్నె 
మూత) ద్వారము చూపబడీనది 10, 11, అను ఆంశే పొర ఇది మొదట్‌ గ ర్భా థానము నరకును ఉండి తరు 
లతో చూపబడినది యోనియొక్క_ ద్వారము ఇది వాత ప్రరుహావయవ ప్రవేళముతో విడిపోవునని సుఖ 


రంధ్వ ముగా కన్చింపక చర్మముయొక్క- మడత లప కే సంసారములో వో సీఉన్నాము 15 అను అంకెతో 
కన్చించును 'తెలియుటకొరశై రంధముగా నున్నట్లు చూప ఒడిం-ది మలజ్య్వారము 


to 


వేడ 


4 





త్రీ జన చేందియముల లోపలిఫాగము 
;వీవుచర్మను, q ఫొట్టచర మ్కు శి, పొట్టచర్య a మిగ తొ అవయవములకు ముందుగాను ఉంచే 


ఆవరణ, శ్‌ అంతు వేషనములోని భాగము, 6 వెన్ను ఎముక 


లోని దిగువఫొాగము (ముడ్డి ఎముకలు), 7. ముద్దెసరము లుండుఫాగము, 0 “గర్భాండమల (0౦v౭r1౭5) ను భరించే 
స్నాయువులు, 9, గర్బా రడము (ఇవి రెండు అయతే ఈ పటములో ఒక (ఫా టే చూపబడుచున్నది) 10 గ ర్భి నాళ 


1945 సుఖరోగములు ial 


ఉద్దరేణు అమలా అర్లూల అసలా. రను ఆర్డదల ఎర్గరం ఇర అత్లరిం అనలా. ౧ ఆమ్మల గరం అదా దేలు అననం ఎర్జోలా అదపిలా డ్డి నా ఆర్య. కతా అర్డిదేలు అలక్‌ల ంగ్రెట్‌తా దల. ఎర్లెఖు ఉర్గేదైలు ఏసు ఇరు 


ములు (Oviducts or fallopian tubes), 11 కూపకము, 12 ౧ ర్భాశయము, 18 మలకోళానిక గర్భాళయానికి 
మధ్యనూ వనాతా)కోశళానికి గర్భశయానికీ నధ్యునూ ఉండే ఉదరముయొక్కం దిగువఫాగములు, 14 గ ర్భాశళయము 
యొక్క దిగువఖెౌగమునం సండే కంఠము, 15 యోనియొక్క- గర్భాశయము జైప్రున ఉండే చివర, 16 గరా 
శయ దారము, 12, 14, 16 అంకలతో చూపినదె గర్భాళయము, 17 మయోని (సంపృయోగ కాలమున ప్రురుసావ 
యవము ప్రవేశించు కోళమిదియే), 18 మలకోశము, 19 యోని (17, 19 అంకెలతో యోని చూపబడినది, 
20 మలకోళశపు దిగువఫాగము ఇక్కడనే మూలాడార కంం౨ంములు నాశ చూప౭డినవి, 21 ఆసనము 22 యోని 
యొక్క. ముఖి ద్వాగను ఇక్కపనే సంకోచని ఆనే కండగము లున్నవి, 23 కన్నెపొర, 94 ఈోూనిలోపల మండే 
లోపలి "షెదవి అనగా రుడినైపు చిన్న పెదవి 25 యోనిలోపల ఉండె సె పెదవి అనగా కడి సెద్ద పెదని, 
26 మూతుకోళము ఉండే ఆవరణ పొర, 27 మూర్వికోళము, 28 కూపకప్రు ముక, ?9 మూత్తిక, 80 భగ 
లింగము, కి] మూక) ద్వారము, 82, యోనిని పట్టియుంచే కండరము 


N B-— గర్భాశయము ను దిగువకోను పెనుకకును పడిపోకుండా పట్టియుంచే కండర 'సమూావామును పటములో 


చూడగ లరు 


శ్రీ జననేందియముల లోేపలిభాగ ము ఇచట చూప 
బడినది 17, 19 అంకెలతో చూపబడినది యోని ఇదీ 
'ఇనుకై పున 18 అను ఆంశతో చూపఒడిన మల 
కోభథముయొక్క. ముందుఆవరణకు ఆనియున్నది యోని 
ఈొక్క. ము. దుఫౌగము పటములో 27 అను అంకెతో 
చూపబడిన మూతుకోశముయొక్క. వెనకె పునకు 
ఆ.ఉన్నది 12 అను అంకెతో చూపబడినది గరా 
భయము, ఈ గర్భాశ యమునకు సెభాగమున అంతు 
వేషము అనగా ేగులయొక్క_ దిగువభౌగములు 
ఆవరించి ఉన్నవి క్రిందిఫాగమునకు ఒక చె పున 
మూత్రకోళము మరొక సై పున మలకోళము ఉన్నవి 
యోనియొక్క-  ముఖుడ్యారమున సంకోచని అనే 
కండరమున్నది అది 22 అను అంకతో చూప డినది 
ఇంకొక కండరము యాన జారిపోకుండా పటిఉంచును 
అదికూపకఫు ొముకతో బంధింపబడి ఉన్నది కూపక ప్ర 
చఉముక 28 ఆను అంకెతో చూపబడినది యోనిని 
బంధించిన కండరము కికి అను అంశతో చూపబడినది 
ఇదిగాక భగలింగము 80 అను అంకెతో చూపబడినది 
షి? మూత కోళములోేని మూత్రము 293 మూత్రిక 
చ్వాగా 81 మూత) ద్యారముకుండా బయటకు వెడలి 
పోవును గర్భాళయమునకు సెగా 10 ఆను అంకెతో 
చూపడిన గర్భనాళము ఒకటివచ్చి చేరును, ఇట్టిది 
కుడీజై పున ఒకటి, యొడమశై పున ఒకటి ఉండును, 
అశే 9 అను అంశెగల గర్చాండములు శెండు 
ఉండును, ఇందులో ఒకే దూపబడినది పత్రి 
మాసము ఒకొక్క గర్భాండమునుండి ఒకక క 
శోణిఈాణున్రు బయలుచేరి గర్భ నాళము లోనికి జేరు 


కొనును ఇశి ఒక నెలలో కుడిజై ఫపునుండియు, మరొక 
ఇెలలో "నెడమవై పునుండియు ఇట్టి వోణితా వుం 
గర్గ నాళయులోనికి చేయకొనుచుండును అందువలన 
ఒక్కొక్క గ ర్భాండమున ఇండు సిలలకు ఒక 
తూరి ఒక శోణితాణువు అెయారగును కుడి 
గర్భాండమ.లో చెత్రమానములో తె౫ోకారైన యెడమ 
గ ర్భాండములో జై కామి మానములో తకయారగును 
అక్కడ అప్పటినుండి (క్రమ క్రమముగా కుడి 
గర్నాండనులో జే స్రమౌసములోను ఎడమగర్భాండ 
ములో అఆపాఢమాసములోను ళోణితాణువు ఉత్పత్తి 
యగును బుతు కాలము నెలగాపరిగణింపబడినది గర్వ 
భారణమెనంతినే గ ర్భాండములయందు నిక్టీ రేల తా 
ఇఅువ్రులు తయారగుట మానును. ఆప్పటినుండియు “శిల 
ఇలా జెడలిపోయే బుతుర కముకూఢా ఆగిపోతుంది 
ఆర_క్రము గర్భమునందలి పిండమును వృద్దిచే ముటకు 
తోడ్పడును, మరియున క్రొంతభాగము  స్తశముల 
లో ఒకిపోయి అందలి శతీరసో)తస్సులను  ఒఅలపరచు 
చుండును. [క్రమక్రమముగా వానియందు పలుచని [దవ 
ము గా ఆరంభమై చిక్క-ఒడి బిడ్డపుట్టునాటికి క్రీము 
లుగా తెలువడును ఈ బుతుర క్షము పృనవానంతరయు 
కూ బిడ్డ రోషణకు శరములు-గా మారుచుండును, 
ఆందువలన కొన్నిమాసములు వరునగా (యందు నిల 
“నెలకు వచ్చేబుతువు ఆగిపోశ్చను ఇతర కాలములయందు 
పృత్రిచాదమాసమునకును ఒకతూరి (క్రీ బుతుమతి 
యగుచుండును అప్పుడు రెండు క్ని) యలు జరుగును 
ఒకటి గర ండము కి)ందటిమాసములో గర్భాండము 
టలో తయారై గర్భ నాకీ మఅగు౦కా గర్భ కోశ్రము 


182 ప్ర క త్ర 


ఆగను 


(A 
ఎల్డద్దంా బల్మమైల వసు కాదో అర్ద ద్ర. ల్ల పార్టీది అర్చన. సం పురు ఇధర్డుం రార అరుణ ఆరం ఎద్దరం అగద్టైలా అరం అగరు పర్టిర్లిడ ఎర్యరైం ఉగ్గ ఇదేరైదు ఆదరం ఎజప్ల్‌ఆ ంరెర్తీణ అచ్ప్యడా అడం 


షో 


లోనికి వేరకొనిన శోణితాణువు శ్రీ, ప్రురకోగ సంప 
రాగ కాలముల దు ఫలవంతిముకాక అనగా పురు 
పీజముతో చేరక మిగిలిపోవుటవలన అది వెలవడిపో 
వును ఆ పోవుటళే గర్భ కోళమునంద లి అమస్ప్రపొర 
కూడా కొంత తెగిపోవును నంప్ర)యోగ క అమునంగు 
ఫురు ౩బీజముతో చేరిన కోణితాణ వు ఫలవంతమైన 
యెడల దానిని రషీంచి వోషించుటకు కొెంతిర క్షము 
గర్చకోళములో చేంయుండును ఎప్పుడైతే కోణితా 
ణువు ఫలవంతము కాక మిగిలిపోనునో యిక నా రక్త 
ముతో పనిలేదు ఆ రక్తము అంత శుద్ద వె నర కృమున్ను 
కాదు, ఆదీ కాక అ రక్షము ఇంకోవరాసమునకు పనిశిన్నీ 
రాదు అందువలన జ రక్తము బుకు కాలమునందు 
జెడలిపోన్రను శెంశవపని యేమనగా గర్నాంగముల 
యందు ఆనెలలే తయానెన కోణితాయువు ప్ర్రీగర్భి 
క్రోశము.లోే చేరుకొనును ఆ ర్హవదినముల లో గర్భ కోశము 
నందలి ఆమత్వ-చము తెగిపోవటవలన ఆ రోజులలో 
ప్రై సంపుయోగమునకు ఆర్హు రాలుకాదు (ప్రపంచము 
నందలి మతగ 9౦థములన్ని యు అ ర్రవదినములలో 'సం్యబ 
రోగమును నిషేధించియే ఉన్నవి పొందూముతము ఒక 
ఆడుగు ముందుకుజై చి ఆ ర్ధవకాలమునందలి శ్రీ ఆంట 
రాని జానినిగా "పీర్కొెన్నది కొన్నికలాలలో అట్టి 
త్రీ? సమిపించుటకటూడా పవికిరాదన్నారు. ఏమనగా 
ఆరోజులలో ఆము జేవాముకుండి సలవజే వాసన 
కూడా అకోగ్య భంగ కరముగానే ఉంటుందని వారి 
నమ్మిక 

బుతుర_క్షము వెలువడుచుండునంతేవరకును గర్భ కోళము 
లేని ఆమళత్వ-చము పూర్తిగా బాగుపడదు ఆమ 
త్వచము 'బొగుపడునస్పటికి సామాన్యముగా మూడు 
“నాలుగుదిన వాలు పట్టును, అనారోగ్య కారణము లున్న 
ప్పుడు ఇంకనూ యొస్కవ కాలము పట్టుటగ అదు, 
అమశ్వ-చము పేరుకొనిన తరువాత కూడా కొంత 
"కాలను వరకును శ్‌ చేరుకొనని చ్రీలున్నారు నాల 
గవ నాటనుండియు ఆరేగ్యవంతులగు య్ర్రులందరును 
శెట్టిచాధలు కేక గృ నాకృత్యముల శ్రీర్చికొనగలరు, 
సంపియోగ కాలమున ప్రురుష బీజముతో చేరిన శోణి 
తొణువు ఫలవంతమైనపుడు ఆ పిండము గర్చకోళ 
ములో వృద్ది పొంది. త్రొమిడి మానములు నిండిన 
తరువాత ప్రసవము. కలుగును... (శ్రీ యొక్క. 'జేహో 
రోగ్యమునుఒట్టియు వీజముకమొక్య బలమును బట్టియు, 
పిగవయు కడిదిననులు జెనుక గాని, ము౦ిదుగాని జరు 


గును పుట్టుకతోనే సంకొమించిన సవాయి వలనశగాని 
భాంజ్టభ ర్హలలో ఒకరికై నను నిద్దరికై ననూ నభాయి 
రేగ. మన్నప్పుడుగాని హ్రీ పురుషులలో "నీ ఒకరి 
కైననూ యిద్దరిశైననూ పృష్టభార మున్న ప్వుడుగాని, 
గర్భ స్థమగు శిశువు నంశ్రూర్ణ్జముగా ెరగకమును పె 
బయటకు గెంటి చేయబడును గర్భ ధారణా కాలమున క్రీ 
తినిన ఆహారపదార్థములు ఊదే9క కరమైన కైనను 
టీ, కాఫీ, ప “ఎందలగు దంవముల తాగు 
అభ్యాసము ఉండినను, తీవ మైన మలబద్ధక మున్న 
పుడును, తళూచక వ్యాధి కలిగినపుడును, తీవఎమగు 
కోపము, భయము, దుఃఖము మొదలగు మాననీక దశల 
యందును కూడా గర స్పావము కలగును అందు 
వలననే గర్భధారణ కాలమున కొన్ని నియమములను 
అవలంబించవ లెను (సత్సంతొనము” అనుెపేరుగల 
రాబోవుగ్గుంధములో నీ విషయమై విప్రుల చర్చ 
గలదు ఆందువలన యిచట చేర్చలేదు 

ఈ సందర్భములో "నే పథము రజన్యలనుగార్భ్బి శొం 
చెము చెప్పవలసి ఉన్నది పథమ రజస్వల అగు 
వరకును స్రీ ేహము * నందలి జీవరసము ఊరే 
గర్భాండములు మొదలగు గ౦ంథులు పనిచేయ 
కుండును పిధను రజస్వల అగు నాటికి వానియందు 
జీవ ద 9వములు అన-గా (Harmonss) ఊరనారంఖిం 
చును చేపహావముంతయు ఒక్క-తూరిగా మార్పుపొంది 
ప్రసవ ధర్మాన్ని అవలంబించటానికి తయారగును, 
అందువలన ప్రధమ రజన్వల నాటికి కన్య యొక్క-- 
దేహము మనస్సు సునిశిత ములగును ైహికమగుగాని, 
మానసీక మగు గాని యెట్టి ఉచే్రేకములను ఆమె భరించ 
జాలదు అందు వలననే ఆమెను వేరుగా ఒకచోట 
నుంచి తూరలవణవర్టితే మైన అవిదాహీ (ద్రవ్యమును పండ్లను 
తినిపింతురు 

మనస్సునకు ఉఊదేకము కలిగించే పరిన్లితుఅనుండి, 
యొవనవంతులగు ఫురుషులనుండి వారిని వేరపరుతురు, 
పథము రజస్వలతో-నే ఆమెకు గర్భ ఛారణసామర్ధ్యము 
కలుగుచున్నది ప్రధమ రజస్వల అయినంత నే గ్యవా 
నిర్యహణ సామర్ధ్యము గల డానినిగా భావించి గర్భా 
ఛానము చేయుచున్నారు. (ప్రథమ గర్భాధానముతోనే 
గర్భ థఛారణమెై సంతానమును కన్నవారును గలరు కాని 
(పధమరజస్వల అయిన తరువాత సామాన్యముగా ఒక 
సంవత్సర మైనా గడి స్తేగాని సర్వా వయవళ్నూ ర్తి రమీర్పడ 
దు,సరాంచయవన్సూ రి ఘేర్నడిన తేరు వాతే |[పథమరజన్నల 
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అదు ఎడ్రేస్లల అరసు. అదేమ అట్లు. ఎమ్హైల ఆరివెం ౫౮ ఎవం గ్గరు అణు ఆర్డర్‌ ఎర్లర్లణు కలపను అతల రం ఇచిన వద్దు దదర్షణ చదరం ల గై ఎట్టగా బర్జన ఇటు ఇదం జరం అదే అచల ఆరూ 


అగుచారును గలరు ఆట్లె వారికి మూడు నాలుగు మాస 
ములు ఆగి గ ర్భాభానము వేసీనను ప్రమాదము లేదు 
కాని యిట్టివారు బాలా కొద్దిమందే గలరు కనుక 
సామాన్యముగా ఆట వారిని కూజా ఒక "సంవత్సరము 
వరకూ వళ. నష్ట పే పే మో శోదు లాభమే ఉన్నది 
గారాబము చేతను తెలిపిశేమి చేతను లోలత వలనను 
చూ రమ వలనను ప్కథను ర౭న్వల అయిన ఆర్హవ 
దినములలో ఆరోగ్య నియమములను పాలింపని యెడల 
యోని సంబంధ మె నట్టియు గర్భాశయ సంబంధయమె 
నట్టియు ఆెనీక వ్యాధుల వలన జీవితాంతము వరకును 
బాధ పడ వలసీవచ్చున నే భయముచేతి పథమ అర్హవ 
కాలములో కొన్ని నియమములను ఈ చేళము నం బేర్చచి 
ఉన్నారు 

పిధమ రజస్వలఆయిన అమె యొ తెనచోట కూర్చుండి 
రాదు పరుండరాదు ఎశ్తెనచోమ్‌నక ఎక్క రావు 
దిగ రాదు అరోజాులలో అమే పయౌత్తరాదు.. ఎగుర 
రాదు గంతుల. వేయరాదు బరువైన వస్తువులను (కింద 
నుండి మొదకుగాని “పెనుండీ కి)ందకుగాని దింపరాదు, 
లోతునుండి బరువును తోడరాదు మిక్కిలి వేడిగల 
చోటను చల్లని చోటను ఉండరాదు. ఈ దురుగాలిలో 
ఉండరాదు మిక్కి-లి వేడి ఆయినట్టియు మిక్కిలి 


సోలో లో hha a ha a లోల i in ah a ae dl ia al 


చలిజ్వరము పై సిమర్శ 


శీ 
PFO బోలో త PPE PP. RE, I 2 PRP, Ry 


తమ జూకామాస ప్రకృతి పత్రికలో చలి 
జ్యరమునుగూర్చి ఫ్ర డా! పా! నరసించో 
రావుగారు తమ చికిత్సావిధానమును. దాని 
యందు తోమకుగల నమ్మక ములను తెలువుచు 
నితర ప్రకృతి వై ద్యుల యభీపాగయను లను 
'జలుపవలయు ననియు, వారికి ఉచితమని 
తోచిన యెడల వేపచక్క_ కపూయము నువ 
యోాగించి ఫలితములు చెలుపువునియు కోరి 
యున్నందున నాకుగల కొద్దియనుభవమును 
బట్టి నా యఖ పాాయమును దెలుపసావాసి ంచు 
చోన్నాను. 


చల్లె నట్టియు ద వములను [తాగరాదు, పడార్షములను 
కు. శారముగా నున్ని టైయు ప పులు పుగానున్న ట్రియు 
వగరు చేదురుచులు నఅట్టియు, ప్రులిశ నట్టియు, సాని 
నట్టియు పదార్థముల త్రినరొదు నడుమును ఎక్కువగా 
విగీంచరాడు బుతుర క్షమును వన్ర్రృమలకు అంట 
కం౦ండాను చేవామునకు ఆంటకండాను కొపీనమ. త్రో 
రాని మఖమును కొప్పియుంచ వలెను తోజుకు ఒకటి 
శిండు తూరులు లోపలి పొ శత్రిని మార్సుచుండ వలెను 
ఉదేేకము కలిగించే దృశ్యాలను వృత్తాంతాలను నిన 
రాదు తద) కము కలిగించు నవలలు శాటాకాలను 
చదువరాదు ఉదే) కము కలిగించు నట్టియు మత్తును 
కలిగిం చునట్టిదము బద్దారముల తివరాదు ఈ నియమో 
లలో కొన్ని పొలింపక జీవితాంతము కష్టపడుచున్న 
వ రిని మనము తరుచు చూన్లూ ఉంటాము కారపు 
పదాగ్గములు పులిసిన పడార్థములు ఆ రవ కాలములో త్రిని 
మాసవారీగా కలిగే పతి ఆర్హవ కాలము నందును 
బాధపజే యువతులను మనము ఎంతోమందినిచూస్తునే 
ఉంటాము ప్రథమ రజన్వలలో నే వారికి నియమ 
పాలన వలన కలిగే లాభాలను నియవు ఉల్లంఘన వలన 
కలిగే నష్టాలను నచ్చచెప్పి నియమనంతులను గా వేనీన 
యెడల బాధలు లేకుండా సుఖముగా జీవించగలరు 


పువ్వాడ పేరాాజు 


స్థ డాక్ట్ర రుగారు నూశ్ష జీవి sha 
శ్రీ కరూనీమహోశ యుడు ఖండెంచినట్టుగా సమస్త 

మైన తరుణ, కాలిక రోగములలోను అంగీక 
రించి ఒక్క చలిజ్యర ౨ నందు మాతము 
అల్లోపతి డాక్ట రత శేకీభవించుట అళ్చ 
ర్యముగ _ నున్నది. అల్లోపతి వైద్యులు 
పత్యం పిమాణముచే సూత్ర శైబీవి సిద్దాంత 
మును సిరపరచి దానిని నాశనము వేయుటకు 
అనేక వవముల నుపయోగించుచున్నారు. 
అందువల్ల నీ జీవ్లలు నళించినను వాని 
యుత్స లికి కారణ మైన అన్య పదార్గము (కుళ్లు) 
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ఆగను 
రి 


అతక్టల బల్లను చరద అకట ఇద్లమ ఇహం అరలు. ధం చర్తరా అడ్డు ఇక పీఐ ఆర్డీ. లక్తపైలా అహా అగ్గనైల అడక ఇద్ర అడ్ద్లలు నుం అద్ది. అడడం అఆ. చరం అచేం లడ్లు *త్తు. చల ఆటోల ఇలు 


పోవుటలేదు గాన అవి తిరిగి పుట్టుటకు 
హేతువ్రు గలదు. చలిజ్వరమునందు సూత 
జీవి సీదాంతము నిజమై మిగిలిన వోని 
యందు అబదమనగునా ? చలిజ్యరమువ లె 
మొండిరోగముల క్రిందమారి శరీరమందలి 
చైతన్యము (Vitahtyy చాల భాగము 
గోల్పోయిన రోగులను పరీశీంచిన అల్లో 
పతీ దైద్యసిద్ధాంతము నిజమనువిం చును. 
మృగతృప్షవ లె నిది ఆభానముగాని నిజము 
గాదు, అన్వపదారము నళించువరకు ఓవికతో 
థి 
చికిత్సచేసిన యెడల కుదరని రోగము బేదని 
అందరకు తెలిసిన విషయమే. రోగిశరీరము 
నందు జీవశక్తి నశించిన యెడల మూత్రము 
పక ఎలి వైవ్యమునకు కూడ క్ర ప్లసాధ్యముగాని 
దుస్పాధ్యముగాని అగు రోగము బేవీయు 
నికర  వైద్యములకు లొంగవని కూని మహో 
ఫయుడు వాసియున్నాడు, అసలు సంగతి 
యేమన నరోగయును నితర వైద్యములతో 
విసిగి వారికి అన్యథా శరణులేనప్పుడు గాని 
పుకృతిచికిత్సలోకి దిగరు, అట్టితరుణమందు 
తిరిగీ మందు వెైద్యమువల్ల చలిజ్వరము కుడి 
రిన దనుట హోస్యాస్పద ము (వక ్రశివైద్యముచే 
లొంగదీయబడి సక్రమ నియమితాహోరము నే 
బాగుపడుచున్న  జీర్ణశోశమునకు మందు 
పయోాగించుటవలన ఖకప్పు . గుణమిచ్చి 
నట్టు కనిపించినను ఓపికతో మరికొంతకాలము 
సాగించిన యెడల పిక్ళతి చికిత్సవలననే 
ఈయాగుణము కనిపీంచునని నా యూహా, 
మందులవలన రోగములు కుదురుట లేదని 


పూర్తిగా చెప్ప లేము. అట్టయిన 100 కి 90 
మంది మందు వైద్యులచేతులలోనేయుండి 
లోగనివృ త్తి ఐనదని నంతోోవీ.ంచుచున్నారు. 


తరుణవ్యాధుబు కాలీకములుగా మారుచున్న 
వని సామాన్య పజ యెరుగరు, ప్రపంచక 
మున ఇన్నిసిద్దాంశములు ఇన్ని మైద్యనములు 
'వెలయుటక ను ఏ వై ద్యమునకావై ద్యమె గొప్ప 
దని యనిపించుటకను కారణ మొక్కకు 
గలదు. సమస్తమైన రోగములను తనంతనే 
కుదుర్చుకొని తిరిగి సర్యావయవములను 
నక)మమ గా నడివించుకొను శక్తి శరీరము 
నకు గలదు, అట్టి ఫ్‌ క్రికీ తోడ్పడి శరీరము 
యొక్క చెతన్మమును జీర్ణ కోశమును బౌగు 
జేయుట చేఅభివ ్రద్ధిపర చున ది పకృతివై డ్యము, 
ఇతర వై ద్యములు రోగమును కుదిర్చి రోగ 
కారణమని యూహించ బడిన జీనులను జంపి 
అన్యపదార్గ విమోచన కొరకు పియల్నించు 
శరీరావయవముల బలమును నశింప జేయును, 
అందువలన అన్య పదార్గము వరీరవుందు స్థిర 
పడి యుండును, నిస్సారపదార్గములను పధ 

ముగా నిచ్చినంత వరకు రోగమగు వించదు, 
కొంచెము బలము రాగా నే తిరిగి అన్ఫుపదార్‌ 
వివోూచనకు [పయత్నను జరుగును గాన 
అది యో మరి మొకటో రోగము వచ్చు 
చుండును, వేపచక్క_. కొయినా అంతదోష 
పదారముగాక పోయినను విషమే. మూలికా 
వై ద్యమేల నిపేధించబడినదో? అబే కారణ 
ముచే నీకపాయము గూడ విడవదగిన బే, 
సమస్త రోగములును కూనీగారి రగా దై (త 
నిదాంతమువే గుదురును గాని అందరు రోగు 
లగు బ్రతికించుటకు మాత ఎ్రము సాధ్యపడదు, 
కారణము వారి శరీరమందు జీవళ క్కి లోవీం 


చుటయే. ప్రకృతి వె ద్యమునకు ఒక రోగికి 
కుదర బేదని ఒక వై ద్యుడు విడచి నందునల్ల 
అపితిపరాదుగాని ఆయు రేద. చికిత్స సహో 
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వరద అట్టలు ఎడం ఆచం అల అశం. గరం ఆరం అగ్రం కాకక అరిం ఇద్దిసై అలయ అరు అది. తరం ఇద్దరం, ఎగ రం ఆడ ఎక అత్టం అదర ఇదం గం అరై. అర అరయ ఆటం 


యమువేక కుదర అేదనుటయీ అప్రతివ 
యని నాయభిపా)యము, 


దో దత చికిత్సా దత సిద కిదాంతమునందు 
మర్మములు తేనందున రోగి కోద్ది రోజులలో నే 
చికిత్సను గ +హించుట బభుుతంరి లో రోగము 
సాధ్య పడుట రోగముయొుక్క... తీ వతలాగి వేయ 
బడుటచే నెంత గొప్ప వ్యాధియెనను సూత 
ముగా లొంగి బాధలు కనబడ నందున 
వైద్యుని యొక్క డబ్బు గంజుకొను తంత) 
ములు పనిచేయవుగాన (పకృతి చై ద్యమ. లో 
కూసీ సిద్ధాంతము ననుసరించిన జీవనోపాధి 
జరుగక సమర్మ్కకములును వివిధ ఏథాన 
చికిత ంఎలుగల (పకృతి బైద్యముల నవ౬౦పించు 
చున్నారు. ఒక్క కూని సిద్దాంతము తప్ప 
నితర సిద్దాంతము చేవియు టై ద్యశ్యాస్ర్రము 
వలెనే సంపూర్ణ ములుగాక దినదినాభివృద్ధిని 
బొందుచున్న టి ట్‌జే అందు వలన నిజము 
లని చెప్పుటకు పూర్తిగా ఆధారములు శేన్ర 
శాస్త్ర మెప్పుడును నూర్ప్చు చెందని నిజము 
అబద్ధమున కనేక మార్లములు గలవుగదా! 
అన్య పదార్గము జేరుటచే అవయవవి టవమః 
చెడును దానిని నెట్టి చేయుటచే తిరిగి ఆపాట 
వము వచ్చును. జీర్ణ కోశము 'చెడనిడిఅనా 
రోగ్యము రాదు అది బాగుపడిన గాడి పొయ్యి 
లోని క కైలవలె సమ స్ప పదార్ల లును 
జీర్ణ మై రకము గాగలవు, గాని సిజమునకు 
ఒక శే మార్లము, తొట్టి వైద్యము జేయ చు 
నితర (పకృతి వై ద్యములను గూడ దానికీ 
జతపరచుట వలనను కూనీ మహోశయుని 
ఉదేశములకు భిన్నముగ కాలము తగ్గించుట, 
ఎనిమాచేయుట్క ఫలములకు బదులు ఫలరస 
ములువాడుట, ఘన పదార్షములకంశు దవ 


పదార్థముల నెక్కు.వగా వాడుట మొదలగు 
క్రియలచే తొట్టి వెద్యమువలన గలుగ గల 
ఫలితములు శనివించవు, ఎనినూ వలన 
తాత్కాలిక ప)యోజనమున్నను జీర్ణావయ 
వములు అందుముఖ్యముగ పేగులు తను 
పని నవి జరిగించవలసిన పనిలేక బలపడవు, 
అల్లోప త వె వై దృమందు రోగులకిచ్చు కొన్ని 
ఆహారములు తయారగుచున్న వి వాని 
యందు మనుమ్యున కేయ్‌ పదార్థము 'లెం 
కెంత యుండవలయునో, వయే విటమినులుం 
డవలయునో అశే సంపుటీకరణము చేసి తయా 
రుగాబడినవని వ్యోసియుండును. రోగులకవి 
యాహారముగానిచ్చితమంతట నవియే జక 
థము శ/మపడనక్క-ర లేకండ వివిధ దివ 
ములూరనక్కర లేకయీ జీర్ణముగాగలవనియు, 
ర క్తృముకింద నూరిబలమునిచ్చు ననియు, అల్లో 
పకివైద్యుల యూవా _ కాని జీర్ణ కోశము 
నానాటికి చెడి దుష్ఫలితిములే కనిపించును, 
ఎనిమాూవలన పగులయందలి మలవిమోచ 
నము జరిపించుటచే ఎక్కువ నేఫు తొట్టిస్నా 
నము చేయుటకు తగిన జీవశకి, శరీరమునకు 
"నేక నీరసము గలుగుకేమూా? జీర్ణ కోశము 
చేగులు తో ట్రివైద్యమువలన బలపడి బహి 
ప్మా_రావయవములగుండ మూత) పురీష 
మల తోనిపుచ్చ గలిగినపుడే శరీరశ క్రి 
హెచ్చునుగాన ఎనిమా అక్క_రయుండదు. 
వరోగమునను కూసీవైద్యమునకు లొంగక 
పోదని తెలిసియు దానిని కూనిసీదాంతము 
నకు భిన్నముగా అమెరికా డేశీయలసిద్ధోంతి 
ప్రకారము నడ పుటచేతచే ప్పకృతి వైద్యము 
యొక్క యథార్థశ కినత్తించి మందు_వైద్య 
ములలో దిగవలసి వచ్చుచున్నది పథ్నపాన 
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ఆగను 


వ్‌ 
అతుల ఎను ఆటల అనం అడం అర్తం ఇం అక్షం అరం ఎడ్ల అరం అధరాల అర్దం దం లక్షం ఆమ్లం అధ్లైనా ఆగం. కిల జలు నా ఆర్టు అప్పాలు ఆరం ఎ ఆటలు చటం సలా అరలు 


ములలోగణాడ భిన్న భిన్న కూరగాయలకు ఫల 
ములకు వేర్వేరు గుణముల నొపాదించు 
చున్నారు. పధ్యాపధ్యములు, మూలికా 
గుణములు పకృతి వైద్యము తెలుపనక్క_ర 
"లేకుండ ఆయుర్వేదము చిరకాలము. క్రింద 
టనే తెలివీయున్నది. మందు వైద్య మునకుగాని 
తొట్టివైద్యమున కట్టి విచతతతో నిమిత్తము 
లేకుండ వకాలమున వప) దేశమున శమేహార 
గాయలు, పళ్ళు ధాన్యములు దొరుకనో 
అవియే లభ వ్ట్‌మైన విధముననే మార్పు చేయక 
పచ్చివిగాని, లేక ఒక్క_ సిటినిమాత ము 
చేర్చి నార్చకుండ, ఉప్పూ కారము మపా 
శాలు చేర్ల కుండ శరీరబలమునుబట్రి జీర్లమై 
నంత మట్టుశే తినుటవలన సర్వరోగము 
లును తోోట్లివెద్యమునకు లొంగ గలవు. 
కూనిసిద్దాంతమునకు మార్పు లేదు, బ్రివ్మ 
యెట్లు సత్యమో అదియు ఆంత సత్య మే, 
చానికి వృద్ది లేదు, తీయములేదు వూర్చు 
లేదు ఎట్టేమొండిరోగములై నను దానితో సే 
గుదరగలవు, -చలిజ్యరమందలి చలి శరీర 
చర్మము  మోటుబౌరినందున లోనగల 
జ్వరము చర్మగతముగాక తోపలి యవయవ 
ముల మౌాడ్చుచుండుట చేగల్లును? ఆవిరివేగాని, 
మరియొక సాధనముచేగాని, చమటబట్టించిన 
త త్రమే శరీరము మృదువై జరము చర్మ 
గతమగును. తొట్టిస్నానము చేయుటచే వేడి 
తగ్గును. అప్పుడు చమటపట్టిన తర్యాతగాని 
జ్యరముచర్మగత మైన పుడుగాని భరించ లేనంత 
చలియుండదు. చన్నీటికి భయపడవలసిన 


a) 
శ! 


పనిలేదు తొట్టిస్నానము చేసినవిమ్మట దిరిగి 
ప్రతికియవచ్చువరకు తగిన పరిథ )మ రోగి 
శకి, ననుసరించి (కంబళి కొప్పుకొనుటగూడ) 
చసీన కషనుముగా జ్వరము వడలును, పచ్చి 
యాపహారముగాని తుదకు గోధుమరొశై, 
జావగానియిచ్చి ఓపికతో నడిపిన యెడల చలి 
జ్యుర మేగాదు ఇంక నెట్టి 'సుండిరోగ మైనను 
వదలును. వజెన్సీ పాింతములలోని వారు 
నాగరికు.తోబాటు తిండికలవాటు పడిన 
బాకీ రోగములు వదలవు, ఆజన్య్మాంత 
రము ప్రకృతి జీవనమును అవలంబించ వలెనే 
గాని కొంతకాలమైనను నసూడిదలకొరకు 
[పయత్నించదగదు. కోయ, చెంచు, మున్నగు 
వారివలనే అక్క_డదొరకు పదాగ్ష సేవనము 
వలన ఆగాలిన, అనీటిని భరించగలుగుదురు, 
రోగబు గాలిలోనుండదు. శరీరమంచేయుం 
డును, అన; పడారమువేరకుండ చూచు 
కొనుళు మానవ ధర్యము. అప్పుడే ఆరోగ్యము 
మనసొమ్ముగును. కూనేవైద్యమందలి అభీ 
మాననుచే నిట్లు వాసితి 7 నుకొనక యితర 
పికృతివైద్యములచే త్‌ "టెవెద్యము చేకుండ 
నడుపుటకు సాధ్యము కానినాదు మసకు 
"జీనిచే ఆరోగ్యముగలుగునో దానినే యేల 
అనుసరింపరాదు? పి క్యేక చికిత్సలు అనగా 
ఒకరోగమున కొకవిభమైన చికిత్స ఎంత తెలి 
వైన వైద్యునై నను తప్పుతో )వకు దింపవచ్చు 
నుగాన ప్రకృతివై ద్య ప్రతిష్ట. నిలుపుటకు 
(పతి ప్రకృతి వైద్యుడును _(సయత్నించుదురు 
గాకయని కోరుచున్నాను. 





ఇండియన్‌ నాచురోవపాత్‌ బెజవాడ. 
(పకృతి వై ద్య ఆం్యామాసప తిక, సఠివత్సర చందా 1-68-0. 


మాదిరి (పతి 0-2-0 16 వ నంఫుటము 


1945 సెగఫెంబరునుండీ ముదల ెట్టబడీనది. 


MR లలో పులో ASD లోనో రోడు PINS PIS RID 
సెకోపతి 
SNS RTT యో టో ంోటో ంలు టల RIS గట్‌ ఆట్‌ ల్‌ 
మానవచేహూ మంతటిలోను మనసు [పథాన 
మైనది, ఈ చేవామనే యంత్రమును మన 
సవే డీయివరు నడుపుచున్నాడు  డయివ 
రుకు రోగమురానిది యంతగమునకు రోగము 
రాదు, డగీయివరు దోగముపోనిది యంత్రము 
సరిపడదు. డయివరు స్వభావమును రోగ 
మును, ఆ రోగము ఎట్లు సరిపడునడీ తెలుఫఘు 
కొందాము. 
మనసు ఎంత విశితమైనదో అంత లో తేనది 
పంచభూతములళోను వాయువు చంచల 
మైనది వాయువు కన్నను మనసు చంచల 
మైనది. ఇటువంటి చంచల స్యఫావముగల 
మనసును అరిక ట్రుట వూాల్రా కష్టము. 
ఈ మనసును అరిక ట్రుట యంత క్ల హ్లమను 
కొంటున్నా మో అంత తేలిక, మూలసూత 
ములు తెలిసిన తరువాత మిగిలిన [గ్రంథ 
మంతా లేలిక్రగానే అరమగుతుంది ఆటీ 
క్ర షమనిపిెంచదు, 
ఎవరిముననును వారు అరికోట్టుకోవలసి ఎ చేశ"ని 
మరొకరు అరికట్ట లేరు, నా మనసును మరో 
కరుగాన్మి మరొకరి మననును నేనుగాని అరి 
కట్ట లేము భార్యమనసును భర్తగాన్కి భర్త 
మనసును భార్యగాని అరికట్ట లేరు. తెండి) 
మనసును కొడుకుగాని, కొడుకు మనసును 
తండి, గాని మరల్బ లేరు. తల్లీ మనసును 
కొడుకుగాని కొడుకు మనసును త్రల్లీ గాని 
మార్చ లేరు, 
ఎవరిమనసును వారే మరల్చుకొన గలరు, 
ప్రబోధము చేతనే యిది సాధ్యమగు 
తుంది, ప్రబోధమునే ఆంగృమున 
auto-suggeshion అన్నారు 


(షస త్యక్ణమ్‌ ) 


ఈ నీయప)బోధమునుగూర్చి తెలుసుకొను 
టకు ముందు మనసులోని విభాగములనుగూర్చి 
తెలునుకొనట అవసరము మనసులో రెండు 
భాగములు గలవు ఒకటి వ్య_క్షమవసు, 
రెండవది అవ్య క్ష మనసు, 


అవ్య కృ క మవసునే ఆంగ్లమున 520-600501008 
సమయ. అన్నారు. ఈ అవ్య కృ మనను ఎటు 
వంటిదంకే తొలకరివానతో బాగా దున్ని 
పదునుచేయబడిన భూమివంటిది. ఇటువంటి 
భూమిళో నేవి _త్తనము వేసినా పండుతుంది. 
రాగులు, సజ్జలు, జొన్నలు మొదలగు భోజ 
మునకు ఉపయోగించే యేరకమైన విత్తన 
ములు చల్లి నా మొలుస్తాయి. ఎందుకూ 
పనికిరాని ఉమ్మె త్తలు జిల్రేడులు, గొబ్బికంప, 
విచ్చి చెట్టు మొదలగు వి త్తసములు చల్లి నా 
మొలుస్తాయి. అందులో వేని కిన వి త్రనముల 
'మొలపించుటయే దాని ధర్మముకాని, మంచీ 
విత్తనముల్యా చెకువి త్తనములా అను విచ 
యణ వ. మోరు అదునెరిగి ఆ అవ్య క్ర క్ర 
మనసనే జ్నేతములో మంచివి త్తనములు 
చల్ల ల యందుకూ పనికిరాని చెడు 
"మొక్కలన్నీ పుట్టు తాయి. అందుక నే సోమరి 
పోతు బుర్రలో సై తాన్‌ పవేశిస్తాడన్నారు. 
ఇట్లా చెడు మొక్కలు పుట్టిన తరువాత 
ఆ 'కేశాన్ని జాగసవేయాలంపే పారలూ, 
పలుగులూ కావాలి, చెడుతలంపులు అనే 
మొక్క_లను పుట్టకుండా "కా పొడుకొనుట 
యు క్తృమో, పుట్టి పెరిగిన తరవాత పలు 
గులు పారలు పెట్టి బాగుచేయుట యు క్షమోా 
బుదిమంతులగు మా చదువరు లే ఆలోచించు 
రు 
కోండి, 


ఆగసు 


న ౬ 
అపా అలస్ట అల్లన ఇడం ఇద్టీమ అరం ఇట్టేస్తం అరుం అప్పుల ఇదం ఇద్దరం అలు రట్టు. అరం ఎర. ఆర్‌ అర్షైణు వ్బం అర్దం చట్టో ఎక్తర్లుం అధ్యక్షు అట్లను ఎల్లప్టల బర్లు అలల అరమ అద్‌ర్తీల ఇర్గ 


ఈ అవ్య కృమనసు ఊరుకొనదు, చంచల స్యభా 
వము గలదగుటచేత నెప్పడునూ ఆలో 
చిసునే ఉంటుంది. స్వియస ఏబోధము ద్వారా 
యి అవ్వ క మనసుకు మంచి తలంపులను 
అందచేయకపో కే చెడ తలంపులన్ని =౧దులో 
ప) వేశిస్తాయి కార్యరూవాన్ని పొందుతాయి, 
అవ్యక్త మనసులో బ్ర వేశించిన మంచి, ఎను, 
తిలంవులు నవిధముగా కార్గ రూపాన్ని 
పొంబేదీ చెప్పలేను. | 

అన్య క మనసుకు వెలుపటగా గ్ట_క్రమనను 
ఉంటుంది. అవ్య క్ష మనసులోనిక వచ్చు 
తలంపులను నీ వ్య క్రమనసు అదుపులో 
ఉంచుతుంది. ప్రతితిలంపు యొక్క_ మంచి, 
చెడులను విచారించి యుక్తమని తాను 
తలంచిన తలంపులను ఈలఅవ్య క్స్‌ యన సులోనికి 
రానిచ్చి మిగిలిన వాటినన్న టిని త్రో సివేయును. 
వ్య కృమనసు మంచివని తాను తలచిన తలం 
పులనన్ని టిని స్వీయ ప్రబోధము ద్యారా 
అవ్య _క్ష మనసునకు అందచేయున , సీయ 
ప్రబోధము వారావహు డన్నవమాట. ఇది 
పోస్టాఫీసు పనిని చేయును, 

అవ్య కృ మనసును నమ్మింపచేయుటయీ కష్ట 


ముగాని సమ్వినదా అంశే యెంతపనై నా లెలిక 
గానే చేస్తుంది. ఇట్లా నమ్మింపచేయుట చాలా 
పర్యాయములు ప్రయత్ని స్టేగాని జరగదు, 
ఒకటి రెండు తడవలు పయత్నించి విఫల 
మైతే నిరుత్సాహ పడరాదు. వదలి వేయ 
రాదు. విసుగువెందరాదు. జయాన్ని పొరిదా 
లని ౫ ట్‌ నమ్ముక ముండి అందుకన కూలముగా 
నడిస్తే సాధించ లేన'బేమిా లేదు, 

ఓడిపోయిన యడల తానెందుకు ఓడితినో 
తెలుసుకొని ఆతలోపములను సరివేయవ లెను, 
వది ఉఊరకనేరాదు, ఆమూలగావచ్చి మన 
నె త్తీన అమాంతముగా పడతుందను కొనుట 
కన్న వెర్రి మరొకటిలేదు. కోరిన బే తడవుగా 
వచ్చి నెత్తిన పడితే కోరని నిర్భాగ్యు డెవడు 
ఉంటాడు? అప్పుడు ఈ శాన పుస క్తియే 
లేదు. పురువ పోయత్నము పనే లేదు. 

ఈ అవ్య E మనసునకు మరొక లశ్రణము 
గూడా గలదు. న్య క్ష మనసువలెగాక నీ 
అవ్యక్త మును సర కొల సర్యావస్టల 
యందును పని చేస్తునే ఉంటుంది 

వురొన్‌ విచిత/ముకూడా గలదు విశ్వశ క్తికి 
మి అవ్య క్త మనసునకు సంబంధమున్న ది. 


తో 
Ls saa Mebane] 


మాజి లాిస దశన దానాలను నమ మాలక పలకా శస యనం నాకాడు! 
కారన్‌ రా PT TTR T eT me PTET (యమం రును hr Ut? 11 SEDER. WOM, నక వనిత వారంత M i Egbert ti ci ఈయ sD Sh లాం TRE ఏనల్‌ DRI bn eg Wakes oman బాయంలాటోం”. భకనన న న లు. ననన. వానా. 
షక లాల కక PP me eT HOTTEST sR RRR TE ణా TP OE NTE కవటునా HITS priate pT pm HRI Sas ననన తయోటర RTM 9న అరావ attrition ఆల. 


శ్రీరానుక్సవ్న (నక్సశి చికితాలయము 


మునులతోటు ీపలైతాలూ కా గుంటూరుజిల్లా. 


ఇచ్చట కెవధములు అపకేనషనులు, ఇంజక నులతో నిమి తము లేకుండా చమోాగ వొళ్టయాయ వివిధ పంక ఏకి చికిత్సా 
విధానముఅచే కును బొల్లి, ఉబ్న్బనము, కయ, మూరలు, పిన్ని, వంభా త్యము మరియు సుఖవ్యాధి మొదలగు 
లో గ సి థె క హ్‌ ఖీ జై 
నవులరు సంక మించు సమ స్థవిధములగు శారీరిక, మానినికములనగు. రుగ్మతలు నవారింపఒడును నురియు స్థూల 
జీహులు సన్ననివాకుగ ను, దుర్చలళదధీమలు బలిస్టులుగ ఈ, అందవి కారులు సౌందర్యవంతులుగ ను వేర బడుదుగుం 
బీదలకు మాత్రము ఉచితముగా చికిక్స చేయబడును, వివరములు కోరునారు రు 0-6-0 పోష్హుబిళ్ళలు పంపించినచో 
కసృక్ళతి వైద్య” మను (గంథము పంపబడునుం 


లలో ల అ టి కంకుల వునన సంకలో బ్యభక్కత్య్యాలో పరలోక పుల్‌ 


చర్ల వేం 


మయ మమమ యబ బబ బట బయ యఖ యాయ య య మాయ ల 


మన బహిప్కా_.ర్యావయవములలో చర్యను 
చాలా (పథాన మైనది నఖ శిఖ పర్యంతము 
న్యాపించియుంగు అవయవము వెంగిలిన 
మూడు ౭ హిప్కా-ర్యావయచములలోను న్‌ 
ఒకటి చెడిపోరు నకు ఆ పనిని చర్హసు శేలి 
కగా పూర్తి వయగలదు చర్మమే చెడ్డి పే 
యి పనిని మిగిలిన మూడును క ష్టముమి-న 
గాని పూర్తిచేయశేను ఉదాహరణగా 
చెప్పాలంకు గత మహాయుద్ధములొ _ ఒక 
,సినికునికి జబ్బతగిలి కండు" మూ' తేపింఢ 
ములును పోయినవి, అవి పోయినప్పటికిని 
ఆ సైనికుడు వడు నంవత్సములు (ఇతి! 


నాడు, ఎట్లు, (బతికినాడని విచారించగా 
మూత)  పిండములు వేయవలసిన పనిని 


చర్మమే చేసేది చవుట ఉచ్చకంపుకొకేది 
చర్మము జల్లెడవంటిది దీనిను.డి ఘన్క 
ద్రవ, వాయు రూపమైన మూడు రకముల 
మలినములు బయటకు వచ్చును, 

బాగా పరిశోధనలు జంపిన అలోపతీ వైద్య 
శొాత్రుము కూడా చర్మమునుగూర్చి కాలా 
కొద్దిగానే తెలుసుకొన్నది. అందుఎలన అలో 
పతీ వె వై ద్యవరులును చర్క్మమునుగూర్చి యెక్టు 
వగా చెప్పలేకుండా ఉన్నారు. మను 
మోద ప్రధానముగా కనపడు లోపములను 
వాటికిని 'చేహారోగ్యమునకు గల ae, 
మును వాటికి ప్ర ్రలివె ద్య చికిత్సా పద్ద 
తులను గూర్చి దరహముగా కేలుసుకొత 
దాము, 

చర్మముమిద [పథధానముగా క నబడునదిశో భి. 
పది మెడమిాద ఎ శ్రువగ్యాఉం౦డును ఏీపుమోద, 
గూళ్ళమిద ఉండును, మూత్రము 'తెంపుగా 


మృ, ఆం" 


అయితే మూ లోపము పోతుంది, ఆకుహార 
లను నెక్కు_వగా తింటే శోభి తగ్పకుంది. 

కొందర ఒంటొమూవ ఎర టి మచ్చలూ ని, 
దద్దుసగాని ఉ ఎటాయి మల బన్గక ము కలిగి 
నపుకు ఇఎ కొసబముతొయి, జఊేహాములో 
రోగ దార్ధ యు వోని డే యివి కోనబకుతాయు 
మలబద్ధక వో టు మువీ అంతిరిసారి.. 


నాడీవ్వా సిధుబవలనను ఈ ఎరమచ్చలు కన 


బకును, "ఈ వ్యాధులు తలలో నిక్కు 
వగా ఉండును, వారిలో ఈ మచ్చలు 
మెడ చుట్లునూ, స్తనములకు పైగాను ఉం 
ఊును ప్రవ కలిగినపుడు ఈ 


మచ్చలు బాగా కనబడను, ఉచే్రేకమును 
పాందకుండుటయే దీనికి మందు, 

తిను పదార్థిమ.లలో సున్నము తక్కు. వె 
నపుకును చర్మముమోద య కన 
బద ఈ మచ్చలు -దేవావులో చే భాగ 
మందైనా కనబకును ఉదయపు ఎండలో 
సాని సాయంశాలపు ఎండ. గాని భరించ 
గలిగినంత వరకు తొరిగివ్య నీ మచ్చలు 
తగ్గిపోవును. ఆకు కూరలు, కాయగాూానలు, 
పండ్లను తీింకు యా మచ్చలు తగ్గును. 
కొందరి చర్మ్కమువిరుసుగానుండును మెత్తగా 
నుండదు. సూర్యర క్షి తగిలిన చర్మములో 
విగునుతనము తగును, చన్నీటి స్నానము 
కూడా సహాయ పడగలను, రాత్రిపూట 
చర్మమునకు ఆవనూనెను రాచినందువలనను 
గుణము కనబడుతుంది. 

కొందరి చర్క్మయి ఆర్బుకొనిపోయి ఉండును, 
వయనుమారిన పెద్దవారిలోను, కాలికరోగ 
ముతో బాధపడువారిలోను, నిది కాన 
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ప్ర క త్రి ఆగస్టు 


అక్షం ఉదకం ఎరను ఐర్లు చక్రం అం ఎల్ల జర్టైల అల్లన చలన. అట్టలు ఇధైకైల అర్లర్లీం అటా వరం. అగ్దక్షల ఇద్దరం, అరక ఎద్లర్షం అక్షుడు అర్దం దనం అరుం అరలు అస్టం అదన. అర్భకం బర్జెర్లం అదెన్షుు 


నగును ఘుదరక్కము [పవహిం చుధమనులు గట్టి 
పడుటవలని రక్ష, ము చర్కతలమునకు రాదు, 
సూర్యరశ్మి బాగా క్రగలాలిగదా అని పే 
పజీ యెండలో తిరిగినా అపకారమే కలుగు 
తుంది. చర్మము కందిపోయి. నలుపెక్క- 
తుంది. 

మధుకోళశము సరిగా పనిచేయ నందువలనను 
చర్మముమిోద గోధుమ. వన్నె మచ్చలు 
కనుబడుతాయి, పసరుతి త్తి జెడుటవలనను 
సీ మచ్చలు కనబడున. రక్తము యొక్క 
యెరుపురంగు తగ్గుటయే దీనికీ కారణము. ' 
కొన్ని మందులను "సీవించినందువలనను 
చర్మము నల్రబడును. కొందరి చర్మము పాలి 
పోవును. తెల్లగా నుండుట, వెంటు్రకలును 
అట్లాగనే ఉండును, పిల్లికన్నుల పీరికసీనికలు 
గోధుమ రంగుగాను ఉండవు, నీలముగాను 
ఉండవు. 

చర్మముఘూద కొ న్ని భాగములలో మాతము 
తెల్ల మచ్చలున్న యెడల బాలీ అంటాము, 
వయసు మారిన శొలదిని సీ మచ్చలు 
'పెద్దవగును. ఎందువలన సీ మచ్చలు ఏర్ప 
డునది అలోపతీ వైద్యులు చెప్పలేదు, 
సవాయి వలన నివి కలుగు నంటారు. 
భయము, కోపము శోధము దిగులు, 
విశ్రాంతి లేమి వలనను, నాడీవ్యాథులు నచ్చు 
టయు;  పర్యవసానముగా  చర్మముమిద 
మచ్చలు కనుబడుటయు గలదు, వీటివలన 
చర్కెముయొక్క... స్పర్శజ్ఞానము తగ్గును. 
మామూలు చలి, ఉష్టములను సహ తము 
పీరు భరించలేరు. వీరి “నాడులను చల్లబరచ 
'నిది యా వ్యాధులు తగ్గవు, ఆకు కూరలు 
జాగా సహాయపడును, నులబద్దకము తగినం 


దువలన నీ రకమగు వ్యాధులు చాలా 
వరకు తగును, 

మభ ముగా కడగని మంగలి కత్తులతో క్షవ 
రము చేయించు కొన్నందువలన గజ 
బయలుదేరును నంటారు. దివడ యొముక 
దిగువగాబయలు చేరును, ఆచర శముబ్మర బకును 
బిరు?క్కు_ను. వెంట్రుకలు సహితము బిరు 
సెక్కును, పెళుసుగా నుండును వెంట్రుకలు 
రాలిపోవును, చిన్నచిన్న పొక్కులు పుట్టును. 
వాటినుండి చీము నచ్చును 

ముఖనుమిద ముటివులు తేచును. నీటి 
నుండి పల్చటి చీము వచ్చును. పీటిమిాద 
ముొలుచు వెంటు)కలు వాలా సళ్ళుగా 
ఉండును. నిమ్మరసము సీటితో కలిపి రాచినందు 
వలన నీ వ్యాధులు చాలా వరకు తగ్గును, 
కొందరి చర్యము నూనె రాచినట్టు నిగనిగ 
లాడు చుండును. రాసాయనిక క్రియలో 
కలుగు నూనెవంటి పదార్థము చర్మముద్యారా 
బయటకు వచ్చును. దీనిని5౭౦1[॥ఆ అంటారు, 
మిగిలిన ేహ భాగముల నుండికన్న నుదురు, 
చెక్కిళ్లు ముక్కు, ఎదురు రొమ్ముల నుండి 
ఈనూనె పదాగములు ఎక్కువగా బయటకు 
వచ్చును. చెవి లోనుండినచ్చు ఈ నూనె 
పదార్వమును చెమటతోను మిగలిన వస్తువుల 
తోనే కలియుటచేత గులివిగామారు చున్న ది. 
మలబదకము ఎక్కు వగుట చేతనే ఈనూసె 
వడార్లము కూడా యెక్కు.గా వచ్చును. 
చేస్‌పొడర్టు అయిన్‌ క్రీములు, స్నోలు, 
సబ్బులు పటి వలన చర్మముయొక్కంోస్థి సతి 
సాపకగుణము” తగ్గును. బిగుశుకొని పోవును, 
చర్మము నుండి బయటకు రావలసిన మలిన 
ములు నూనె బయటకురాదు, 


1945 
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ఉడ్లగ్తలా లం అర్డర్లిను అరుపుల ఇక్టిర్లం అరం ంరరుం ఇకక ఎర్తిద్రైం రుల అర్తం అరమ అద్గది ఇద ఇటు లర్దపుం అధు అరుస్తా ఇత్సర్‌ల ఇదు. ఎగ అత్డు టమ అతన్‌ అదం అరై ంర్లమం ఇను. బొర్హులు 


కొందరకు చెక్కు_వగా చెముటపోయును. అర 
చేతులనుండియు ముక్కు_.మోాదను నెక్కు.వగా 
పోయును. నాడీమండలములో లోపమేర్సిడి తే 
గాని ఈ లక్షణము కనుబడదు. మరికొందరకు 
చమట తక్కువగా పోయును. ఏరికిమూతి, 
మెక్కునగును. వయోగంధి మూతివిండ 
సమాపగ )౦ధి తక్కువగా పనిచేయుట వలన 
ఈలో పము కలుగును. 

తేలిన సారాంశ మేమంకే చర్మము చాలా 


పథాన మైన బహీప్కా_ర్యావయను చర్మము 
మోద కనుబడు లోపములు చర్మమునకు 
సంబంధించినవి మాతి)మే కావు. ేవాము 
ము త్తమునకు సంబంధించినవి. అందు వలన 
చర్మమునకు రా దినవుందులవలనఆలోపములు 
పోవు "దేవాము శుభ పడదు, చేహములో 
చేసుకొన్న, మాలీన్యాలు పోతేశేగాని యీ 
మచ్చలు పోవు. అంటే ప్రేగులు ముందుగా 
శుభ పడాలి. 


been 


అవి 


జా! పాలప 
నే 


సరసింహారావు గారిచే వ్రాయబడిన వ్యాసమునకు 
జ నిడో 
హ్‌ జ న్‌ ము అను వ్యాసమునకు ఖండన 


కొల్లి రంగదాసు చౌదరి, డై రెక్టరు 
(శ్రీ కోడి రామమూర్తి నాయుడు, స్మారకయోగ వ్యాయామ ప్రకృతి చికిత్సాలయము, 
కొల్తీపర, గంటూరుజిల్లా 


వేటపాలెం వాస్తవ్యులు. డా, పాలపర్తి 
నర సింహో రావ్రుగారిచే వా/యబడి జూన్‌ 
నల ప్రకృతి పతి)కలో చలీజ్యరము అను 
శ్రీర్ణి కకి)ంద పిచురింప బడిన వ్యాసమును 
వాచి అశళ్చర చకితుడ నై తి, వారు అంత 
నేర్పుగ చికిత్స చేసినను చలిజ్వరము ప్రక, తి 
చికిత్సకు లొంగ లేదనియు, 2-8 మాసములు 
గూడ క్రైం ప్రకారము జ్యరము వచ్చిన 
శీస్సులు వారి యనభవలో కలవనియు, 
వాసిరి, అందు వలన చలిజరమునకు మూల 
కారణము అంగ్లేయ వైద్య సిదాంత ప్రకా 
రము సూత్తజ్రజీవి సిద్ధాంతమును నమ్మవలసి 
వచ్చుచున్నదనియు వ్రాసిరి ఒకరోగము 
నకు నూత్ముజీవి సిద్ధాంతమును ఒప్పుకొనిన 
యెడల మిగతా రోగములకు మాత్రము 
సూతమ్మజీవి సిద్ధాంతమును. ఎందులకు ఒప్వు 


కొనగూడదో నా కర్ణమగుట లేదు. వ్యాధులు 
మన చికిత్సకు లొంగనంత మాత )ముచేత 
సుస్థిర మైన మన ప్రకృతి సిద్ధాంతములను 
వదలుకొని సూక్షుజీవి సిద్ధాంతమును నిజ 
మనుట భావ్య మేనా? 

కూనే మహాశయుడు సమ _స్తవ్యాధులు మన 
శక్‌ రములో అన్యపదార్థ కూడిక వలననే 
కలుగు చున్నవని నిరారణనేసి 
మరల మనము తప్పుతోవనుపడి పికృతి 
వైద్యమును పాడు చేయుట సవముంజన మేనా? 
చలిజంరముగాని, 


యుండ గా 


తదితర వాాథధులుగాని 
శరీరములో అన్న్వపదారము waste maiter 
లేనియెడల దరికి చేరజాలవు. చలిజ్యరము నకు 
కూడా నూత్మూజీవి సిద్ధాంతము కారణము 
కాదనియు శరీరములోని అన్య పదార్థ మే 
కారణమనియు, శర్మ. క, లత్ము౯గారి సం 
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పాదకీతంము కింద వెలువడుచున్న లైఫ్‌ 


నాచురల్‌ జూన్‌ పతి”క లో “Malaria 
without mosquitoes’ అనుశీర్షి ర్త (దోమలు 
"లేనిచోట మలేరియా క్రింద వ్రాయబడిన 
వ్యాసములో ధు)వహాచిరి, ఆ వళ్యసములోని 
భావమును సీ క్రింద  నుదహంంచు 
చున్నాను, 
బొంబాయి రాజధానిలో కార్యారుకు సమో 
పమున నొక గా )మములో దోమలు లేనే లేన్ర, 
ఎందు వ౬న ననగా ఆగమము ఒక ఎత 
యిన కొండప ప్ర బేశము, అపు దేశమున చలి 
జంరము బేదు. కాని ప/తిసంవత్సరము సంవ 
తరమునకొక నారి శ్రీరామ నవమి ఉత్సవ 
ములలో తప్పక చలిజ్వరము ఆప దెళము+ 
సంభవించును. ఈ యుత్సవసమయములలో 
నొక మరాధిపతి చుట్టుపక్కల గ్నాబుస్థుల 
నందరను అహ్వానించి విందుచేయును ఈవిందు 
10౮ రోజుల వరకు నుండును. అముతాపహోర 
సేవనము వలననే అక్కడ ఈ చలిజ్యరము 
సంభవించు చున్నది. అమి తాహారమువల్ల 
అతిథులయుక్క- జీర్ణకోశ మలకో శొనయవ 
ములు బాగుగా చెడిపోయి ఈ వ్యాధి సంభ 
వించుచున్నది. అలోపతి వైద్యులు చలి 
జ్యరము అనీ వీలచు జ్యరమునకువ'లెనే 
యిక్కొ_డ సంభవించు జ్యరమునకు కూడా 
జరము నచ్చుటకుముందు వణుకుపుట్టును. 
బాొలావనుంది రోగులు కినైను తీసుకొందుకు. 
కొందరు రోగులు ఆయువేంద మందులు 
వాడుదురు. ఈ (శ్రీరామనవమికి వచ్చు 
ఈ మ బీరియా జ్వరము ఉత్సవము ప్రతి 
సంవత్సరము జరుగుట యెలాగున తప్పదో 
యా జ్వరము & త్స వ సమయములో 


కృతి 


ఎర్త్తం ఎధ్లం ఆరం అనం ఎర్ర అర్హా అరల. భం ఆపినా అన చల్లకు ఎక్వం ఇడం. మ్మ ఎగదైం నమ్మం అరిం అక్షం ఎడ్లను దం ంగైవు ఆరగ అం ఎట్తోల రర్లన్లం వదనం. లజ రోల ఎల 


ఆగను 


మాత)మే ఆ పాంతములో వచ్చుట 
మాత్రము తప్పదు, 

ఈ వై సారాంశమువల్ల మనము తెలును 
కొన్న చేనుంెటీ చలిజ్యర మునకు కారణము 
దోమకాని, తదితర నూక్షజీవులుకాని 
కారణముకాదని కేలుచున్నది ఈ చలిజ్యర 
మునకు సూత్ష్కుబీవు లే కారణ మైన యెడల 
కా రాాగుకు సమీప గాంమములో శ్రీరామ 
నళమి యుత్సవ సమయములోనే యీ చలి 
జృరము వచ్చి తదితర కాలములో నెందు 
కి లేకుండా పోవుచున్నది. ఈ (శ్రీరాను 
నవమి యుత్సనములలో నసెస్కవగా తినుట 
వలన శరీరములో అన్యపచార్థము చేరియే 
వ్యాధి వచ్చుచున్నదని యనకు పవ్యాసము 
వల్ల రూఢిగా సర రా కుయుచున్న ది 
నరసింహారావుగారు కిల్లాగుశు  నుడవొారిం 
చుచూ చలిజ్య“ముల * క్వినైనను వాడ 
వవ్వు నని నశావీంచిరి లక్నో వాసులగు 
నింగుగారిని నుదహరించువూ వేప బెరడు, 
అవంగములు కోలపీ తయారు చని సిన శ్‌ పాయ 
మునూ నాడవచ్చునని సిరాపించిరి. ఆ వెన 
నుదవారించిన వన్నియు ప్యకృతికి నిరుద్ధ 
ములే గదా! ఒక వ్యాధిలో తుం. 
పెన నుదహరించిన ప/కృతి విరుద్ధములై న 
వ స్తువులుగాని వాడుటకు వప్పుకొొన్న యెడల 
తదితర వ్యాధులలో మాత్రము మందులు 
వాడుట సమంజస మేల శాదో? మందులు 
వాడుట సమంజస మేమో నొకంకును అను 
భవసీయులగు పృకృతివై ద్యు శ్రే నిర్ణయిం 
తురు గాక ! 

నా అనుభవములో చలిజ్యరమునకు క్వినైను 
ముదలగు అనేక మందులు తిని నివారణగాక 
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అగ్రం ఆదాం ఆప్పుల అదం దాం ఇదం ఇదం అదం అరుం. ఆకల ఇదో అరల అట ౨ ఆరం అం అరం ఎళ్లుం ఉద్టైం అనం నాధం ప ఎ ఎచైపం బృదం అరల తకం ఆదం అద్దీపిం ఉట్లోం అదు 


నె వద్దకు వచ్చిన దీర్హ రోగులకు పకృతి 
చికిత్సచేసి 1, 2 వారములలో క దుర్చు” లిగి 
తిని. నరసింహారాన్సగారు వారి చికిత్సా 
విధానములో జ్యరము లేచి రోజు ఆ+'ర 
మిచ్చినట్లు వాసిరి అది పాం పాొెటేమా నని 
నాకు తోచినది చలి జ్య ర చికిత్సలో 
పూర్తిగా వ్యాధి నివారణ యగువరకు నుప 
వాసముంచుట మంచిదని నొ యనుభము 
నల్ల నాకు తోచినది, ఈ విషయచాను 
అనుభ వనీయులగు ప్రకృతి వైద్యులే 


గాహం రొఖె 
Wu ట 


యింతుకుగాక ! 

ప్రకృతి వైద్య మను పేరుతో ప్రకృతి వె ద్యా 
లయనులను, ఆరోగ్య సదనములను సాపించి 
మందాలను, బ్రంజెక్ట సులను వాడుమూా 
ప్రకృతి వైడ్యమును భ్యంసము చెయకుండా 
ఉండగలందుకు నా సోదర చికిత్సకులను 
కోసచున్నాను. అంత పకృతి వైద్యము 
సందు నమ్మకము లేనియెడల పకృతి 
చై దృముచేయుట మాని ముతర వృత్తులకు 
మరలుట సమంజసమ*, 


పప్పిలు 


(Graham Bread Boxes) 


గా)హంరొమై అనగా పొట్టుతీయని గోధుము 
లతో తయారు చేసిన పిండితో చేయబడు 
రొ. ఇది కూనేనుహాశయుడు చెప్పినరీతిని 
'వేడిగాలిలో "కాల్బినయెడల తోట్టవె ద్యము 
చవేయువారికివీ, స్వాభావిశాహారము తినువారి 
కిని నుపయు కృముగా నుండును. పులిసిన 
పిండితో చేయబడు రొళ్సై నిషిద్ధము. 
ఈ రొక్సైను పులియనివిండితో చేయుదురు 
కాన నియ్యది స్వాభావికాహారములలో నొక 
టిగా పరిగణింప బడుచున్నది, 


చేయు విధము 
గోధుములను బాగుగా ఎండనిచ్చి రాళ్ళు 
మొదల౫ వానిని తీసివేసి గోధుమ లున్న 
వున్నట్లుగా మెత్తగా వీసరవలెను, ఒక అర 
సోతెడు పిండిలో కొంచెము చల్ల ని మంచి 


సీరు (పురిసెడు) పోసి గట్టిగా కలికి ముద్దగా 
చేస్తి అయిదు, ఆరు స ట్య ఉంచి, తర్వాత 
రుబ్బురొటిలో వేసి బండ  (ఇనువబండ 

మంచిది) త్రో గట్టగా మర్చించి (ఒక అరగంట 
మర్షించిన విండిలోనున న జిగురు పదారము 
అనగా మాంసకృత్తు అనెడి పదారము, 
పిండిలో బాగుగా కలియును) తర్వాత ఒక 
కల్లతో చేయబడిన సానమోద దళసరి అప్ప 


డముగాచేసి (అరవేలిలతలో సగము దళసరి 
చాలును, సెపైలోని పెసముపైన నుంచి 


మూత వేయనలయును, 


పె మనము మామూలుగా అన్నమువండు 
కొను పాయ్యిమిద ఉంచబకును 'పెనము 
అడుగుననుండు గాలి వేడియెక్కి_ ఆ “వేడిగాలి 
రొ శ్రైమోదకు వచ్చుటచేతను, పెనము వేడి 
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గాలిచే వేడెక్కుట చేతను, రొటై కాలును, 
పదిహేను నిమవము లయిన తర్వాత రొశ్లైను 
తిరుగ చేయవలెను. దళసరినిబట్టి సుమారు 
80, 85 నిమిషములలో రొత్తై బాగుగా 
కాలును, ఈ గొప్రిచుట్టును కొంచెము సల 
మున్న యెడల ఉరలగడ్డ, బీరకాయ, చిలగడ 
దుంప, మునగకాడ, జెండ కాయ, పొట్లకాయ 
“మొదలగు కూరగాయ ముక్కలు ఉంచినచో, 
రొళ్తైతో చాటు అవికూడ చానిలోనున్న 
నీటిలో బాగుగా ఉడుకును. ఇవి ఒకప్పుడు 
రొ స్రైకం౦ కు తరగా ఉడక వచ్చును, అట్టి 
కితిలో వానిని ముందుగా తీసి వేయవచ్చును, 
కట్లు ఉడికిన కూరముక్కలు చాల తీవీగాను, 
రుచిగాను ఉండును, ఇట్లుడికిన ముక్కలు తిను 
వారికీ మామూలుగా నీళ్ళలో ఉడికిన 
ముక్కలు చప్పగా రుచి లేనట్టుగా నుంశును, 
వీని రుచి తినువారికే తెలియునుగాన్ని వర్ణింప 
వీలులేదు ఈ రాశ్లైతినిన, విరేచనముసాఫీగా 
నగును. బాగుగా నిద) పట్టును. వొట్ట ఉబ్బి 
నట్టుండదు. ఈ గాహము రొప్టిను చిన్న 
విలలు రుచిచూఛిన వదలరు. దీనికొంత తీకి 
యుండును, ఇది నమలిన గాని తినుటకు వీలు 
లేక పోవుటచే బాగుగ నమలవలసిన అవసర 
ముండును, అట్టు నమలుట వలన పండ్ల గట్ట 
పడును, ఇట్టునమలుట పండ్లకు ఒకి విధమైన 
కొసరతు అని కూడ చెప్పవచ్చును, 


ప్రాణాయామము 


[ప క త్రి 
అరుం ఆయం అర్తం అరుం ఆమం ము అల్లం అమ్ముల ఆచం ఆ ఆనం, ఆనం మెం ఆరం అగ్రం అం అడం ఇమం న్యం ఆరం ఎర్లల ఆదం అనం కుల అమ్ముల ఆం. ఇమం కం ఇత 


ఆను 


గాలి యెక్కువ తగులకుండ మూత వేసిన 
నీనా "లేకుపెక్పైలో (కాసులపేరు దాచుకొను 
పెక్పైవంటిదానిలో ఈ రొక్టైను ఉంచిన 
యడల, నాలుగు రోజులవరకు చెడకుండ 
నుండును. బాగుగ కాలి, పచ్చి ఏమియు 
"లేకున్న యెడల ఇంకను _ యెక్కు_వరోజు 
లుండును. కొంచెము వెన్నరాచి ఈ రొశ్టైను 
తిననచ్చును ఈ రొశ్తై శరీరారోగ్యమును 
త్త పక వృద్దిచేయును, రుగ్మత రానియ్యకుండా 
కాపాడును, స్థూలకాయులు దీనిని రెండు 
పూటలు, ఒక సంవత్సరము తినినచో, తప్పక 
వారిశరీరముతగ్టిగట్టిపడును. థరీరములోనుడు 
అనవసరపుకొ)వ్యు కరగిపోవును. శరీరమున 
కొకవిధమైన పచ్చని కాంతి/నాడ వచ్చును. 
ఇది అంతయు అనుభవముతోనే [వాయు 
చున్నాము, ఈ పెస్పైలో వరకమైన పిండితో 
నైనను రొశ్లెలు, బిస్కత్తులు చేయవచ్చును. 
ఈ రొపైలో ఉప్పు ఎంతమాత ము కలుప 
నవసరములతేదు. అందుచేత సర్కీటుచేయు 
వారు ఎక్క_డశె నను తీసికొనిపోయి అంటు 
సంజేవాము బేకుండగ తినవచ్చును, 
ఇద్దరికి సరిపోవు పెద్దపెక్సై వెల రు 4-0-0 
ఒకరికి సరిపోవు చిన్న పెళ్లై వెల 8.0.0 
దొరకుచోటు. = 

ప్రకృతి కొర్వాలయం, బెజవాడ, 

ప్రకతి ధర్మ పరిషత్‌ ; సత్యనారాయణపురం, 

వ త స క కరా 


ముదుకు 


శ్రీశివానందకృతికి తెలుగు 
అనువాదకులు. దిగవల్లి శేషగిరిరావు, వి, ఏ, 


పాణాయానుము _ లాభములు చేయు విధానము _ వివిధ పొొణాయామములు _ ఆహారము = అసనమ్ముఖు 
వివిధ ఛారణలు - ప్రశ్నోత్తరములు మొదలగు విషయములు గలిగిన ఉత్తమ గృంథము, 
గ్లేజు కాగికయుమిద  ముది)ంపబడీనది, ప్రకృతి కార్యాలయములో దొరకును. ధరః సరసము 


ఇల రు 140. ఫోసేజీ 0-4-0. 


త్య ్ప్‌నన్పల మృ సస ్యలో కలొములిలో వ్య్యాబాన్న్యాతష్పులో వన్య వ్వెక్వలేన్విల కుల వంకర 


ముషి మైథు వభ ల 
మలో ఆం మెలో లలో బటి కొల క్వాల్‌ లోల మమమ 
వ్యాధి మధ్యమదశ 
త వ్యాధి (దురలవాటు) పారంభ మై, కొలడి 
దినములు గడచినప్పటిశుండియు  నులబడ్ల 
కము పారంభమగును ఈ దురలవాటుకు 
లోనైన వ R మల బద్ద” ముండునని 
వెప్పినను చెప్పవచ్చును ఇది ప్రథమ 
ములో బయల్పడక పోయినను క్రమేపీ తన 
స్థరూపమును బయాల్సర చును, జీర్ణక్రియ 
కవసరవముగు రసముల లోపమువే నిట్లు 
ఏర్పడును చిన్న వేవులయం దన్యస్థత యెన 
యెడల నోరు జిగటగానుండి సంభాపీంచు 
నపుడు నోటియందు ఉమ్మి తీగెలుగానుండుట 
గాంచవచ్చును పెద్ద సేవులయం దస్వస్థత 
యైనయెకల నాలుక పై తెల్లని పొర (పాచి) 
కమ్మి నోరు దుర్వాననతో కుూ+డియుండును 
ఒకొ-క్క-స్ఫుడు నాలుక యిరు ప్రక్కల 
యందు నెర)గా పూచినట్లుండును (_పేవుల 
యందు మలము ఎక్కువ కాలము నిల్వలో 
నుండుటచే మలము నందలి దువరూపమైన 
మాలిన్యము మూత పు సంచిలోనికి పీల్చు 
కొనబకనును ఇట్లు పీల్చుకొనబడిన మాలిన్య 
మును నిదివరకే బలహీనము చెందిన 
మూత )పు గ్రంధులు తమ యందలి అన్య 
పవ వు బహిప్కా-ర ద్వారము ద్యారా 
వెడలింప జాలక పోవుటచే అట్టిఅన్య వదార్గ ము 
ఊర్ల గ ముఖము గా నెట్టి చేయబడి చర్మము 
కి)ంద చేర్చును, చర్మము కటువుబారి దుర్యా 
సనతోగూడి యుంతును ఇట్టితరి నాడి 
మండలము గూడా క మేపి చెడు చుండును. 
రోగి బలహీనము చెందియుండుటవేతను 
మనస్సునందు నెక్కువ ఆలోచన యుండుట 
వల్లను బహిప్కా-ర అవయవములు వాటి 


D! రాచహపూడి 


(జాన్‌ సెల ఇంచిక తరువాయి! 


ఎత్యనారాయణమూ; స 
ప్‌! 


వాటి (క్రియలకు మే కేవించినప్పుడు వెంటన 
మలమూూ(త విసర్హన చేయడు ఇట్టి తరి మూక 

నిరోధము వలన జహాము నందలి ఉవ్షమునె 
మూతీము వాయురూపమును నాంది 
యితర అవయవములను పాకుసేయును మతే 
యుమూూ తే నిరోధ వళతనవలన మూ|తేమునందలి 
పచ్చని అణువులు వాయువుతో కలియని 
కారణముచే మూ(తేపు సంచియందురాయిగా 
నేర్పడును అవియివి యనశేల! యిట్రి దురల 
వాటుకు లోనైన వారి శరీరమందు అనేక 
వ్యాధులు ఒకటి వెంట నొకటి ప్రవేశించి 
యివాపర సౌఖ్యములకు దూరము సీయును 
పట్టి వారికి న్యభావసిద్దమెన దృష్టైమారి 
వీకృతదృష్ట్‌ యెర్పడును, ఇట్టివారు ఎల్ల ప్పూకు 
ఏకాంతముగా నుండ వాంచింతురు బందు 
స్రావము ఆగ క స్ఫవించుచుండును 
అట్లు స్రవించు నింది ) యము క్‌ టివ తె 
నుండు శీణ కుక ఏమై యున్నది. కొందరు 
తలితం[డులు తమ కేర్పడు సుఖరోగములను 
మందు వై ద్నముచే అణచియుంచుకొ శ టవల్త 
రోగప్నవణతే యేర్పడీ ముట్టి దురలవాళ్నీకు 
లోనగు నల స),తానమును ఒడయుచున్నారు 

ఇందేర్చడు మూర్చ లక్షణములు 


మూర రాబోవుముందు గుండెలలో నొప్పి 
కల్లును పాలు మాలిక యుండును బద్ధక 
షో తోచును చెవుట గట్టగా నురిడి 


యెక్కు_వగా పోయును వాంతి వచ్చినట్టుండి 
కొలది నిమువములకు నురార్బనచ్చును, కను 
బొమలు ముడుచుకొని యుందురు. ఆకాకో 
వర్ణ మును సరిగా చెప్పడాలక పోదురు. అక్కు 
వగా నిట్టూర్పులు విడ చుచుంనురు. నాడి 
మందగించి యుండును, ఈ లశ్సణములలో 


పి కలి 


Reg. No M 4665 





వసుం ఇదో. ఆద్రహై ఇట అట్టలు అహో గ్ర బం. మటు అార్టసైం ఆరు ట్లు టం కుం ఆర్ట్‌క్షం ద్రం ఆర్టపైన అద్దకం అర్జేస్టల అరసం అప్పం. ఇస ఇర్టెపం అక్షి చర్జీన్లీల ఇద్దిపం ఆకరి ఆర్ష ఆర్టీర్రిం ఇరా 


ఏవో కొన్ని కనుపించి మూర వచ్చును. 
మూర వచ్చినప్పుడు ఒడలు తెలియక 
పిక్క-కు నొరుగుదురు నోటి వంట వొంగ 
సయుదుదు చేతులు, కాళ్ళు, కొంకరలు 
పోవును. గుకకయుండును ఈ వై పుకు 
అ వైపుకు పొార్లుదురు. కను తేర చుకొొనిగాని 
మూసుకొనిగాని యుందురు ఒక్కొక్కప్పుడు 
కనుగు)ద్దు లిప్పుదురు ఒక్కొక్కప్పుడు 
కనులు తెరచుకొని భయంకర దృష్టి యేర్చ 
డును నోరు మూసికొని పండ్లు కొరుకుదురు. 
ఇ తగి కొందరు నాలుక కొరుకుకొందురు, 
నోటి వెంట విశేవముగా నురుగుండును. కాలు 





జ్‌ 

లా 
న Pe అ జే రా 
ప్రపంచ ప/ఖ్యాత వ రము. పపీణుశ --- 
గామాకు ఇప్పుడు 62 వత్సరాలు, 
ఇంచుమించుగా అత డిప్పుడు పివంచంతో 
జోక్యం తగ్తించుకోని లాహోోరుకు సమిపం 
లో నున్న శేరవీ నదీతీరాన ఒక చిన్న 
తోటలో విననిస్తున్నాడు అక్క_డే కాయ 

అలి 
గసూారలు, పండ్లు పండించుకొంటుూ కాలం 
గడుపుతున్నాడు, చింత తోటను పెంచడం 
లో అతనికి బాలా సరణా | 
గానూ ఇలా ప్రపంచంతో వోక్యం త్భంచు 
కొని దూరంగా ఉండటానికి వరో కారణం 
కరూడా యున్నది అతనికి గల ఒకే ఒక కుమా 
రుడు--- 14 వత్పరాల వాడు మరణించాడు. 
ఈ విపూదం ఏనుగంత వ్య కిని ఎలుకవీలను 

ఆజాను మ్‌ 
చేసి యూారుకొంది 
గామా అసలు వేళు గులాం హుస్సేన్‌ ఈ 
వయస్సులో కూడా ఇంకా నా చేతులతీట 
అణగ లేదు ఎవశెన కుసేపళు మగా 
దా ఆటీ ద్ర 

డుంకు లంగోటి కట్టి గోదాలోకి దిగుతాను- 
సవాల్‌ అర్హిటాడు గామా |! 


సేతులు వంచినను వంగను. గువ్పిలి బిగబట్టి 
యుందురు. తల యిరు పిక్క_లకు త్రిప్పు 
చుందురు. కాళ్ళు చేలకువేసి బాదుటకూడా 
కద్దు ఇది మరల  తెలియునష్వుడు ఆవలిం 
తలు ఎక్కువగా నుండును. మూరతో 
కొంతకాలము గడవీన తళువాత ఒళ్లు "తెలసి 
10 నిమిషములు మాటలాడి మరల నిదురిం 
చుట కూడా గలదు. కొందరియందు అర 
గంటకే యొడలు తెలియును. మతికొందరి 
యందు 2_ర గంటలు గడకినగాని యొడలు 
తెలియదు. మూర్శవచ్చినప్పుడు శరీరము 
చల్లగా నుండును. (సశేవము) 


జెబిస్కోను పరాజితుణ్ణి చేసిన తరువాత మళ్ళీ 
గామా ఎవరితోను తలపడ లేదు. 

మల్లయుర్దాన్ని గూర్చి; శరీరపోవమణనుగూర్చి 
ఏదైనా చెప్పుముంకు గామా ఇలా అన్నాడు, 
“శౌర్యానికి కాలం కాదిది. దానితోపాటు 
మల్లయుద్ద ప్రవీణత మృగ్యమనులొోంది. 
ఇప్వుజేమున్న ది? ఎక్కడ చూచినా,తుపాకులు 
టాంకులు విమూనాలు- వెనుకటి రోజుల్లో 
మానవళ క్తి మానవళ క్రిని ఎదుర్కొ. నేది 
ఇప్పుడు మానవుడు మరలను, య _తాలను 
ఎదుర్కో_వలసి వస్తోంది ఈ సశుయంలో 
వల్ల యుద్దావశ్యకత, కనిపించడం చేదు... 
శరీరపోవణనుగూర్చి వెపుతూ గామా 


' అన్నాడూా మానవుడు అవినీతికి పాల్పడటం 


వలనే అరోగ్న భాగ్యాన్ని నోలో తున్నాడు 
దండాలు, బస్కీలు, వ్యాయామం మామూ 
లుగా మంచి ఆరోగ్యాన్ని శక్తినీ ఇవ్వగలవు 
"లేడా వదో వ్యాయాచుం (పతివ్య కిికీ వాలా 
అవసరం ఆరోగ్య భాగ్యం ప్యతివ్య క్రి జన్య 
పహాక్క్‌_, 


అద్లర్లిలా బర్జ్లనా లచ్యల్లేన ఇచ్చరల ఇదరూ ఆరతి. రం ఎద్గర్లీం అద్హేన్లేదా అల్లర్ల. ఆర్స్‌రై ఎర్లర్టేం్‌ ఇక అడిప్లైణు ఇర్షర్లల అధపుల చర్లర్షైయ బర్లర్లం అర్షిపైణ ఇర్గ ంభపిఆ ఇదేం ధరం ఇడ్లరిం ధరం ఎడ్తపెలు అరదం అర్షరం. ఎద్ల్ల 
Prnted by Mr 1 Ve Rainams M వం, at the Andhra Grandhalaya Press, and Edited & Pubhshed 
by Dr. P VENEATRAMAYYA PRAKRITI OFFICE, BEZWADA. Pel 6, షల K 6--550 


పెవధములు, శ స్ర్రచికిత్సలు - వానివలన 
కొలుగు దుష్టఫలితములు, అనర్థక ములు 

మందు వలాపని చేస్తుంది 

భీమవరపు ప్రకృతి అశ) మమ) ం 3 

పదిసంవత్సరముల అకిసారము 
అంతరించినది 





వాము షా లం 
జ్‌ న స ల ల అల భా కస త్ర 


1447 గ వశ్చేరియు అప్పు గ వ మివ హ్‌ 
ఖా: "3 వన్‌ స్‌ తప్త 'సంచ్నికె 

కుకా మే ౩ కుండా పరక గ)౧ధిపేకెటునయు, హక బోధన తెగ కులు, పుక్ఫొతి 
ళా చా లా జశ్ళదున్ను'వి pe వట్ట హానుహ యర కస తలం fre 


("యప ) దము బార వని రం సంవత సు ఆ షమౌల ౪! 
ర ఈ 
([) పంనష్పైరము లం ,చదిచివోయి 7" వ ఎంవత్సైరిము ప 
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సై 

వా ఎక్స్‌ ర గం యత్ని చుచున్నావు; మాడ) మే ప్ర స్తుతమ ముప చెప్పు చున్నాము హానుబుయ్య గారి 
యగరగసుశ, హారి ఆఅదగ్భములయింరును అభిమానము ౦వా రెల్లరులు వవాళ్లు తోడ్పవవలెనని క్రోుచ న్నాయు 
రివ వేవ్‌ ఉదయము 10 ౫౦౬ లకు శ్ర వ్రుగుషులు ప కతి కార్యాల జ ట్రుసు భపనమునకువచ్చిరి చానమియ్య ౧ డ్‌ 
న్నేహితులగు దూది sa వెంకి య్య" ష్ణ పాంగన చెసె హరువుయ్య-ారి జవితెయు వారి సాననగురించి తెన్సి వారి 
ఆరక శా పికలుగ: గ*న్‌ 'యలి భిగ వాసుని సార్లించిక 1] గంటలకు ఆందరకు సలాహోం భోజనము పబ గౌరు 


ప హు మాలు. నామ మస్తు అము టై 





సూ కమం కన తాడుకు దు మా ము... వు ను Sy 


ల ర. వ్య - పూలమాల 
త్రి లి జ పసతిికను౦డిీ 

౫ )ంథక ౫ న్టీి పుచ్చా వెంకట్రామయ్యగా గ “ప్రకృతి” “ది ఇండియకా నేచురోపల్‌ ”” 
పతికలకు సంపాదకులు బెజవాడ యందలి “వ ప్రకృతి కా ర్యాలయట్యస్టు?? అధ్య కులు, ఆంధ 
చేశమంచదేగాక అఖలభారతమందు చేశెన్నికగన్న “పకృతి చికిత్సా”వాదులు, నిపుణులు. 
క నుగమమగుటకు ఉపాయము లను తెల్పుచు ధర్మమునకు వెలిగానిపద్దతిని 
శ్రే పురుషుల sel జివితములవలన సుఖసంసార యాతాపా పి యెక్సు కల్లునో చకుగా 

నిరూపించుటకు శ కి వంచన తేకుండ ఈ గ )ంధర చనయందు కృపి. చేసినారు “ఏరు తమ నాద 
ముల కుదాహూరణముగా వాత్స్యాయనాది పాచ్య పండితులనేగాక పాళ్చాక్వ్టశాన్త్ర స్త్ర విశేవము 
లున్నూ ఉదవారించినారు పాశ్చాత్య విద్యా వ్యామోహితులై న ఆధునికులు కొందరు ఇట 
వపషయములగూర్చి జేళభావలలో రచియిచుటకుగాలని, పన ౦గంచుటకుగాని, సిగ్గుపడటయు, 
అపహ్యించుకొనుటయు కలదు కాని, "దేశ భాపావళ్యులగు త్రి వెంకటామయ్యగారు ఇట్టి 
విషయమును పచ్చిగా లేని మృదువైన భావలో చక్కగా అర్హమగునట్లు స్పష్టముగా రచియింప 
గలిగిన ఫీరి నేర్పు మెచ్చుకొన దగినది అసలీ )ంభము భుద్దలౌకీక మైనది ఈ సందర్భమున 

పీరు చెప్పవలసిన చేదియు మొగమోటపడి వదల లేదు నూతేస దంపతులు పతి వారున్నూ 
చదువ తగిఃది నూత్న దంపతుల నాళీర్యడించు చు బంధువులు స్నేహితులు వెండి బంగారపు 
వసువులు చీనిచీనాంబక ములు బహు మతులుగా నిచ్చుటకన్న ఈ గింధరాజము నొనంగువో 
నిజముగా వారి శ్రేయః పేయములకు మూలమైన “*సుఖపంపారము "ను ఆశించిన వారగుదురు 
ఫు 


ట్రై మము. అనం ము నన. మి. చిటుకు నము 








ప్రై ఇయు యాయి ద యి అనలా 
ప్రణయ లీల 

చాలా భాగము అచ్చయింది. గ్రంధము డిశెంఒరు 1వ లేదీ నాటికి అచ్చు పూర్మి అయి జెడింగుచేశి పంపగ లమని 

నమ్ము చున్నాము కొద్ది ప్కృతులే ప కావలసినవారు కౌటనే దరఖాస్తు చేసుకోవ%మునుంచిడి 

౫ ఫంనములో అనేక చత ప పటముల.౦డును మంచి లెల్ల కాగితముమోద అద్భు వేయుచున్నాము 

వెల యెంత యే ది చప్ప లేము మూడు ర. మిగిలి ఆ౯డదు కావలసినవారు పెక్నొతి కార్వాలమి టను 

బెజఐ "పను మయా ర్థరుల పంపవచ్చును 
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హీ డించిన 


ప్రపంచమును ఆరుసంవత్సరములు 
యుద్ధము గ క్రైక్కింది, నపతిక యీ 
రమ మూలకముగా నావు రూపములు 
పోగొట్టుకోకుండా బ్రతుక గలుగుట నిజ 
ముగా మనకుకూడా విజయమే. ఈనెలనుండి 
పతక 28 పేజీలు వేస్తాము, యుద్ధ కాలములా" 
ఉద్య మమునందు అభిమానముంచి పతి/క 
నిర్విఘ్నముగా సాగుటకు తోడ్పడిన వారికంద 
రకును మాధన్య వాదములు. 


ఉద్యమము నకు అంతరాయము రాకుండా 
“కాపాడిన జగద్దాత్సికి మా జోహారులు, 
పతిిక వేజీలు పెంచుటవలన పూర్వముకన్న 
నెక్కువ విషయములు వ్రాయుటకు వీలు 
న్నది యుద్ధము కారణముగా తమ 'లెఖినిని 
మూలనుంచిన మావి లేఖరులు తిరిగి ఉపయో 
గకరములె నటికు, శాస్త్రియ మెనటియు, 
= లు షా వాట 
చికిత్సా సంబంధ మైనట్టయు, వ్యాసములను 
నాసి పరసనోరదము ముఖ్య ముగా రోగ 
నివారణ వృ ఆెంతెములు కావలెను అం 
దులో రోగిపేరుు చిగునావమూ, రోగము 
నయముచేసిన వారిచేరు మొదట పేర్కొన 
వలెను. తరువాతి వ్యాసమంతటిలోను ఈ 
"చెండు పే వేర్లు ప్రసక్తి రాకూడదు ఏయీచికి తా 
ప్రక్రియలు చేసినది యేపిక్రియ యెలాపని 


రోష యంత 
అహోరి ము మొక 
వివరము అవలంబం 
చిన అన్గా. een ఏపరమునా 
వాాయవలయును ఒక్కసారి ఒకరోగ నినా 
రణవృ త్తాంతమును చడివివ వారు అట్టిరో “ము 
వచ్చినవారికి తిరిగినై ద్యము చేయనలసివ స్తే 
ఆవ్యాసము సంపూర్ణముగా తొ డ్చజేటట్లు 
వ్రాయాలి ఉపోద్ధాతము వంచకూడదు. 
స్వస్తి వాక్యములుకూడా "వంచకూడదు. రోగ 
వృ తాంతములో ఈ గొడవ 
బాలా యెక్కువగా అంటున్నది వెద్యుత్లో 
గురించి చికి త్సాలయాన్ని గురించి వాతేలో 
నేమో యుండకూపిదు మోాకింత కృశజ్ఞత 
ఉంచు వై ద్యుల్లై చికిత్సాలయాన్ని ధనముచేతె 
సోతా్రాల చేత తృవీ పరచండి 
క్‌ రు ఎక్క-౦ంచవద్లు 


నివారణ 


డాన్ని పతి) 


యుద్దం పోయిందన్న మామెగాని మూమూల. 
పరిస్థితులు es ఇకా చాలా 
క సట్టున టు ల “చుళున్నడి ఈలా 
పుగా పతి క న సంఖ్య చాలా 
పెరగవలసి ఉన్నది అందు* మోరందరును 
యధాశ కిని కృవి.-చేసి మన ఉద్యమ విజయా 
నికి తోడ్పడాలి. 


దూసుక 


నాసా నార MEE Me Te eT Te సు ret గి 


సుఖ రోగములు 
1-వ భొగము 
ము a) ee ey Wen bel) el పము యు మన ra 


మలబద్గకము 


పఎపంచకములో ఉండే మానవులను పీడించే 
రోగాలన్ని టికీ మూలకందముగా మలబద్ల 
"కాన్ని పేర్కొనవచ్చును శ్ర్రులకువ చ్చే అసం 
ఖ్యాక మైన రోగా లలో మలబద్ధక ము య. 
పదికగా ఉంటునేఉన్నది ,వ్రీలకువవ్నే హీన 
రియా, మూర త స. వ్ర. 
బద్ధక ము ఉండనే ఉంటున్నది, గర్భాశయ 
స్టాన భంశానికి వేగులనుండి వెడలిపోక 
వే/గులలో నిలిచిపోయి బరువై గర్భాశయ 
మును పీడించు మలమే కారణమని మనకు 
తెలియుచున్నది అకస్మాత్తుగా కలిగే మార 
లలో చే)గులలోని మలముకారణముగా కన 
బడుచున్నది. జాగ) త్తగా మలాన్నంతా ఎని 
మాతో కడిగి వెలువరించినంతనే అటిరోగు 
లకు తెలివి క లుగుచున్నది శ్వేతకునుమము, 
మ ట్టుకుట్టునొప్పి, ఆ_ర్రవన్యూనత "మొదలగు 
వానిలో మలకోశములో నిలిచి మురిగి వేజె 
కిన మలమే కారణముగా మనకు గోళ 
రించును, 


ప్రసవకాలనులో తరుచుగా వన్తూయుండే 
గుర )పువాతము అనేవ్యాధికికాణా బుటబిద 
కమే కారణముగా కనబడుచ న్న ది, అదివరకు 
ఉన్న మలబద్దకము నయమైనంతచే ఫురువ్వు 
౬లో కాన్సించే శు క్షనష్ట వ్యాధికూ డా నయ 
మగుతుంది వెన్నులోపోటు, నడ్డిపడిపోవడము, 
ఉావిరిపట్టు, మెడనొప్పి, తొంటినొప్పి మొద 
లగు వ్యాధులలో కూడా మలబదకముపోయి 
వేగులు చల్చబడీనంత నే ఆయాబాధ ఎ ఉపళ 
మించుచున్న వి, 


ఆ౦గీరసుడు 


చీడ, తీట, చుండు పేనుకొరుకుడు, కరపాణి, 
తామర, ఏనుగుగజ్జి మొదలగు చర్య వ్యాధు 
లన్నియు, మలవమూత్రములు సరిగా వెడలి 
పోనందుననే కలుగుచున్నవి ఉబ్బసము, 
రొప్పు, రొంపు జలుబు మొదలగు వ్యాధు 
లం జెల్ల శ్యాసకోశములు ఆరోగ్యముగా నుం 
డుటయు జీర్తావయనము లే తిన్నగా పనిచేయక 
అజీర్ణ ము మలబద్దకముచే రోగి బాధపడు 
చుండటయు ఆహారనియమాదులవలన అజీ 
రము వ లబద్దకము నయమైన వెంటనే ఆయా 
వ్యాధులు అదృశ్య మగుటయు, మనకు అను 
భవములో ఉన్నది, వికారము, వాంతి, తల 
తిరుగుట, తలదిమ్ముు తలనొప్పి, మొదలగు 
న్యాథులండెల్ల మలబదకమే కారణముగా 
ఉంటున్నది శదగా మలమును వెలువరింతు 
మేని పె వ్యాధులును కాన్పింపకుండా పోవు 
చున్నవి, నిద) లేకుంకుట్క మితిమోరిన నిద) 
యీ శెండింటికిని మఒబదక మే కారణముగా 
ఉంటున్నది. అ కాలములోనే తల 
నెరియట్కు అ కౌ లము లోనే బదకము 
వారక్టక్య చిహ్నములు కనబకనుట మలబదకము 
పోయినంత నే రూపుమాసిపోనుచున్నవి వెం 
ట్రుకలు. తిరిగి నల్ల బడుచున్నప్‌ నూతన 
ఆ త్పాహము, శ్క్త యు కులు లభించుచున్న 
టుల 'బెనిడిక్టులస్టు “మొదలగు (పకృతి శాస్ర 
వేత్తలు తెలుపుచున్నారు శయ మధుమే 
వాము, పశ వాతము, మూర్చ, ఉన్మాదము 
మొదలగు వ్యాధులు అన్ని రోగములకు చివర 
దశగా వచ్చును, ఇట్ట వ్యాధులం దెల్హ జీర్తావ 
యవములును చిన్న పే)గులు మాత) మేకాశ 
పెద్ద వేగు, మలాశయము మిక్కిలిగా చెడి 
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అర్లర్లైటు ంద్దేపిద ఇద్దర ర్బర్లిు అరయ అదో ఆరం ఆర్తి. గయ వచ్చేదాకా అరసం ఆగ్టిద్లిన ందపైలు చట్టక్త్‌లు అద్దరోనా ఎర్లైదా. ఎన్పన్లిా ంర్డర్తిల వ్రకు దై (ద్రం పైకా చదికా. మై ఆర్టక్తల గప ధరల హ్రాం 


ఉండుట మనము చమూాచుచున్నాము ఓపిక 
పట్టి దీర్చ కాలచికిత్సణో  జిర్ణావయవములను 
తిరిగి ఉన్దెవింపచేసి పేలు, మలాశయముల 
యందలి మాంవ్యమును హోగా అజీర్ణ మును 
మలబ నక మును కుదొరెన యెడల తన 
పేర్కొనిన శత్తయాది వ్యాధులు నెమ్మదిగా 
అంతరించుట అనుభ వైక వేద్యమే 


1 చేదుకట్టు, 9 ఆవహారచాళము జీర్ణకోళముతో కలి 
యుచోటు, 8 - ఓ పెత్యవాహిక, ర్‌ జీరకోళము 
ప్రథధమాంతుము కలియుచోటు, 6 పుథమో౦త్రిము, 
7 జీర్ణ కోతము, ర మధువాహిాక 9 వృక్వకము 
10 ప్టేవాము i పెద్దపేగు, 12 చిన్న(-పీగులు, 


18 (కిమిక దీనియెది లంబిక, దీనికి దిగువగానే చిన్న 
(ెపేగులలోనుండి పెద్దహపేసలలోని! మలము చేరును 
14 పురీషనాళము 





అందువలననే అసంఖ్యాక ములగు రోగము 
లకు మూలకారామెన మలబద్దక మును 
గురించి యిచట కొంచెము పస్గాఎంచెడను, 
వబాగ్నషటును కూడా నా౭_దీ-రేన విశా రుజః, 
సేం రోగా మువతాలి అన్నాడు. ఆయు 
ర్యేదములో చెప్ప డిన చికిత్సా పిక్రియ 
లలో కూడా చాలా భాగము శోధన కొర శే 
ఉ ద్రేశించబడినవి 

మనము తినిన చెల్ల ఆహార రాళ మువెంట జీర్ణ 
ఫోశములోనికి చేరుకొనును అది అక్కడనున్న 
జీర్ణ రసములతో కలియును ఇం లేకాక (వేగు 
లలో గబకుగా మంకు పొరలున్న వి. జీర్ణ కో 
శమునంను కలిగే సంకోచ, వ్యాకోచముల 
వలన తినిన ఆహారము బాగుగా విషకబడును, 
మరియు కలుపబడును. ఈ రెండు క్రియల 
వలనను ఆహారము పాకముగును దీవిని జీర్ణా 
శయము కనుక) నుముగా ప/ధ మాం్యతము 
లోనికి గెంటివేయును.. అచటనుంకి వెత 

ధనము కోవ, నృ ములోని నముధురర నము 
తోను కిలిసి యింకను బాగుగా పకంమగసకు. 
జీర్ణ మండలము నండంతటను వ్యాపించియున్న 
కోప, రస వాహికలయొక్క_ సన్నని కేశనాళి 
కలలోనికి ఇందుతయారైన అన్నరసము 
విండి వేయబడును ఈ అన్నసారమునకే రస 
మనియు పెరు ఇట్లు పిండగా మిగిలిన పిప్పి 
అంతఏముఖ కవాటముగుండా చిన్న వ్రేవుల 
లోనికి వదలి వేయజబకును, అచ్చటనది యిం 
కను తీవిమైన జీర్ణరసములతో కలియును. 
చిన్న వే) గులలోనుండియునుు శోవ రసవాహి 
కలు ఆహారసారమును న్వీకరిం చును, కాగా 
శేపించిన విక్సి చిన్న ప్రేగులలోనుండి పెద్ద 
చే)గులోని కి ఆంత కవాటము 1160 caecal 
valve గుండా వె వ్రేగులలోని!ి 6.0పీకకు 


152 పకృతి 


సెపింబరు 


రి 
అమ్టైం ఎతోఫ్‌ం = వరిం ఇదో భం వెం భస్మం దెం టయ గరా వదక వరల. అరమ కల ఎద్దుల అరం దేమి అ అధరం వరస్థినా. కరం ఎడల ఎర్తోం... చ్లేం అర్లీ. .చర్దీమ ఇర్టెసిల 


కొంచెము ఎగునగా వేకుళొో,న అంతట 
విక ఈంకలి ఎరిని రసముో 
పడచి అచటనుండి 
అచటముండి 
- ధోముఖాంత *ము 
వం జీర్ణ 
మి ఆ రసములశ కలపి “జీవం 
పకంమె అందలి తుము తిరిగి 
నీంకోరించటడును ఇం 
కనూ శేపీంచి. మలము మలా యుముశో నికి 
పోయి అచటనుండి చె వరిం ౫౪౮౮ 
మనము 
తగినంత 
రముెనుండే [కిందకు న ర వ గుటఆల మగును, 
జీర్ణథోశము, పేగులు మొదలగు వానియందు 
ఉండవలసిన 


ప 
p 


తీసిన న. యంను 
ఏిప్పీపదార్షిము "వేస సల అహో 


దానిక న్న నెక్కుువకాలము 


చి ఒం కొంలబరటీకియుయే పదాం మంట మీ సింంయే మొ ముకక 





నిలవజిండును. అందది మురిగి వే)గులందలి 
వొాటవమును చెడగొట్టును అ౧దువలవ మల 
బద్దక మేర్పడును ఆహోర మందు 
నంత పిప్పి పదార్థ మున్న పడును విండ్‌, 
చక్కెర మొదలగు పార పంటు తిన 

నంతమాత్రమె పళ టైటు హం... 
గంజీ కూరలన ౦డి అందలిసారము వీండివే 
యక వానితోనే చేరి యున్నపుకున, ఆహా 
రము వేగుల గే నంత కాలము నిలవడఉండ 
వఅనో అంతకాలమే నిలనయుండును మల 
ఎద్దక ముండదు అజీర్ణముఉండ మ అవసరము 
పల తిండి తెనినపుక ను, అవపరవమ+*లేని 
వదార్లములు తినినఫుడును, ఆకలి వేళ భోజ 
నము చేయశపుడును, ఆకలి లేనపువు భుజి చి 
నను, గూడా జీర్ణ కోశ స్యాధులును, మల 


న్‌్‌పోయి 


కళ వ్యాధులునుకూడా కలుగును 


ళీ నందే మంకీ సొంటి కలం కం మం మంకీ సిం చలీ తంత? Roo lof he cf 0 


శ్రీరానుక్తవ్న వక్కకి ఉకిత్ళాలయను 


మ:మల “ఉట, "పలై తాలూ దాం గుంటూరుజిల్లా 


ఇచ్చట పెెవధములు ఆపశేషనులు, ఇంజక్ష నులతో నిమి _క్రీయు తేకుండా యోగ వాళ్టియామ వివిధ ప 
విధాసముల చే కుపు, బొ + కబ్బసమ , న మూర్చ, 


చూ నవ్రులకు సంక )మించు సము స్టక్‌దమ ల శారీరిక, 
దీపాలు సన్న విపామగ మ, దుర్భలశగీరులు ఒల్‌ష్టులంగ ను, 


VEST చికిత్సా 
పిన్ని వంం్యాత్మీము మగయు సుఖవ్యాధి. మొదలగు 
మానసిక ముఅగు రుణ ల అవారి౧ంపలడుాను మరియు స్‌ & 
ఆంద వి కారుల సోందర్యవంతులుగ ను న్‌ ప 
బీదలకు మా|కతయు rey చికిళ్ళ మున వివరముల కోరువారు రు ౮-6-0 వోబ్టుబిళ్ళలు పంపించిన వో 


ey 


క వైద్య] మును పు పంపఒడును 





ఇండియ క్‌ నోచురోపాత్‌ బెజవాడ, 
(పకృతివై ద్య ఆం నూసప' (తిక సరివత్సర చందా రు 18.0. 


మాదిరి పతి 0-2-0 


౦ హమ కస్య ర్య ర్య ద్య జపం నా బ్య్యు ప్రార 





16 వ సంపుటము 


1945 సెసె౦ంబరునుండ్‌ మొదలు సెట్టఒడినది 


IFA Py Pg PP Ty ys Ng yy pO 


ద్యారా కాన వ్యా ర్యా మై ఇడ స్తం మిల వ స్య చర్డుద్ధ్యరా 
(ఈ 
రీ 
య ర్‌ ౨౨ ఈ 
2 Mees 
అరు టు టు తతత టు. కె మి మి దు బోటు 


కల్చితమగు పుక్కి_టి పురాణము లకన్న (త్య 
క్రమముగా జరుగు కధ లే వినటానికీ, చూడటా 
నికీ జూలా రమ్నముగా ఉంటాయి మనము 
భావించే చానికీ ఒరగోదానికీ యేమో సంఒం 
ధము తేదనుకొంబూము చేని కది వేచే 
అంటాము కొంచెము వార మాలోచి సే 
పైన చెప్పినవాటికి సంబంధమున్నట్లు తోచ 
క పోదు ప/త్యత్ష్త ముగా జస్‌గక.  వివమయను 
లను తూ, వ్యా తప్పకుండా చెపుటయే ఈ 
వ్యాసకర్త ముఖ్యో దేశము ఈ విషయములో 
సందేహము అవంతయు వేను సంచేహ 
మున్న చదువరులు వ్యాసక రతో ప్రకృతి 
పతి)కా సంపాదకుని ద్యారా ఉత్తర _పత్యు 
తరములు జరుపుక్‌ "న వచ్చును. 
పారకలోకమునకు ఉపయోగము కలుగుతుం 
దను అభి పాయముతో యీ వ్యాసముల 
వాస్తున్నాము అవసనరమనితలచిన ఈచను 
వరులు సంపాదకునికి వెంటనే తెలియచేస్తే ఈ 
వాతలకు ఇంతటితో స్వ సి చెపుతాము, 
మొండిరోగమని లన్ని వె ద్యాలవాకు వదలి 
వేసిన అతిమూ తము సహితము ఎంత ేలి 
కగా కుదిరినదీ ఈ సంకలో తెలుసుకొం 
దాము ఈమెది గుంటూరుజిలా తెనాలి 
తాలూకా ఉపాధ్యాయుని భార్య వయసు 
ముమారు ౮5 సంవత్సరములు, 194! సంవ 
త్సరము జూన్‌, జూలై నెలలలో జరిగిందీ 
కథ 

జివ్యాకు, గుహ్యామునకు సంబంధ ముంటుంది 
జహ్యాచాపల్యము గుహ్యా చాపల్యము తోడు 
గానే ఉంటాయి ఒకటి ఉంచు రెండవది 
తప్పకుండా ఉన్నదన్న మాశే, 


Es 


మిగిఎనవ యనవ్నరోగములవలెకే ఆహార విహార 
వులలోని దోషము లవలెనే అకతిమూతే )ము 
పుష్తు.తుంది వెన్ను చూద లేచిన పుకును 
రాచపుండు అంటా ఎదురురొమ్ముులమోద 
లే సై రొమ్ములకుంపటణంటారు. కుడి- ఎడ 
మల శేడాయేగాని. రెండునూ. పిమాదకర 
మెన వేను 

జేహూములో చేఒక చోట పుంకుపుట్రిశా ఆ 
భాగము మాతమె కళ్‌ నసదవి భావించరాదు 
దేహము మొత్తమంతా చెడే ఉంటుంది 
ఆ ఒక భాగమున కే చికిత్స చెసి మిగిలిన 
భాగమునంతమా అటనే ఉంచుట ళుద్ద వరి) 
జనము 

ఈమెకు రాచపుండు పుట్టనది రాజవై ద్యాలు 


భూత వై ద్యాలు అన్నీ అయినాయి. తెనాలి 
లోని సుపిసీవ ఆయుర్వేద, ఆలోపతీ 


హోమాపశీ వైద్యులు (బతకదని వడలివేశారు. 
నిరాశ ఇెండదారు యానజ్జవమ్‌ 
తావత్‌ + కిత్పగచా అసి ప్పకృతివై ద్యము 
చేయిద్రామనుకొన్నారు కారులో యెక్కి_౦ 
బారు గమ్య స్థానము చేరుతుందో లేవో నని 
చుట్లాలందరు భయపడ్డారు, కాని అటువంటి 
చేమో జరుగలేదు. సుఖముగానే చేరింది 
కులాసాగా ఉన్నది ఒకవారం గడచి. తరు 
బాత సంభాషణ, 

సను ఏమమ్మా పీశెరేసుటి ? 


చయుటాలు 
రు 


రోగి-ప ల 
నేను _ బౌథ మెక్క_డ *? 
గ్రోగి,- వీఫ్రటూదం 


నేను,- అక్కడేనా ? 
రోగి.- ఒళ్ళంతటా, 
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మా కాలా 
౧ ౦ 
బ్రాంబరు 


ఎం అదనం ఆటలు ఆధ. ఆర్డనైం. లెక అరం దనం అరిం ర్రం అరల దెం టైం అరసం ఎదె్తిం ర్తరం. అధమం ఎర్లైం అరం ఎద ఎం. రం. ంరన్‌లు ఇం అత్తలు రసం అద్రైం పద్దుల అతు 


శేన్కు- మంటలు కూడానా * 
రోగి - పో కూడా 
నేను - వవేళఓప్పుడు * 


రోగి- రోజలా 

నేను- సళే. (లేనివాటికన్న మంటలు. 
పోట్లు ఉన్నపుండ్డు తరగా నయమవు 
కనే! 


రోగి _- నయవమువుతుందా + 

వేను.- తప్పకుండా 

నో వాళ్ళు కాదన్నా శే 2 

చేను - వాళ్ళకు అంతవరకే తెలును 
రోష ఎప్పటికి గ్గ 

నేను _ నీవు ఎప్పుడనుకుంకు అప్పుడే * 
రోగి - చతురా ? 

నేను.- కాదు నిజమే. 


రోగ్‌ - ఎట్లా ? 
నేను - రోగయమొకనిత ఈశిక్ష నాలుళరోజుల 
పాటుండి పోతుంది మళ్ళీ మామూలు 
విహారములలోని 


వితినసుంది ఆహార 
ఢి అలానే 
లోపముల వలన ఈ నిష పూుతుండి 
ఆలోపముల పదివేస్తీ రోగముపోతుంది. 
ద్రోగి - బ్తా ర 
నేను _ మనసులో కలిగిన కోరికలే భాతిక 
ముగా వ్య కృమవు తాయి. చెడుపనులు 
వేయకు, డా రాండాలంళు చెడుకోరిక్‌లు 
పుట్టకుండా చూచుకోవాలి ఒకవేళ కలి 
గినా మనసులోనే బుడి చెప్పుకోవాలి 
రు 
ఎవరిరోగాన్ని వాలే నయము వేసుకొం 
టారు, చేహాని*ే ఆలశ్ర ఇమున్న ది 
తోవచెప్పటమే వె ద్యునిపని చేయవలసింది 
రోగిమే వెమాటలనమ్మ సరిగా వేశాడా 
రోగము నయమగుతుంది. లేదా బేదు, 


రోగి. వంచేయమంటారు? 

నన జిహ్వను కట్టంది రోగము నయము 
కాదు మనసును కట్టంది జిల స్యాధి 
నముకాదు 

రోగి- ఎంత కాలము? 

నేను- ఎంత కాలము బృతకదల చుకుం కే అంత 
కాలమూ? 

రోగి- సే 

నను యా! 

రోగ... చేహా కే మోస వస్తున్న పుడు 
కట్టక యేమిచేస్తాను. బితికిజంకే. బలు 
సాకు తినొచ్చు 

ఆమెకు- నలుబదిరోజులకు పుంకు మూనింది 
మూడు నెలలపాటు చికిత్స వొందింది, 
బ్రతికి ఉన్నంతకాలము వరి అన్నమను 
తెల్ల పంచదారను వ ట్రనని పమాణము 
చేసింది, అట్లా జకుగుతోంది 


నమ్మక ముండి ఆచం౦చుటచేత ప్రకృతి 
వెద్నులు సహా*ము దునాధ్నమని భావించిన 
పక్ష వాతము,  శౌవ్రుకు ఎటావోయినదీ 


తెంపుట అపృస్తు*ము కాదనుకొంటాను. 
1944, సంవత్సరము ఫీబవ నెలలో జరిగిన 
దీ0గతి శాప్పినసంగతి వి బకకపోవుటచేత 
కాగితిముమోద వాసి చూసాము వీరిది 
కృప్లాజిలా గన్న వరము తాలూకా చేరు శి శె 
కిథ మాత)ము యధాతధథాగా జరిగిన చేను, 
అతిశయో కి యేమో లేదు, 

గువ్యాచాపల్యము చేత ఈ రోగమువచ్చినది. 
మెదడునకు అవసరమైన రకము అందక 
పోవుటచేశ మెదడునకు సంబంధించిన పాంక వ 
పుట్టినది నాడికం"లములో కలిగిన ఉబే 
కమువల. పక్షవాతము వచ్చినది. నడవ ే 
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ఇర్డిపం అర్లర్లిఐ అర్లర్లిం ఎడము ఎద్దరం అరుం శం న్యం అద్దం. ఆద ఆదం ఇద్దిదిల అష్ట ఆర్టిధిం ఇట్స్‌ ఎదైనైలా లరపం ఇద్‌ అర్షెక్లం అర్జరిం (న. ఎద్దం అద్డిపైల ఇద్దరం అరల అగ్టనిణ ఆర్టు అత్ట్లోఖు. -రట్రం 


కుండా పోయినా కు మూతిబాగా వంకిరవొంి. 

నది మాటనొణుగుపడింది ఈపశలో బండి 

మోద తసుకొనవచ్చా ఎ అప్పు క్‌ 

సం ఫభావషణయు 

ఇప్పి తే వినబడకవోవుబచే? ఈ భాగాన్నం 

తనూ కాగిశతమువూ” వాసి కొనబరచాము 

రోగ నాగ కేబింకకి ౭ 

నను ((బెయిక్‌ ఎ నేమెయా 

రోగి- అంక * 

నేన- మెడడునకు సంబంధించిన పాం ఏ 

రోగి- ఎందుక వచ్చింది 

నేను. మెదశనకు సరిగా” ర క్షము పోకవోవుట 
చేత 

రోగి. ఎందుచేత ? 

చేను_ అతిసంగమమువలన వస్తుంది 

రోగి- నిజమేను అసలునయమగ తుంచా ! 

నేను- తప్పుకు" డాను 

రోగి- వమిచేయనుంటారు ? 

నేను- నామాటల నమ్మాలి, చెయ్యాలి. 

ర్రోగి- తప్పకుండా చెనా చెప్పండి, 

నేన... పితిజీవికీ యిందియాలకన్న అప్ప 
వితులు లేరు సిరిసంపదలు అందరకూ 
ఉ డవు ఇవి లేకనూపోను వాటిలాభనష్ట 
ములు అనుభవించినా అనుభవించక 
పోయినా ఏటి నష్టమును అనుభవించక 
నప్పదు సిరిసంపదలు ఒ౫ వి మరొకరికి 
రావచ్చును గాని ఈ  అవయనాలు 
మ్యాతము ఎఎరివి వారికే ఒకరివి మరొ 
కరికి రావ 

కన్ను, ముక్కు, చెవి, నోరు ఇవి పం చేంది) 

యములు ఈఅవయ నములు శ క్రి హీన మగుట 

వలనగలుగునష్టమును అనభవించక తప్పదు 


పంచేం దియమ.లలోను నయనేం దియములోని 
పమువలన గు, స్రతనమువ స్తుంది శ)వణేం 

ది'యములోన లోపమువలన చెవ్రుశ వస్తుంది 

ఇట్లానే మిగలినవీను ఈపంచేండి !యశులను 

అదుపుళోనంచునది మవను దీనినే జ్ఞానేం 

ది)య వున్నారు భౌలికముగా వ్యక్యమగు 

పతికోరిక ముందుగా మవను౮చే కలుగు 

తుంది 

అన్ని తలంపులవలెనే చెడు తలంవుకూడా 

ముందుగా మనసులోనే కల గుతుంది అపుడే 

బుద్ధి చెప్పుకోవాలి అట్లా చెప్పుకోక యిష్టము 

వచ్చినట్లు వోనిస్తే శిక్ష ననుభవించక 

తప్పదు, 

రోగి- మనసుకు బుదిచెప్పుకోవడ మెటా ? 

య M౧ 

నేను- ఇది చాలా కష్టమైన పనేను ఎంతకష్ట 
మనుకొంటున్నా మో అంత లేలిక. నమన 
సుకు సీవిచ్చు ఆ దేశములబట్టి ఈపని జరు 
గుతుంది నీవిచ్చు అచేశముల గుణము 
లనుబట్టి తలంపుల మంచి చెడులు ఉం 
లాలు 

రోగి- విశదముగా చెప్పాలి 

నేను- చెపుతా, 

అందరూ స్ర్త్రీ లై నప్పటికిని భావనలోని తేడా 

వలననే తల్లీ, భార్యలను. వేరుచేస్తాము తల్లిని 

పూజిస్తాము భార్యతో భోగిస్తాము ఈభావ 

ననే సంకల్పమంటాము 

రోగి. ఈభావన యెట్లాజరుగుతుంది? మన 
సులోనే మేర్పడుతుందా? 

నేను. మనసులో కలుగదు మనసునకు నీవీ 
చ్చుఆదేశముల వలన ఈభావన యేర్పడు 
తుంది. చెడు ఆచేశముల అంద జే_సే 
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ల్‌ త్రీ సపుంబరు 


అశెర్థ్‌న అర్హ అర్లీక అద్రిధిం చ్చరిద ఇతెద్టిల గిర ఆత్తేపై అరదం ఇడి ఉదకం అత్చిర్తిం అరదం. "చేమ సను ఇట్లర్లీదా ఎడ్డిర్లిల ర్చ రసన. బర్లిస్ట్‌ం ఎర్లి అర్జన్లీలా ఎర్వీలు ఇర్దేనీం ఆద్దిదైణ. బర్తిప్తిణ ర్ట చారల ంచ్లుం 


చెడ్డగా భాననచేస్వాము మంచి ఆదేశము 
లందచేసే మంచిగా భావవజరుగుతుంది 

రోగి అయి లే తలంపుల వంచి చెడులు 
మన స్వాథధిసములో నే ఉన్నాయా! 

నేను- తప్పకుండా. 

రోగి. ఎటా 

కానుపు స్వీయప )బోధమునలననే ముడ్‌ జరుగు 
తుంది. దీనిశే ఇంగ్లీషులో ఆటోసజెషళా 
అన్నారు 

రోగి. శేనలము సంకల్పము మా| తము శోనే 
రోగాలు నయమగుతాయా * 


నేను- పోవు ఆచరించాలనీ కూడా మొసట 
లోనే చెవితినిగా 

రోగి. అయితే యీమిచేయ మంటారు? 

నేను- పదితులముల జో న్నవిండిని ఉడక ఖెట్టి 
40 తులముల నండి వార్చని కూరతో 
తినాలి గిదైు తీపిమజ్జిగను వాడవచ్చు 

రోగి Sas పట్టుతుంది. 

సను సుమారు పం జెండునెలలు పట్టుతుంది 

ధ్రోగీజ నా 

ఆ ప్రకారమే చేశాడు రోగము పూర్తిగా 

నయ మైంది 


వందర టక 


rd లో పో WT EA Ws SI WNT 
స్త ల జబ్బులు 

అలర విలోల లో లలో లోకి ఆలో అలుల అమో ల్‌ ప టో 

బుతుసంబంధమైన జబ్బులు ఎందుకువ చ్చేదీ 

వాటికి మందువై ద్యులు చేయు. చికిత్సా 

(ష్మకియం ను తెలుసుకొందము. వాటి లోఫ 

ములను పరామర్శింతము 

దేహమంతా రోగ గ) స్తమైలే తప్ప బుతు 

సంబంధమైన జబ్బులు రావు బేహమంతా 

జాగా ఉండిన గర్భాండములకును, గర్భకోశ 

మునకును సంబంధించిన జబ్బులు మాతీ/ము 

రావు, బుతురోగములు కలుగుటకు నాలుగు 

కారణములు గలవు, 

1. సున్నము తక్కువగుటవలన రావచ్చును, 

2. థై రాయిడ్‌, మూత పిండ సమాప 
(గంధులు సరిగా పనిచేయక పోన్రటవలన 
రావచ్చును, 

శి. చిన్న పేగులలో మలము నిలువ ఉండుట 
వలన రాపచ్చును. 


మృ త్తి ౦టి ఆంజనేయులు 


కీ నాడీ సంబంధ మైన న్యాధులవలనను రా 
వచ్చునా 
ఎముకలలో సున్న ముండును. నరములలో 
కూడా సున్నమే ప్రధానముగా నుండును 
పళ్ళే చిగుళ్ళ వెంట చీము, నెత్తురు వచ్చుట, 
ఉబ్బసము, రి ఇటు; షయ, జీర్తాశయములోని 
వుండు మొదలగునవన్నీ సున్నము తగ్గుటచేత 
వచ్చిన వేను, మగవారిలోక న్న ఆడువారిశే 
యీ సున్నము ఎక్కువగా అవసరము 
సృప్టితంత) మంతయు వారితోనే జరుగును 
గాన, బుతుదినములలోనూ, గర్భవతిగా 
నున్నప్పుడును, ప్రసవించిన తరువాతను ఈ 
నున్నముతో నెక్కు వగా పనిఉన్నది 
శ్రీ జాతిని పురువజాతినుండి వేరుచేయుటకు 
నీ సున్నమే కారణమని వాదించువారును 
లేకపో లేదు, 


వ్‌ 
1945 శ్ర 


లజబ్బులు కేస్‌ / 


స్య 
ఆర్ట్‌న్‌ం అదం ఇన్ట్టవా ఎద్దన్లైనా అరసం. దం ఆ. ఆకుల అరధం అరసం ఆర్ట్‌ రెప. ఎట్లపైలు చార్ట్‌. “స్ట్టుల ఒర్జస్టం చాద్పూం. ఆద్దూం వర వాపు దక మం ఎదలు. కుం ఆరపిం గ. అదర్గిణ డ్రం అస్తు 


బుతువు ఎందుకు కల గునది యెకాకొలుజ 
నదీ సరిగా తాప్పులేము పీటినినూర్చి యెవరక 
తోదిన టఅభిపాాయములన. వారు చెప్పిరిగాని 
ఒకటికూడా  సవుందవముగా లేదు బుతు 
క (మము జరుగుటకు సున్నము ఎక్కు వా 
పయో౫ పడతుండ సమా తము సెప్పగలము 
బుతువుకు పూర్వము ర కృములోన సున్నపు 
భాగము ఎక్కు_వగానందను బుతువుతో 
సున్న మ. శోడిఒితిరలోహములు, ను బయటకు 
వెడలిపొవుటచే బుతుదినములనే శ్రీ దహ 
ములోని ర క్ల్షముళోని సున్నపుభాగము తెగి 
యుండును. 
పుట్రినత గువాత పదిహేను యేండ్ల వరకును అవ 
యవములు పెరుగువు ఎముకల పెరుగును 
ఆహార పడారములోని సున్నమును ఎము 
క్‌లు క్రీనికొని వెరుగును ఎముకలు వెరుగుట 
ఆగిపోయిన తరువాతనే ఆడువావీలో బుతు 
క/మము వ రంభించును బుకువు సాగు 
నప్పటికి నెముక లన్నియు. గట్రివకును 
ఇకను ర కమునుండి సున్న ముం. తీసికొన లేవు 
యక్సురే సహాయముతో బుతుకిముము 
ఎప్పుడు సాగునదీ చెప్పు వై ద్య విశారదులః 
గలరు, 
బుతుక మము అన్ని బేశములలోను ఒకే 
వయసులో ప్రారంభముకాదు వాతావరణ 
ములోని తేడాలతో బుతుక )వము హెచ్చు 
తగులుగా నుండును ఉస్ట్ర దేశము లలో పెం 
దలకడనే నాగుకు సమశీతోప్ట మండలము 
లలో కొంచెము ఆలస్నముగా జరుగును 
శీతలప) దేశము లలో పదునెనిమిది సంవత్సర 
ములకు లోపల జరుగును వ్రరువదినాలుగు 


సంవత్సరముల వరకును పోవు 
నే 


సూర్వుకిర ణములు సున్న మ+మాద తవ ముగా 
వనిషయును అందువలన జప మండలము 
లలో ని వపీంచువాంలో బుతుక మము కం 
దలక డనే సాగును 

గర్భ కతిగా నున్న పుడు బుతువురాదు ఆగి 
పోవ్రుశు ఎందుకంట ఒయటకవచ్చు సున్న 
మంతెయు కలుగబోవు నిఘువ్రుయొక్క. యెము 
కలను తయారుచెయును  పృసవమైగతఠరు 
వాత శీకువువకు ఇచ్చు పాలలోనికి చేరు 
కొనును 

ఇంతకూ చెప్పేదేమంకే బేహములో నిమ 
డని సున్నము, తోడి లోవాములు బుతు 
రక ముతో బయటకుపోవ్రను 

సున్నము ఇంత ప్రధానమైన లోవాముగాన 
ఆవసర మైనంతవరకు ఈ లోహామును వాడ 
వతెన, భూమినుండి త్పవ్యలడిన లోవా 
ములు ర క్షముతో సారూవ్యమును వపాందవ్ర 
సేంది') జ లోవారూషములో సున్నముగల 
ఆకుకూర లను, నిత్యము విధిగా 
తినవలెను. ఈసున్నమును దేహములో? ల 
వ యోగ /౨ధ మూత్రవింక సమోపగంధి 
కొద్దిగా తీనికొనును శ్రీలలోని గర్భాండ 
ములు ఈసున్న మును ఎక్కువగా ఉప 
'యాగించును 

బుతురోగములన్నీ దాదాపుగా సున్నపు 
భాగమును సరిచేయుటతోనే పోవును రోగ 
గంసృములెన భాగములనేగాక చేహము 
మొత్తిమున కంతేకును చికిత్సచేయవ లెను, 
ప్రతిమనివ్‌.!ిని నిత్యమూ 15 గ్ర)యనుల 
సున్నము అవసరము 

సున్నము అవసరముగదా అని మికిమోారి 
సున్నమును తిన రాదు ఇట్లాతినిన సున్నము 


టి తను 
గొ 


158 పి క తి 


సెచుంబరు 


అదనం అడ్డ వచి = అరసం ఇరోం అద్టిరం లున్తు ఇర ఆార్డుం ఆర్టు. అడ్డం నాడి అరలు అలకలు దమ. గర్లిల అర్లర్లంు ఎద్దరం ఎర్షన్లిం అరలు అడ్డం ఇచిద్దల ఆమ్లం ఎర్గేర్గల అరం. అడక ఇర్షల్లిల చరం ఎద్లూం 


చేహమునకు ఉపయోగించకపోవుటయే గాక 
అపకారమును చేయును, అజీర్ణ ముతో బాధ 
పడువారును, చిన్న ప్రేగులకు సంబంధించిన 
జబ్బును గలవారును, నాడీ వ్యాధులతో బాధ 
పదువారును సున్నము ప్రధా ముగాగల 
ప జార్గమును తినకుండ టయే మంచిది, 


మనము తినిన పదార్గమంతయు మొదట రస 
ముగా మారి తరువాత ఆెండనభధాతువగు 
ర క్షమగును ఈర క్షములోని సున్నము నర 
ములలోనికి చెట్టుచేరునది చెప్ప లేముగాని 
నూర్యర న్మీ ముందుకు హోగా తోడ ఏగుతుందని 


చెప్పగలము ఈ  చిన్నణదాొవారణ వలన 
సూర రశ్మి మెంత అవసళవూ తెలికు 
గలదు, 


మామూలుగా పెరుగు పచ్చికలోని కొది 
ఛఇాగముమోద సూర్యరశ్మి తగ లకుంగునట్లు 
ఒక అట్టముక్క_ను ఉంచవలెను మిగిలిన 
పచ్చికభాగమున కంతకుకూ అందు పోపక 
పదార్థమే ఈ మూత వేయబడిన పచ్చికకును 
అందునుగాని సూర్యరశ్మి లేకపోవ్రటవలన 
ఈ పచ్చిక పాలిపోయి. చనిపోన్రను సూర్య 
రశ్మి తగలని మనుజుల గతికూడా బ్షటనే 
ఉండును, 


సున్నము తగ్గిపోవుటచేత రోగములవో "బాధ 
పడువారి నందరినీ సూర్యరత్మిలో భరించ 
కశ గినంతవరకూ తిప్పినంతనే ఈ రోగము 
లన్నీ పోవును 

ర క్షపసణము సరిగా లేనివాచే ఈ బుతు 
రోములతో చిక్కు_వ బాధపడుచుండు 
దురు నాగరికతకు అలవకజీన నపవీనయ వతు 
లలో నూటికి డెబ్బది అయిదుమంది బుతు 
రోగములతో బాధపడుచున్నూా రు ఈజనా భా 
లోనే గాక రాబోవు సంతతివారికిసీ ఈ 
రోగము తేగాక వీటికి సంబీంధించిన ఇతర 
రోగమ.లును వచ్చున. ఈతరమువారిని ఈ 
బాధలనుండి కాపాడిన రాబోవు తరముల 
వారిని కూడా కొ పాడిన నారమగుదుము 
దేహముయొక్క.. యావనము లాఘవము, 
సౌందర్యము, అండ చం“ములు నిలిచి ఉండ 
వతెనంకు నున్న పుభాగమును తగ్గకుండా 
చూడాలి 

సున్న పుభాగము తగ్గుటచేత అందచందములు 
వోయి, ముసలితనము వెంచలకడనీ దాపు 
రించును జరతంలక్ష ములు కనపడకుండా 
యెన్ని షోలు, కీనులు రాచినను ఉపయో 
ము ఉండకపోవుటయేగాక చర్కములోని 
మార్లవము లోవంచును. 


అగ ని న్యా 
ప్రకృతి వైద్యగ్రంథమాల 


అంధ% ఆంగ్ల, హిందీ భా షలలో దొరకును ఈగ్ళంథములు కొలది పతులు మాతే అమ్మకమునకు 
నున్నవి శానిని ప్రకృతి చందా డారులక్షు మాత్రమే పంప మాకో బాధ్యతగలదు వారికై నను వెంటనే ఆర్హ్ల రీవ్వ 
కున్న గంభములుం అయిపోయినచో పంపజాలకుందుము అయిపోయిన గ్రంథములను కాగితిం కరువువల్ల ఇంతలో 
అచ్చు వేయ కేక పోకచ్చును అమూల్య మైన ఈగ9ంథనిశేపమును సేకరించి కాపాడుకొని తర్నూలమున ఆరోగ్య 
భాగ్యము నఖివృద్ధి చేసీకొననగోరువారు వెంటనే ఆర్జరివ్యవ'లెను అలనీంచిన అళాభంగము కల్గును 


గం౦ంథధముల పట్టికకు వాయుడు ' 


మేనేజరు పృక్ళతి బెజభాడ, 


కొషధములు, శస్త్రచికిత్సలు - వానివలన కలుగు 
దుష్పలితముల్క అనర్హకముబు 


హెనీ లిండ్రహారు, యం, డి, 


మందులతో అణచివేయుటవలన రోగములు ఎక్ము_వగు 
చున్నవి ఇప్పుడు ఆవులులోనున్న మందు వై ద్యమంతా 
తరుణరోగ ములను మందులతో అణచివేయుచున్నది 
మౌ వై ద్యమ్మితులు మైఅభి వ్రాయమును కాదనవచ్చును 
వారి వై ద్య ప్రక్రియలుకూ జా రోగములను అణచి 
వేయుకే గాక, రోగనిరూలమునక్తీ  సాయపడునని 
చెప్పవచ్చును కాని వాడుకలో మాత్రమ. మాటలు 
సత్యములుగా కనబడుటలేదు  పొదరసము మొదలగు 
లోహములతో తియారు కాఒడీన మందులన్ని యు -చర 
రోగముల నణచివేయును కాయలు కంతులు, [గంథులు 
మొదలగువాని ద్యారా వములినపదారము నంతను 
(పకృతి ఒయటకు శెట్రివేయును ఇట్లు బయటకు నెట్టు 
ట వలన పడిన తోంవలను రన, విష, పాపాణా 
దులతో తయారు కాబడిన మందులతో ఫూసివేస్తాము 
మైశూతీలవలన ఈ త్రోవ లన్నియు మూసికొని 
పోన్రను 

డాక్టరు లిల్లి ఆను ప్రభుత్వరాసాయనిక వేత జలుబు 
మొద లగు సామాన్య జబ్బులకు ఉపయోగించు అనేక 
భుం౦దులను చెప్పి నాడా వాటిలో కొన్ని మత్తును కలి 
గించే మందులు, మరికొన్ని ఉఊడే)కమును కలిగించు 
మందులు, ఈ గుంనులన్ని యు ఊపిరితిత్తులను, నానీ క్రొ 
రంధ్రములను తమ స్వధర్మ మునందు 'ఆసమర్ట బులు గా 
చేయును బయటకు రాక లోపలనే నిలవీపోయి 3 
రోగపదారవుంతా శాాసనాలళికలను, ఊపిరి తిత్తులను, 
బీర్ణమండలమును, మలకోళమును, నూూరేకోళమును 
ఇబ్బంది పరచును బయటకుపోను తో)వలను మూసీ 
వేయుటచే ఈ వులిన పదారమంతయు రక్తముత్రో 
కలిసిపోవునము ఇట్లా రక్తముతో అలిసి పోయినపుడు 
కలిగే హో యీ గాక్‌ నుందులలో ఉండే స్వతిస్సిద్ద మై మిన 
విషములత్రో రోగములు మరింత త్రీవు మగును 


క స్త్రచికిత్సవలన కలిగే యిబ్బందులను చెప్పనలవియే 
కాదు అఆమాళయములో మంటలు పుట్‌ నాయని డానిని 
తొలగించవచ్చును టాన్సిల్సులో మురికి చేంనదని 
వాటిని కత్తెరవేయవచ్చు ఈ ఆ-డూ కేలిక్రపనులే 
రోగ ముకూ డా వెంటనే నయ మెనట్టు బయటకు కనపడు 
తుంది 


పకృతి సవాజమైన మార్గములత్రో రోగప వార్టమును 
బయటకు పంపి ఆరోగ్యమును పొందుటకు చెక్కు-వ 
కాలము పట్టవచ్చును, దున కాలు పట్టునని విషము 
మి%ంగుట ఎట్టా ఆయు కె న రగ) హీంపక 
పోరు బహి షక రణకీ ఎయకును, చికిక్సకును, 
సంబంధమూ లేదు రెాడునూ మార్గ 
శస్త్రచికిత్స రోగపదార్లమును బయటకు పంప 
టకు సాయపడదు ఊోగమునకు మూల కారణమును కను 
గొనక, బయట కగుపడు కంతులను, [గంభులను శ్ర 
ములత్రో కేసివేయుదురు బయటకు వచ్చు తోఎవలు 
మాయబడుటచే ఈ కోగపదార్లము బయటకు త్రో)య 
లేక, బలహీనమైన అవయవములలో చేరును వాటి 
బాధించును మూమూంిు ఆరోగ్యముళూ డాచెడిపోవును 
ప్రధాన అవయవములను ఆపరేషను చేయించుకొనిన 
వారందరును దాదాపుగా పబేండ్డలోపులనే యమదర్శ 
నము చేయుచున్నారు ఇవి మా చికిత్సాలయ లెక్క 
లను బట్టి చెప్పుచున్న మాటలుగాని -గాలికబుర్దుగావు 
వోనీ ఆపచేగను చేయించదుకొనినతరువాత ఆరోగ్యవంతు 
లెనారాఅంకే అదీలేదు ఈ విషయాన్ని ఎఎకృతివైద్యు 
లేగాక సు వసిద్దఆంగ్ధ్గమందు వైద్యులు ఒప్పుకొన్న దే 
రోగముల అణచి పెట్టినందువలన కలిగే ఫలిత్రములును, 
"చేరోగముల నేవముందులతో అణచిపెట్టి తే రఈయీరో గాలు 
వచ్చేవీ తెలుసుకొందాము 

ఆతిసారమును నల్లమందు దావ! ముత్రో గాని మత్తు 
మందులచేగాని ఆపివేసే స్తే పేసలలోని కి)మి చలనయి 
స్తం ఖంచి పోవును ఈమందుల-ే నిరంతరము సేవిస్తూ 
ఉంచే శాశ(తే మైన హా కం ఏర్పడుతుంది 
కొలుక్కు సవాయి, పచ్చసెగ మొదలగు సుఖసంక టుము 
లను సౌవీ“ము, అయిడోఫారము, పాదరసము, గంధ 
కము మొదలగువానితో తయాకు కాబడిన మందులతో 
అణచివేస్తే కోగప దార్ధము బయటకు వెళ్ళిలోక లోప 
లనే నిలవజా-డే కొత్త తవో-గాలను కలుగ చేస్తుంది 


ఇచట 
శకి, 
"లీ 


మంటలు పుట్టించని ముందులు, se పుట్టించని మం 
దులు, ఒళ్ళు" తెలియకుండా చెసేమందులు, “హుసారు క 
పుట్టించేముందులు జ్వరాలను అణచిపె పెట్టటానిశే ఉప 
యోగిస్తాయి గాని రోగ్‌ కారణమును నిర్మూలించ లేవ, 


100 


పకృతి 
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అర్దం శషపం ఆదం అరెస్ట. ఆరైనిం ఇరోస్టల ఆద్రపం అదం ఆర్‌రైం అద్ర అట్టిరిం లీసా. విల్లాలు అద్దర్గీం బర్టీరిదు. ఎద్లిగా. ఒద్దప్టుం అద్దేరీజ ంగ్లోన్టం ఇర్టర్గేత బం అర్డది ర్లర్గిం రసం ఇడీధైం చపల అరసం అడ్డరెటా ఇచ 


శె న్ర్రృువే త్తలూ, వారి సుస్తుకములూ యీోమందుల 
చార యీమేమో ఆంతూపొంతా లేకుండా చెపు 
తారు ఒక మాత చేసుకొంకే యెంత జర మైనా 
వారించి పోతుందంటారు రోగాన్ని హరించినా 
వారించకపోయనా పొణాన్నిమాతుము తప్పకుండా 
చివరకు హరిస్తుంది, 

నరాలు బలహీనముగా ఉండటమును, నిద్రపట్టక పోవ 
టమును, వెప్పనలవిగాని మనోభాధలను మా న్పేమందులు 
ఇాలాగలవు ఈ ముత్తుమందులన్నీ యేమిచేస్తాయం'ళే 
బాధ గాళన్నదని మనబుదికి తో చఇకుండానే చేసే _న్లవి 
ఆప్పటికిమాత)ం కల్గుతా +గినవాని మాదిరిగా లా 
నున్నదని గంతులు వేస్తాం తరువాతా వీరిపాట్లు ఈ 
మందులన్నీ నాడ్స్వీమండలమును స్పంభింపచేయుటక్రే ఉప 
యోగపడును 

మూర్భలురాకుండా ఊందగలం౦దు లకు (బోమోన్‌ యింజ 
క్షనుల నిస్తారు మత్తును కలిగించు మందులలో బో) 
మిన్‌ ఒకటి, ఈమత్తువ ౦దులు బాధ ఉన్న ద నేజ్ఞానము 
కాకా లేకుండా చస్తాయి బాధమాతుము అట్లాగే 
ఉంటుంది ఈ ఇంజక్ష నులే నిరంతరము వేయించు 
కోంటూణంకు పక్షవాతము వస్తుంది త్వరలోనే ముదు 
సలు లైపోతారు చిత) మెమంకే ఎంతదబ్బునఠో గాన్ని 
నయముచేస్తే అంత ఖునవై ద్యుడని ప్రతీతి. లోపల 
జరిగే గృంథమంతా రోగికీ అక్క_-రలేదు _జైద్యునికీ 
అక్కర లేదు. 

సున్నితమైన పృజీళముగుం:డా రోగపదార్గము త్వరగా 
బయటకువస్తుంది ముఖమునకు గాలీ యెండలు యొక్కు-_ 
వగా తగులుటచే రోగపదార్దము అచ్చటనుండి యెక్క 
వగా వస్తుంది తిలనుండి (అనగా ప్రుర్చెనుండికా డా) 
మొక్కు వగా వచ్చుటక ద్దు, ఇ వే పేనుకొటుకుడు, చుండు, 
బొచ్చు రాలిపోవడము. బయటకు పోవు మురికిని లోప 
లే అణచిసెట్టరాదు తలలోనే పేరుకొనునట్టు చేయ 
రాదు, వీటి పర్యవసావమే నిగనిగ లాడే ఒట్లకేలలు, 
విపాలు పుట్టకుండా చూడాలిగానీ పుట్టిన విషొన్ని 
అణచి వే స్టే యేమి పృయోజనము లేదు, కొం త్తరూపా 
లతో బయటకు వస్తాయి. నిరంతరము బురుకురాచిన 
మంద్రులవలన బుద్ధిమాంద్యముగాని, తల దిముగాని, 
మత్రిభ్ళ మణముగాగ, చెవుడు గాని, గుడ్డి గాని పుట్టి వచ్చిం 
దంటే మనమేమో ఆళ్చర్య పడవలనీన పనిలేదు 


మామూలుగా కలలోనుండే యీోాపి ే బల్కు మలిన పదార 
ముంయేణేగాని పుట్టను. ఈ మలిన పదార్థమే వాటికీ 


ఆహారము వామూలు మార్గాల ద్వారా యొప్పు జైలే 
రోగప దార్హము బయ టకు వెళ్ళిపోతు-దో అప్పు జే యీపి 
జ్జీలు మాయమవుతాయి అవోర మే శేకపోతే నశించక 
యేమవుతవి ఇదిన్నీ “బిభా పుమెకోజిమా సిధ్రాం 
తమేగాని మరేమో-గాదు మాచికి త్సాలయమునకు వచ్చిన 
వాలా మందికి నివారణ కాలములో నీ యీపి, “పేలు 
మొదలగు పరాన్నభుక్కుులు తటస్తమినాయి సబ్బు 
నీటి నెనా వాడక శుభ) మైన శన్నీ టిని రాచి దుజ 
నత్రో దుష్టించెడివారము లు వచ్చిన తోవే 
పో మేని, ఈపరాన్న భక్తు కులు పుట్టుటకు ము౧దు వారికి 
జబ్బులు చేసీ ఉండాలి, రన, గంధ “కాజులతో వాటిని 
నయముచేని ఉండాలి ఒట్టినీటితో పోయీ దానికి 
బాలా మందులతో నెంత గ్రంధం జరుపుతున్నా రే? 
మన పే మో రోగము నయమెనదని సంతోషపడు 
తూంటాము లోవలేమో యింత గ ౦౦ధము జరుగు 
తుంది యీ [వాతలుచూచి చూమందు బె ద్యమ్మితులు 
బాల హంగామా చేశారు చాలా కోపముకూడా 
వచ్చిండి ఏమిచేస్తాను మరి నిజం చెప్పక తప్పింది కాదు 
మా చికితాలయములో జరిగిన ఒకామె చరితను 
ఛెప్రుతాను అమె భాగ్యవంతురాలు ఇవాలా దర్హాగా 
కాలము గడీపినది ఆరోగ్యము బాగా ఊన్న ౦తవరకు 
౫డచిపోయి నాయి రోదాలు రోగము వచ్చింది చికిత్సా 
రమై మా ఆనుపతికి వచ్చింది అసుపత్తిలో గాలీ, 
ఇలుతురు ఛారాళముగా వచ్చు ఒక గదిని ఆమెకు 
పు ల్యే కించాము సహజస్నానము నాలుగు వారాల 
పాటు చేసింది ఇకను బయలుదేరింది లోసలి సరుకల్లా 
దీన్ని చూచి గాభరాపడింది ఈ పుస్తుక ములోని యీ 
భాగమున్యూ ఆమెరోగనిర్లయ పట్టికను చూపిన తరు 
వాత తృ _ి పిపడీ౦ది కనీనికను పరీత చేస్తే గజ్జి, తీట, 
చుండు, చీడ మొదలగునవి కలిగినట్టునూ, వాటిని 
మందులతో అణచి వేనీనట్టునూ ఆనాజే మాకు కనప 
డింది మేము అప్పుడు వాాసీ ఉంచిన వ్యాతలను 
ఆమెకు ఇప్పుడు చూపించినాము నిజము తెలిసిన 
తరువాత ఖంగారేమిో లేదు ఇవి శి డు మూడు వారాల 
పొాటుండి వాటంతటనియే ఆంతరిం'చాయి వీటికి 
మేము చేసీనదల్లా చన్నీళ్ళను రాయటుము దువ్వటుము, 
రోగ పదార్థముల సూత్ము జిఫులెట్టు పుట్టునో, అట్లనే 
వంశాను గతేము గా వచ్చి రోగప్రువణతవలన గజ్జి, తీట 
“ఏడ, చుండు, తామర మొదళగునవన్ని సంపా ప్ల 
మగుతొయి, 


1945 
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ఇర్టప్స్‌లు ధం అర్లర్లిం అర్స్‌ప్‌నా అద్దం అరల చలా. "ధుల ఇరర్దిం ండ్తక్లినా. గా ఆర్డపం ఆచ్చమ్తా అలయ ండ్టీన్‌టు ంగన్‌కా అర్లర్లలు ఆర్డేర్లిణ ఇలా అధ. ఎారర్లల ఎడ్ల్లం చావక ఎరెదైల రప ఆగైల దల అధ ఇచ్సరెలు 


శిశు వ్యాథుల నణచి వేయుట. శిశువులు నిరంతరము 
ఆశకుకొను చుండుటచే వారిలో ధాతుళ క్రి బాగా ఊం 
డును పొంగు మొదలగు తరుణ వ్యాధులు వారికి తరు 
చుగా వచ్చుచుండును త్వరగానే నయమగును పెద్ద 
లకు అంతత్వర గా శానూరావు వచ్చినా అంతత్వర-గా 
నయమూ కావు టీ కాలంవేపిన పిల్లలందరును పుండ్లతో 
బాధ పడుతూనే ఉంటారు వారిలో ఛాతుళ క్తి బాగా 
ఉండుటచే టీ కారసములోని విపాన్ని బయట నెట్ట-టకు 
పకృతి ప్రయత్నము చేస్తుంది టీకాలు వేసీనతరు వాత 
'రెందుమూడు'నెలలకు చీడ పట్టుకున్న దా అంకే వదలి 
"పెట్టదు తూ చేతులు పుచ్చిపోతాయి ఈ చీడద్యారా 
బయటకువచ్చు మురికినంతను పూతల ద్యారా లోపలనే 
చెట్టెవేస్తాము, హోరత్రికర్చూరమును కొబ్బరినూనెలో 
కలిపియు, మెలతు త్తిమును మంచి గంధముతో కలిపియు 
రాస్తూ వీటివలన నే మూర్చలు, భద్ర) నాట్యము మరీ 
ముదిరితే కయరో? ము వచ్చిందంయే మన వే మిఆశ్చర్య 
పడనక్క-ర లేదు 

పిల్లలకు మామూలుగా వచ్చు దవడబిళ్ళలు, సర్పి, మౌంస 
సంతానిక, వే దోమజ్ఞాగత జ్యాములను అభ్యంతర పెట్టక 
పోనివ్తే లోపల పేరుకొనిన సరుకుఅం శౌ ఖాళీ అగు 
తుండి మురికి బయటకు వచ్చుటకు సాయము చేయక 
ఐవో-గా అభ్యంతర పెట్టుటచే మరింత తీవ) రూపముతో 
బయటకు వస్తాయి లేదా లోపలనే కూర్చొని ప్రధా 
నావయవములలో "పేరుకొంటుంది. లోపల ఇేరినదొ6 గ 
ఊరుకొంటాడా మరి ప్రధా నావయవముల తినేస్తాడు 
ఊపిరితిత్తులలో చేరి తే మయ, ఉబ్బసము రావచ్చు 
యకృత్తులో నిలవజం౦ంశు పైత్యకోళవుణము వుట్టవచ్చు 
కిమికలో దూరితే ఆమాళశయవ)ణము కలుగవమృ 
మూత్ర పెండములలో నిలబడించాఆంకు మూతాళురి 
లాలా మేవాము, శిలామీహాము మొద లగునవన్ని రావచ్చు 
అచేమిటి, యిచేమిటి లెక్క. లేనన్ని మూత)వ్యాధులు 
కలుగవచ్చు ఇంతవరకు స్రత్యవ్షరో గాలగూార్చి చెప్పు 
కొన్నాము వీటినుండి పరోతరో-గాల.కూ డా రావచ్చు 
సామాన్య జ్ఞాన ముక లవారందరకు ఈరో-గాలు ఈకారణ 
ములచేత వచ్చుచున్న వని 
మాత్రము అంతేర్య)ణమనుల 
"తెలియలేదట ఎంతవిచిత)ము? 


పెకృతిగోతీ)కుల ఆభిపొ)యములత్రో మనశేమో పని 
లేదు సుపుసిద్ధమ దు వైద్యుడు డాక్టరు నికాలస్‌ సేన్‌ 
నుణకోగకారణమునూ, తోగనిర్ణయమునుగూర్చి ఏమి 


కా శా త్రక్షలకు 
పుట్టు పూర త్సరములు 


చెప్పాడో తెలుసుకొందాము శాస్త్రమును. గుడ్డిగా 
నారాధించువారు, నమ్మువారు యా విషయమెనా 
గహీంతురు గాక పృపంచయాత ) మ గించుకిెని,చి కా 
నోలోని పత్రికాపత్రినిధులతో జరిగిన సంఫభాషణశండి 
యీ భాగమును "నెత్తి వాయుచున్నాను 


బిగించి కట్టుటవలన కలిగిన ఫలితములు 
మితిమిక్కిలితినడం, నాయకట్టడ మే 
వనంిణమునకు కారణము 


ఆఫీ కా ఖండమంతనూ త్రిరిగివచ్చాను, అనేక విషయము _ 
లను గ౦హించితిని నవనాగ రికుల లే నే అంతక్య)ణ 
ములు ఎక్కు-వనియు, మోటువారిలో నివి లేనేలేవ 
నియు తెలుసుకొన్నాను 


ఈ భయంకరవ్యాధిని బార్బీ చాల కొద్దిమందికే బాగా 
తెలుసును ఆందులో '“నేనొక్కడను ఈ రోగము 
పా9రంభ దళలోనే శన్రచికిక్సృతో కదురుతుంది 
రోగము ముదిరి గోలే క శ్రీకూడా యేమి చేయలేదు 
ఆందువలన రోగము రాకుండా కాపాడుకోవడమే 
మంచిది ఎట్లాగం'కే ఆవోరమును, వివోరమును నియ 
మించుకోవడము 


మూర్చ అపస్మారము, ఉన్నాదము మొదలగు రో 
ములవతె నిదికూూడా నవనాగరికులకే వస్తుంది జస 
దేశములలో ఉండి, చలిడదేశములలో లేదా అంటే 
అదీ కాదు శీత్రోస్ణ్టములకును, దీనికిని నెట్టి సంబంధము 
లేదు శీతోన్లముల మార్చు ఈ రోగమును నయము 
చేయ కేవు 


మితిమీరి తీనడమువల్ల నె (వ్రణములు 
పుట్టుచున్నవి 


మౌనవులు తమ అలవాట్లను చాలా వరకు మార్చుకో 
వాలీ ముఖ్యంగా పొట్టకు తినడములోనూ, దుస్తుల 
ధరించడములోనూ ఎంత త్వరగా తమ అలవాట్లను 
మార్చుకొందురో అంత త్వరగా తోగవిము క్రులగుదురు 
పెద్దలకుండే ఆలవాశ్లే పిల్లలకు వస్తాయి నయము చేసీ 
కొనుటకు తెలియదు కాబట్టి రాకుండానే చూచు 
కొనుట యుక్తము ప్రకృతికి అనుగుణము గా పిల్లల 
సపెంచామా అంచ యో పొాపిష్త్రీ రోగాలూ రానేరావ్ట 
జీర్లకియ బాగుండి, మలినప దార్భనులు ఎప్పటి 
కప్పుడు, జెడలిపోతుంటే నరములు బలవంతముగా 


162 ప క త్రి 


మ సెంబదు 
చం, 


దస్దం అద్దం అర ండరైలు అర్సన్లల అర్చనం ఇద్‌ల దల అద్తిలు ఆగమ ఆట్టదైనా ఆధీదల రిల ధనా ఆడమ్‌ అదన ల ఎగా అడ్గినైక ఎదలు అధ. అరల అర్తకన ఎదర అరసం అర రం ఇద్దరా అర్తరల అలిసిన 


ఉంటవి నరిములు బలవాతమెలే రోగమురానేరాదు 
వచ్చినా త్వరగానే నయముచేయవచ్చు ఇదివరకే రోగ 
పదార్షము సంక మించినదని భయపడేచాళ్ళు ఆహార 
విహారీ నియమములత్రో నయముచేసుకోేవచ్చు శుచిగా 
ఉండాలి చుట్టతాంగుట మానాలి దుస్తుల బిగించి 
కట్ట రాదు 

ఆఅఫ్రి శా ఖండము తూర్పు తీరమున పియాణము చేసీ, 
అఖండవాసులగూర్చి చాలా నేర్చకొన్నాను ప్రయా 
ణము చ్చొలా బాగున్నది ఆఫీ) క*ఖండ వాసులందరూ 
ఒజళశేు రకంగా ఉంటారు నీగో) యొక ॥- డోకు 
పోయినా ఒకశు అందరూ మోటువానే 'దేళనున్య 
భాగమందు రు చక్క-గా ఉంటారు. తీరములం 
దుండు వారు సుల 

వికలాంగులు, ఊన్నాదులు నారిలో లేనేబేరు అంతగ్వణ 
ములత్రో బాధపజేళారు మచ్చున కి నా కాన రారు 
ఈ చాధలన్నియు నాగరికులలోే నే ఉన్నవి 


వారిలో చాలామంది శాకాహారులు ఉత్తర భాగము 
నంవుండు ఎనస్కీ_-_మోలు మాంశాసనులు వీరందళూ 
కావల నీనంతవర'కే తింటారు-గాని యెప్పుడూ యెక్కువ 
తినరు అందువలననే వరికి రోగాలురావ్రు ఏ ప జీ 
శ్రమలో నివసించేవారు ఎక్కువగా తింటాోో ఆ 
ప్ర బేళములో నే రోగాలు యెక్కువగా ఉంటాయి 


నవచాగరికులలో నుండే చాలా రో గాలు ఎస్కీ- మో 
అలో లేవు ఈయ రోగము నుచ్చున కనా కానరాదు 
తెల్లజాతుల సంపర్క-ము ఎక్క-డై తె ఉన్నదో అక్క- 
డల్లా క్షయ రోగమున్నదన్నమాయే ఇచ్చట చలి 
జ్వరము మాత్రిము. త్రీవుముగా ఉన్నది తూర్పు తీర 
మ తా యిది ఉన్నది 


పరగడుపునే 5 నులక నెను నిమ్మరసముతో సేవిం 
వెడివాడను అందువలన చేను చలిజ్యరముతో చాధపడ 
కుం ణా తప్పించుకొ న్నాను 


సమోకు - డాక్టరు సేన్‌ 2-1-1908 తేదీన చని 
పోయినాడు. త్రిరిగి వస్పిన తరువాత డాక్టరుగారు 
బాగుండలేదని కొండలలో త్రిరగడమువలన ఆరోగ్యము 
చెడిపోయి ఆ కాలమృత్యువును పొందెినాడని పత్రిక 
లన్నీ చెపుతున్నాయి నిజము చెప్పాలంటే పృయాణ 
న్న క్షి నెనే డాక్ట రు-గారి పాణాన్ని వారించి 
ది 


తరుణరోగాలను తొక్కి పెడితే కాలిక 
రోగాలగుతవి 


ప్రకృతి సహజముగా. జీవనము చేయుట అలవరచు 
కొన్నామా అంప్‌ ఆన్ని రో-గాలు అంతిరిస్తాయి 
ప్రకృతి నియమములను ఉఊల్లంఘం నుట వలననే యిన్ని 
రోగాలు వస్తున్నాయి నేటి నాగరకతి జీనిత పంథా 
లను మార్చినది సరియైన నాగరికత బుది వికాసమున 
కును అత్తో పలక్టికిని సొయపడాలి శా "సెన్‌ చెప్పి 
నటు మాంసమును, ఎక్కువగా తినడము, టీ, కాఫీ, 
సారాయిలను సేవించడము భయము, కోపము, ఆగు ర", 
యింది,య లౌల్బము, కృత్రిమావోర సేవనము, విష 
వాయువుల ఫీల్పడము మొదలగునవన్నీ కూడూ జూతినీ, 
"దేశాన్ని, నాశనము చేసినవి ఇవన్నీ నాగరిక తా ఫలిత 
ముక ఆ నాడినం౦డి ప్రకృతి వైద్యులు ఈ విష 
యాన్ని హెొచ్చకిస్తునే ఉన్నారు చలి వేడిదేశాలలో 
తిరిగిపచ్చిన "డా సెన్‌ యా విషయాల్ని చెప్పాడు 
జిల్లా జీవిస్తే అంతర ణాలు రాకుండా ఉండేదీ 
చెప్పాడు మనతాతలు ప్రకృతి నూత్రమునకు ఆను 
కూలముగా జీవించుటచేతే హృదో)గములు ఆగ్ని 
మాంద్యము, పిచ్చి, ఉన్నాదము, మనోజౌర్చల్యము, 
గగనభీత్రి పక్షవాతిము వారినేమో చేయలేక పోయి 
నవి పృక్ళతి నియవ ముల నతిక )మించుటచేతచే చేట 
నవనాగరికు లందరును వీటితో బాధపడుచున్నారు 
నాగరికులలో ఉండే వ9 నవ వేదనలు “మోటు వాకిలోోో 
మధన కె నా లేవని ణా సెన్‌ ఇ ప్పాల్సింది 
ఒక్క-విషయమును మాత్రము ఈ వై ద్య శేఖకుడు 
మరచినాడు తరుణదోగాలను తొ )క్కి- పెట్టుట 
చేతనే కాలిక రోగాలన్ని త్యరగా వృద్ది 
ర్త 
పొందుతున్నవి. విపావధముల పయో Ao 
చియు, శస్ర్రచికీత్సల చేయుటవలననే యివన్నీ 
వస్తున్నా యనికూడా చప్పాల్సింది. 
కృతి) చూ హోరములకు అలవాటుపడిజే ఛాతుళ క్రి తగ్గ 
పోతుంది ఛాతుళ క్తి తగ్గిపోతే డేవాములో తయా శై 
బయటకు వెడలివోవలనీన మలములు బయటకు పోక 
లోపలనే ేకుకొనిపోవును ఇట్టు పేరకొనుటచే 
బహిహ్మె-.. ర్యావయవములు అనగా -చర్నముు మల 
కోశము, మూత పిండములు, ఊపిరితిత్తులు నసణా పని 
చేయవు వీటిలో నే ఒకమైనా పనిచేయుచుండినచో 


1945 జెషధములు 
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అద్దం అర్థం అద్‌ నరం అడం అరదం గరం. -ద్తసా దుం ఆదర అరదం. ఇర్టలిలా ఆదరా ఆరం బలం అరై ఇదం జర. ఆరయ రైలు 3కరైం ఇదం ఆర్గాసం -ర్లోరదా ఆనం అగ్రం ఆదమ్‌ డం. ఆధ్రక 


పని యెక్కు-వగుటవలన అదికూడా చెడిపోతుంది 
ఎప్పుడైతే చె ద్వారములు నాలంగు కట్టు2 డే వోతవో 
క లోపలి రోగ పదారమును ws నెటుటకు 
ప్రకృతి మరొక మార్గమును వెదుకును, చేనిరెమెశల 
meee మన మే నాళశనమైపోతాము. ఇట్లా 
బయటకు వచ్చినవే జలుబు చర్మవ్యాధులు అశిసా 
రము, కంతులు పుండ్లు, చమట యొక్క వగా 
పోయుట, మూల వ్యాధి మొదలగు నసంఖ్యాన మైన 
వ్యాధులన్నీ 
చర్మముద్వారా బయటకువచ్చు మలినములను రసము, 
గంధక ముల పూతలు లోపలకు చెట్టి వేయవచ్చు జర ము 
రశ్తా॥ ఫీష్యందము జక్క కడవతో చే మళ్లీ రాకుండా 
పోవచ్చు డాక్టి రు గారి ప తాపమును రోగి వేనోళ్ళ 
పాగ డవచ్చు తపో లోపం జరిగే గ్రంధ మేమిటి! 
చేను వెళ్ళిపోతానో అన్న ము!ికినంతను లోపలనే 
నిర్బంధించి నామన్న మ ట ఈ మురికినన్నా యెట్లా 
నిరోధించటము? తీవ) మెన నిషములతో అణచి వేయుట, 
ప్రకృతి అప్పుడు మేమి చేస్తున్నదని మోరడుగవచ్చు 
క్రొద్దిమురిశే దేవాములలో ఉండగూడదని పుండ్లద్యా రా 
ఒయటకు చెట్టివేసే ప కృతి అంతకన్న నెక్కు-వమరికి 
వస్తే యూఫకుంటు దామరి దాన్నీ నెట్టుటకు (పయ 
క్నముచేస్తుంది వెనుకటి చిన్న పోట్లాటను వదలి పెట్టి 
యావచ్చి క్రి కిత్రో క్రొ _త్లమురికిని బయటకు -నెట్టుతుంది 
ఏడ లే రోగము స్వాధీనమ. నకు రాదో. వైద్యుడు 
మాశునమం౦దుల పోస్తాడు థాతుళ క్రి బాగా ఉఊంయు 
త్వరగా యెదురుత్రికుగుతుంది వెద్యుడు మరింత త్రీవ 
మైన వందులవాడుతాడు సాధారణము గ? వెద్యుడిదే 
చుచయిఅవ్రుతు ది ఛాతుళ్ళ క్సియా విషముల బయటకు 
చెట్టలేక ఊోరుకొంటుంది ఇప్పటికి లోపల "రెండు 


విషాలు చేరినాలు ఒకటి రోగానికి కారణ 


మైన విషము రెండు మందులలోని విషము 
ఈడేవాములో శండే విపాలు ఊన్న దీ లేనిదీ కంటిని 
చూ స్టే బాగా తెలుస్తుంది ధాతుళ్నక్షిఒకింత ఒలపడుట 
తోడనే రోగపదార్షమును బయటకు "నెట్టాటకు ప్రకృతి 
మళ్ళీ ప్రయత్నము చేస్తుంది వెనుక టితో)వన రావచ్చు 
లేచా మరొక తో వా నా రావన్చు గోగము. తిరగ 
చెట్టినదని ఘాశైన మందుల పోస్తాము కాఒటిరెండో 
తడవకూడా ప్రక్ళల వెనక డుగు వేస్తుంది ఇట్లా అనేక 
పత్యాయములు ప్రయత్నాలు జరుగుతాయి. అన్ని తెడ 


వలు మందులతో అణచి'వే స్తారు చివరకు త్‌లెనా 
యె త్తిలేకండా పోతుంది. రోగపదార్శమును తిరుణ 
కమత బయటకు నెట్ట లేక పోయింది ప్రకృతి 
ఇజే కాలికరోగ మ. నకు పాంరంభము ఈ కాలిక రోగా 
లే కుదరవంటారు మందు వైద్యుల. జన్నావధీవా 
టితో తీనికోవలెనంటారు. కొయమేపి పోతుందంటారు 
(అన్ధాత్‌, పోదన్న మాట) 

నో-గాలు రాకుండాను; వచ్చినతరువాతను, మానవజాతి కి 
కాపాడుటకు మందు ఖై ద్య శేఖరులు "పెక్కు. మందులను 
కనిపెట్టారు శస్త్రములు, యక్ళో బే, రసములు, టీకాలు 
ఈసంచీకట్టులోన్‌ వే మందులతో బాటు రోగాలు 
కూడా మయెక్క-కై నాయి నరాల బలహీానతి, పిచ్చి, 
గగనభిత్రి కయ, ఉబ్బసము,  సుఖసంకటాలు అగ్ని 
మాంద్యము, మొదలగుదుర్భ రర్‌* గాలన్నీ యిట్లావచ్చిన వే 
తరుణరోగాలను విషావధములతోను, వ్ర 


ములతోను,  అణచివేయుటచేతనే కాలిక 


రోగాలు పుట్టుతున్నాయన్నమాటను డాక్టరు 


చేన్‌ విస్ట్రరించా + సృకృతిజై ద్యమును మనసులో 
ఉ-చుకొని తన ఆనుభవముల పరిశీలిస్తే యెక్క-డ మం 
దులహాపులు ఎక్కువగా ఉన్నాయో అక్క-జే రోగా 

లెక్టు-వని యో ద్య శేఖరుడే చెప్పి నాడు చె కా 
యాలు అతిళశయో క్రలని మికు తోచవచ్చు మా చికి 
తాలయములో “జరగిన. విషయాలు చెపితే జా 
వాక్యములు నిజమనిమోోక్తీ తెలుస్తుంది 


మామూలుగా అనుకొనునట్లు పతళాతము కాళ్ళూ 
చేతులూ చచ్చు పడుట, మొదలగు నవన్నీ అం. 
అను రెండు మూడు తరమలనాడు అణచి పెట్టుటచే 
వచ్చిన వ్యాధులుగావు సుఖనంకి టాలను నయము చేయు 
టకు వాడిన పాదరసము వలననే యివన్నీ వచ్చినాయి 
పాదరసము ఆయిడోఫారము వాడకపోే పన 
చెప్పిన మీరో గాన్న నా ఆరుసెలలలోసే నయముమేయ 
వచ్చు రోగాన్నేమా ముట్టుకోకుండా, మలిన పదార్గ 
ముల బయటకు "నెట్టుటన ప్రకృతికి సాయము జేసే 
తుక్కు-తగల పెట్టడానికి నిప్పు అవసర వే. గాని, యిల్లు 
ముబ్బుకోకుంచా చూడాలిగా పకృతి వై ద్యసర్ధతు 
లతో నయ ౫ చేయుట మొద... "పెట్టితే యో రోగ 
కాకోండా తరతరాల నుండ్రీ ర'క్షములో జీర్ణించి 
పోయిన సరుకంతొ ఒయటపడుతుంది. నయ మెన తరు 
వాతీ రక్తము, నరములు శుభ్ర)మగుతవి, 


164 ప్ర క త్రి 


సపసదంబరు 
6 


ఆర్జన అర్హుల వర్తసం చదరం ఆర్డరు ఇరిద్రైలు అట్టె. వర్గం చాక ఎచ్సర్‌ఐ ఆర్చర్‌ రైలు రేను. అర్సన్లేఖు ,.-గ్రర్లేదా ఆర్డర్‌ను ఆదరణ. చరం చదల. అస్తికైదా ఇర్గ ఆరక ఆస. చర్చిలు రెన్‌ అరర్లిం అట్టలు గాద ఎరను 


ఆవినీతిగా పోలేగచా సుఖసంకటాలు కలిగేదని మీ 
రడుగవచ్చును నీతి, అవినీతులతో నున కిప్పుడు సంబం 
భమ లేదు వచ్చిన రోగాన్ని యొట్లాపోగొట్టు కోవడమా 
అనేమనము చూడాలి మొదటిశే మోసము తెచ్చే పకి 
యను గూడా మనము పియోగించరి?దు పాంణానిశే 
మోసమువస్తే వైద్య మెవంకి? ఉన్నవస్తువును బాగు 
చేయాలిగాని మందులుపోస్తే మరింత అభధ్యాన్నమవు 
తుంది సుఖనంకటాలు ఆడవాళ్లకు, పిల్లలకూ యేమో 
తెలియకోండానే వస్తాయి పొదరసము, అయిడ్లో 
ఫారము 606 (నియోసాల్వర్సన్‌ ) మొదలగు నవన్ని 
సేవించుట చేతనే యివన్నీ వచ్చినాయని వారికి నచ్చ 
ఇప్పాలి ఏమా భయపడ నవసరము లేద నాలి 

ఈ మందు లన్నీ రోగపచార్లమును బయటకు రాకుండా 
అణచి పెట్టుటశే సాయవడుతవీి బయటకు రాదుగాన 
రోగాన్ని కల గచేసిన విషము రక్తములో కలిసీ దేవా 
నుంతటా తిరుగుతుంది ర క ములో కలిసి తిరుగు చుండు 
టచే, దగ్గరగా నుండు బహిస్మా-ర్యావయవము చర్మ 
ముగుటచే దాని ద్యారానైనా బయటకు నెట్టుటకు 
ప్రయత్నము వేస్తుంది పొక్కులు ఇట్టా వచ్చిన వేను 
చర్మ్శమ.మాద ఉక్కు-లు కనపడగానే రసమును, గంధ 
కమును, నెలలూ, సంవత్సరముల కొద్దీ కలిపిరా సాము 
అప్పటికి పొట్టు రాలిఫోతుంది  శెండు మూడు "నిల 
లైన తరువాత మళ్లి బయటపడుతాయి 

ఈళకడవ ఘానైన మైలతు త్రమును రాస్తాము అప్పటికి 
తగ్గిపోతుంది బయటకు రారేనంకవరకు మందుల 
రాస్త్రాము చివరకు రక్తమంతా మురిశే ఆవుతుంది 
ర క్షముపోయి మురి"ే మిగులుతుంది రోగాన్ని నయము 
జేయుట యిడే 

మందు జెద్యులకు ఈ సంగతంతా తెలుసు, “రొండు, 
మూడేళ్ళు రనఫుమందులు వాడికే సుఖరోగా లేవీ 
బయటకురావు పెళ్ళి చేనుకోవచ్చునని చెప్పు. -క్రాని 
రోగము పూర్తిగా నయమైనదని మాత్రము 
గా రంటీయివ్యకు, ౨ అని వైద్యవిచ్యాస్థ్రంకు ఆధ్యాప 
కులు చెప్రుతారు 

ఎందు చేతనం'కే - తాము పాడినముందుల వలన రోగము 
ఫూార్తి గా పోలేదనీ ఈ రోగి "పెండ్లి చేనుకిన్న ట్ల 
యితే వారికి కల్లో పిల్లలకు ఈ కో గాలు వస్తాయి, 


అంతేగాక "పెద్దల కుకా"డా సుఖరో-గాలు తజేరూప 
నులోగాని, -జీళీరూపములోశాని, ఎప ప్వుడైనా తె త్తిలే 


వారు నతాయిస్తారని భయము రసము చొరరాని 
చోపేలేదు నరాలలో చేరిందా చిమచిమలు పుట్టు 
తాయి వెన్నెముకలో చేరితే మూలవ్యాధి వస్తుంది 
తలలో చేరితే పార్ళ (పునొప్పి పుట్టుతుంది మెద 
డులో చేరితే పిచ్చెక్కు_తుంది ఈ గ్రంధ మే నిరంత 
రమూ వాడుతూడఉాంకేే నరాలన్నీ బిరుసెక్కి. పోతాయి 
నిగడ తన్ను కొంటాయి పత్నవాతము రావచ్చు ఇంతే 
గాక్‌ యింకా అనేకరోగాలకు అనేకమందులు వాడు 
తారు 

కొన్ని యేండ్హ్మక్రితము మా చికిత్ళాలయమునకు ఒ ౩*మె 
వచ్చింది ఆమెకు కాళ్ళూ, చేతులు చచ్చుపడిపోయి 
నాయి బాధపడుతోంది విచారిస్తే మలబద్దకమునకోను 
మభుకోళమ. లోని జబ్బునకోను రనభన మును నాలుగు 
అయిదు తడవలు వాడారట కొదిగా అయితే బాగానే 
ఉండేది గొడ్డుకును పోనీ నట్లు చేతికొద్ది పోశారు గజ్జ 
లేచింది క్రఖవు వా శోక అపెక 14 "యేండ్ల అప్ప 
టిశే పాదరసము వాడినందువలవ కలిగ కోగాలన్నీ 
వచ్చినాయి 

మరొకరికథ చెపుతాను ఒక _ పెద్దమనిషికి పదిహేా 

"నేండ్లకిిందట గజ్జి లేచినది రనము, ంధకము కలిపి 
రాచారు తుప్పు శౌలిపోయినట్లు రెలిపోయింది అప్పటి 
నుండీ జబ్బులేదు ఇప్పుడు మాత్రము కాళ్ళూ చేతులు 
చచ్చుపడిపోవుటచే బాధపడుతున్నాడు 

ఒక పెద్దమ షికి 30 సంవత్సరాలుంటాయి. ఆయనకు 
పిచ్చి ఎక్కి-నది ఆయనకు నాశ్లేళ్ళప్పుడు చీడ పగళేసిన 
దట, దాకవీడానినుండి భుఖరో-గాల' అంటినాయని వారి 
వైద్యుడు ఆరునెలలు రసప్రమందులను వాడినాడు 
(P50r2 అఎళే వంళా నుగతమునా వశ్చన రోగప్రవ 
ఖా కంటిని చూస్తే ఆసంగతి తెలిసింది పోనీ డానీ 
దాని శేమునా అటువంటి రోగాలున్నా యాఅంెట 
అవీలేవు “సఖరోగాలు _ ఎందుకువచ్చెడీ, యెట్లాపో 
యేదీ మరొకపుస్తుకములో సాకల్య్వముగా తెలును 
కొందాము 


కనీనికను చూస్తే యేమి తెలు స్తుంది? 


క్షి నెను Se అ పాపహెణములు “ముందలగు 
లోవుములమందులపేరుత్రో నిరంతరము వాడితే వారికీ 
రోగాలు వచ్చినట్లు "తెలుసుకొని 'జాలాశకేసుల నయము 
చేసినాము, అట్లా నయమైన రోగాలలో సంధివాతేము, 
అనువాళము, నాడీవ్యాధులు , మూర్చ, తయ, ఆంత 


1945 మందు ఎలా పనిచేస్తుంది? 165 
ఆర్చర్‌ అజం అరం ఇటు అట్ల ంద్లర్గం గమ దనం. గదుల రిం ంర్గెరైం ంద్లన్లులు ండ్లిర్లిల అదేన్లణ వం ఇర్గప్లం లల్తిన్షణు ౧దరం ఎర్గరైరా అర్గర్లేం ంర్లర్లం అదేమ ంర్లర్లేలు ఎర్లుంా బల్లలు అడ్లిమా ంద్రెపం ఆర్గకేల అద్టస్టి 


ర్వ9ణము, బుద్ద్లిమాంద్యము మొదలగునవన్నీ ఊన్నాయి 

ఈ రోగాలున్న ట్లు కనీ కను చూస్తే తెలుస్తుంది 

వెట్టాగంశే — 

(1) చేవాములో ఉండే కోగాలన్నీ కనీనికలో కను 
బడుతాెయి 

(2) చేవాము ని యీ ఆవయవరులో రోగపదార్ల 
మున్నా, కనీనికలో దా కి సంబంధించిన ప్రతి ధి 
సానములో రోగము కనుడుతుంది. 

(3) లేగ యీ కోగము వచ్చి ది ఆందుకు ఏమం౦దులు 
వాడినదీ 'తెల.స్తుంది 

(4) పకృతి వైద్యము చేస్తే పొతరోగాలన్నీ బయట 
పడుతాయి నాన సంకటముగా బయటకు చెల్లీ 
పోతాయి 

(5) ఏవందులతో ఆ రోగాల నణచిపెట్టారో ఆ 
ఆ మందులుకళూజడా యీ స్వాస్థ్య సంకటాలతో 
బయటకు వెళ్ళీ లో'తాయ్యి 

(6) మందు బయటకు వెళ్ళిపోగానే కనీనికలో ఉం జే 
ఆమందు రంగు లోపిస్తుంది 

ఇం కా విశదముగా చెప్పవలెనం*., 

(1) క్వినైను మెదడులో చేరినట్లు తెలుస్తుంది 


యు ము క] 





Me ల a 


ముందు ఎలా వని చెస్తుంది? 


క అలు అముము ము ను. కు. క్ర 





ఆహారము, పెవధభ బు అనేపదాలను తారు 
మారు చేసి “ఆహాకముగూడా జెవధ మెను. 
రోగమువచ్చినప్ప డు ల్లౌమధ ము. లు సేవ్యము 
లేమి అని అనేకు లనుచుందురు. 

మా అమెరికను మితులుగూడా ఏక మూలిక 
లను రోఇపవారణక. వినియోగించుట కద్దు. 
లిండ్రహారు, లను మొదలగు వారు కొందరు 
ఖనిజాలను వదలి ఓవధులను రోగని వారణకు 
వినియోగింపవచ్చు ననే అభిప్రాయమును 
చూపుతారు, 

శాన ఆంధప కృతి ధర్మపరిషత్తు “ఆంధా 
న్కూ-ల్‌ అఫ్‌ నేచురోపతీ ఓవధులు చాగరా 


(2) క్వినెను తలలో చేరినదీ ఆంకే తలనొప్పి వస్తున్న 
దని, ఇెవులు గింగురుమంటుంటాయని, ముకో-_పి 
అనీ రోగి అడగకుండొనే చెప్పవచ్చు దీనినే 
మందు వైద్యుల వంట జితించిన దంటారు 

(8) రోగిని అడిగితే తాను కాస్తకూ కూ స్ప్తకూ అంతు 
లేని క్వివనైను తిన్నట్టు చెపుతాడు 

(ఓ) ప్రకృతి వైద్యము చేస్తే రోగి బాగ పడుతాడు, 
1 చేవాము శుద్ది అగుతుండి 2, బహి స్కా ర్యావ 
యవములు బొ-గా పనిచేస్తాయి రీ, పాతరోగాలు, 
మందులూ బయటకు జెలిపోతాయి శీ బయటకు 
పోయేటప్పుడు కనెను యేమన్నా గడబిడ చేస్తే 
చేయవచ్చు, 

(5) క్ష నేను ఇళ్ళ పోయేటప్పుడు తలనొప్పి, చెవులు 
గీంగురుమునుట్కు జలుబు చేయుట, "నాడీ వ్యాధులు, 
చివరకు నోటిలో కాడా ఆవాసన రావచ్చు 

(6) (పకృతి వైద్య చికిత్సా పద్దతులతో స్వాస్ట్య సంక 
టములు కలుగచేసి నట్లయితే రోగము త్వరగా 
నయమగును చేవామునుండి పొతరో-గాలు పోగానే 
కనీనికలోని మందుల రంగులు పోవును కనీనిక 
'కేటగా నుండును, 


డాక్టరు పుచ్చా 


దంటుంది. ఇందులో ఉండే సాఫిక బాధ కాలను 
ఇక్కడ పరామర్శ చేస్తాము. 

అనేకతూరులు ఈ పతీకాముఖము. న తేలియ 
బరచినట్లు డచేహమున౧ందలి పచ్చి నూ ౦నమ్బు, 
కండలు నెత్తురూ, వస్కా మేగము మొదలై న 
పదార్ధములు కుళ్ళ కుండా ఉందవలెనంకేు 
బేహములో జీవవంతములై న కారము లుండ 
వలెను మనము తినే ప దార్థములలో ధాన్య 
ముల మిది తవుడూ, పప్పుల మిది కట్టూ, 
కూరగాయలూ, పండ్లూ _ పీనియందు మార 
ములు మెండుగానిండుకొని యున్నవి అన్నము 
తీనువారు ముడివీయ్నుమునే వాడవలెశు పండ్లు 


100 


ప క త్రి సెస్టెంబరు 


ఇయ అదు ఇర్గ ఇక్షు అచ్చ అనం అర్హుల ఇబ్బం అరం ఇరగ ఇరు అధ ఆరయ అల్లుడా ఎర్లర్లేవా ార్టప్రీల అస్లాం ఇట్ట లొకద్డెద అర్థం అద్దుక్తితా గప. అతర్తీం ద్ర ఆద్తగిల అద్ర అర్డిర్లిల అలెన్‌ ద్దు 


కాయలు, కూరలనే తినవలెను ఇట్లు సినంక 
"కాలమూ నామూన్య ము గా రోగాలు రాను 
ఎండలోనూ, గాలిలోనూ తిరగటా, ప్రతి 
ది మూ చేవామంకేయూ చె క టపోయునట్టు 
పనివాటలు చేస కొనుచుండటా - వీనివలన 
గూడా చేవామునందలి శ్రైారములు వృద్ధి 
పొంద తవి వెనుటవలన చేహామునకు బాధే 
కలిగించే ఆముములు చదరగొట్లబడుతేవి, 


అందునలననే పంచూ కూరగాయలు తినకున్నా 
గూడా పాటోజాము ౬ లాయ రారోగ్యవ-తు 
లుగా ఉండి వంచి సంతానమును కనుమ 
న్నారు. దాంపత్యమునందు గూడా వారే 
కృప్తులుగానూ, శాంతులుగానూ ఉంటున్న టు 
చూస్తున్నాము 

ఎవరు వాకిరికి మిగిలిన తిండి తింటున్నారో 
ఎవరు తిండికి తగిన పనిపాటలు చేయరో, 
ఎవరు ఆమ్హుములను పెంచునట్టి చక్కెర, పప్పు, 
నెయ్యి, ,కిదుంసకూరలు, విండివంటలు తింటు 
న్నారో, నారి దేవాము నందు ఆపదార్థ్రములు 
విని మోగపడక్క నిలువయుండి, మురిగ్‌ పులిసి 
పోన్రను చేవాను నందలి మారసంపదను ఆ 
పులిసీపోమి.న అన్నములు హరించును. అప్పు 
“డవయవములు తిన్నగా పనిచేయక రోగము 
కలుగును, 


చదేహమునందు (కొత్తగా అన్లుకర పదార్థము 
లను చేర్చక మానివేసినయెడల రోగమును 
కలిగించిన అమ్లుములు [క్రమము గాతగ్టిపోవును, 
దానితో రోగనివారణవ. గును, అయితే 
మానఫుడు జిహ్వ చాపల్యము కు దాసుడై 
యుండుటవలన అన్లుకర పదార్లములను తినుట 
మానడు. తనరోగము నయము కావలెనని 


కోరుతాడు. ఈ సందర్భములోనే ఆయుర్వే 
దమునందలి, చికిత్చాకాండ అంతా సుట్టం 
దని మా నమ్మిక, ఆయుర్వేదానికి ఇష్టమైన 
భాగము గాదిది విధిలేక కల్పించిన భాగమని 
మనము ఆచాగ్య వా క్యాలవల్ల తెలును 
iy 
శో “సంశ్లేపతః కియాయో 7ే 
నిదాన౦ పరివక్షనం?” 
నో, పూర్వంసర్వగ చే కుర్యా 
న్ని దాన పరివర్గనమ్‌ 
తేనై వ రోగా “బ్బీర్యనే 
హతో... 
శ్లో రుక్ష్వు స్సర్యా 'స్వ పథ్యాని 
య. పరివర్జేయేత్‌ | 
తా స స్స్యపథై థ్‌ ర్వివర్దన్నే 
దోహాదైరివ నీరోథః॥ 
నో వినావి భేష జె శై ర్వ్యాధిః 
పథ్యా చవ నివర్త తే 
నతు పథ్య విప్రీనన స్య 
శవజానాం గతే రన్సి! ”? 
ఇత్యాది 
ఆయు క్వేదమున సర్యరోగములక్రు శూర సం 
పద నశించిపోవుట కారణమని ఘంటాపథ 
ముగా చెప్పినట్లు కాన్చింపదు, అయినను 
ఆయుర్వేద చికిత్సయందు పేర్కొన బడిన 
చికిత్సా ప్రకరణములను చదువుట వలన 
ఆచార్యులకు ఈ విషయము నూతనము 
కాదని బోధపడగలదు, వారు (వాసిన చీకీ 
త్పాపక్సియలందు శ్రైూరములే మెండుగా 
వాడబడుచున్న వి. 
(సశేషము ) 


టు ము. కు. క్రో ఉమను ను బాల 
భీమవరపు ప్రకృతి ఆశ్రమము 
లో గో 
లలల యాయ. నమికు ట్ర) “కము “గా అఆ 
కారణాంతరమున నేను భీమవరం (పకృతి ఆశ 
మమునకు పోవుట తటస్థించినది. ఇది భీము 
వరం చశైలుస్టేవనుకు బహుదగ్గరగా విళాల 
మైన కొబ్బరి, మామిడి తోటలయందున్నది 
నేల బలేన ఇసుకభూమి యగు. చే నీరు నిలు 
వదు సరిగదా కాలు బాడీయైనను గాదు, 
చక్కని దృశ్యము పరిళుభ )మైన గాలి ఎండ 
తగులుచుంకును అక్క_డ నివసించుటచేతనే 
కొంత ఆరోగ్య ను గల్పును దగ్గరనుండి కాల్య[పవ 
పాంంచుచుండుట చే చక్కని [పవాహాదకము 
స్నానపానముల కుపయోగించును ఆశమము 
నకు చుట్టు నుండు వరిపొలములు దానికొక 
వింత సోయగము నిచ్చుచున్నవి వందు 
శ్రీ డాక్టరు "వే +*రాజు కృష్ణ మరాజుగారి నిరం 
తర కృషిచే 80 ఎకరముల భూ సంపాదనయీే 
గాక మమారు 50 తాటియాకుల ఇంక్షు వేయ 
బడి యున్నవి ఇవి రోగులు కుటుంబములతో 
నుండి చికిత్సవాందుట కనుకూలముగ నున్నవి 
(శ్రీ డాక్టరుగారు. నన్నుచిత మర్యాదతో 
నాదరించి శేమసమాచారము లడీగి ఆశ ము 
మును గూర్చి తాము చేసిన కృషిని అక 
ముందు తౌము చేయదలచిన పనిని పెక్కురు 
ఆశ మా భివృద్ధికిని శాశ్వత ము? నెలకొల్ప 
బడుటకును చేసిన వాగ్గానముల గూర్చియు 
యెంతో అప్యాయముతో సెలవిచ్చిరి. ఇట్టి 
యాళగమముల స్థాపించగల సమరులు వురి 
కొంద రుండిన రోగములు తవమంతనే సవుసి 
పోయి మానవకోటి కాలీకరోగములకు గురిగా 
కుందుకు గదా యని తలంచితిని చేవాలయ 
ములుకట్టు టకును తుదకు ఉపయోగ రహితమైం 
బానిసలునుగా తయారు చేయుచు ఉద్యోగము 
లై అల్లలాడు విద్యాధికులను తయారుచేయు 


నిప్సటి విద్యా విధానముకొొరకు వెచ్చించు 
ద్రవ్యమును ధనికు లిట్టికార్యముల కుపయో 
గించిన నెంత సత్పాతిదానముగా నుంశునో 
గ )హించెదరు గాక యని నాయాక (శ్రీ రాజా 
గారు (పకృతి నైద్యవిధానముల స గక ఆయు 
"లేద వై ద్యవులో గూడ రృవీగల్పినట్టు 
గంహించితిని ఆయు ర్వ్యెదములోని స్‌ 
చికిత్సలను ప్రకృతివై ద్భ మందలి జలచికిత్స 
మర్షన చికిత్స "మొదలగు వానికి  జతపరచి 
వానిని తవు అనుభవముల ననుసరించి జరుపు 
చున్నారు తో 'ట్రస్నానములకు, సూర్యకిరణ 
చికిత్సకు, మర్షన చికిత్సకు తగు నర్పాట్టన్నవి, 
రోగులను హ్‌ ఆదరణతో భూ-చుచుండు 
టే రోగులు (శ్రీవారి దర్శనము చేతనే తవు 
రోగములు వదలునని తలచునట్లు చేయగల 
ప్రతిభ వారియందు గలదు. కేవలము డబ్బే 
పిధానము గా చేనుకొని, మాట్లాడినంత 
మాతిముననే తమ గారవమునకు భంగము 
“లుగునని ఊహాంచుచు, 'తావిచ్చు మందు 
గాని రోగియొక్క రోగనిర్లయమును గాని తా 
మెరుగని అల్లోపతీ వైద్నులును ఎరిగియు 
'తెలుపనొల్లని వారును, దోసెకు రాళ్ళు విసరిన 
వదోయొకటి తగు౭కపోవునా యని మార్చి 
మార్చి మందులిచ్చు హోమియోపతి, ఆయు 
చర్వేద, అల్లోపతి డాక్ట్రరులకును ఇంజక్షను 
లిచ్చిన గాని జబ్బు తగ్గదని తలంచుడాక్టరు 
లకును ఈ రాజుగారికని పోలిక లేదుగడా |! 

ఆశ)మమునం దిపుళు మమారు 50 మంది 
రోగు లుందురు ఏరందరును చిరకాలము 
వివిధములైన మందులు, రసవిషపాబూణములు 
ఇంజతునులు సేవించి వినుగుచెంది అశ )వుము 
నకు వచ్చిన వారే! అందు విద్యాధికులు, ధని 
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కుల్కు నగు శ్రీ పురువ బాలరోగులు గలరు, 
అందొక రిద్దరిని వారి రోగచరిత) నడిగితిని, 
అందొక వా వంతుడు తాను ఆయుర్వేద 
చికిత్స కొరకు డాక్టరు లక్షీ స్రైపతిగారికి 
రు 8000 లు వెచ్చించితిననియు జర వైద్య 
ముల కొరకు గూడ విశెషదవ్యమును సెలవు 
వేసితిననియు, తన భార్యా పురిటినిమి త్త 
మిందుంటిమునియు తా నుపనాసములు సలు 
పుచుంటిననియు చెప్పిరి ఏరు కూనిచికిత్సను 
గూడ పొందితిననియు కూనీగ)ంధమందు ఉప 
వాసమును గూర్చియు పచ్చితిండ్‌నిగూర్చియు 
ఎక్కడను లేదనియు చెప్పుట నా శెంతో 
వింతగ గనబడినది. వారిని కూసీ బుక్కును 
చదువమనియు, ముఖ వైఖరి కాస్ర్రమునుగూడ 
జూడమనియు చెప్పి ఆపవాసచికిత్సను సూచిం 
చు భాగములను, ఉడకని తిండియొక్క_ అవ 
సరములు 'దెల్పు భాగములను చూాపితిని, 
వాలవుందికీ కూనీచికిత్సయొక్క- (పాశ_స్త్యము 
"తెలియుట లేదుగదా యని విచారించితిని, 
వీిమ్మట నొక హిందీవిదా పిస చారకుడు నన్ను 
కలుసుకొని ఆరోగ మునుగూర్చి (వశం 
నించి దానిని హిందీలోనికి భాపాంతరికఠించు 
టకు నన్ను అనుమతి గోశను, అపుస్తకము 
యొక్క సర్భవాక్కు_లను ప్రకృతి పరిషత్తున 
కీచ్చితి ననియు వారి నడిగిన సంతో పముతో 
ననుమతి నిచ్చెదరనియును జెప్పితిని ఆపు స్ప 
కమును హిందీలోనికి తర్గుమాచేసిన యెడల 
ఇతర |పాంతములకునాడ కొంతసేవ చేయ 
గల్లుదునేమాయని నాయాళ, (పకృతి పరిషత్తు 
వారు ఈపనికి పూనుకొందురా 1 
ప్రితిరోగికిని కొంతకాల ముపవాసము నిమ 
రసము కలిపిన నీటితోనుు తదుపరి కొబ్బరి 
బొండముల నీరు తరువాత బత్తాయిరనము 


పిమ్మట పీనితోచాటు పొట్లకాయ మొదలగు 
కూరలు క్రమముగా నివ్యబడుచున్నవి 
సీరసమువచ్చిన తేనె వాడబడునని ెలిసినది. 
పితిరోజునను ఎనీమాయివ్య బడును మర్షన 
కొరకు బక దార్ష్యవంత్నుడెన నిపుణుడు 
గలకు వీరందరికిని ఉపవాసముతో [పారం 
భించి కృొమముగా పై జెప్పిన ఆహార పానీయ 
ముల నిచ్చుచు చికిత్సచే యుచున్నా రు ఇట్టి 
ఆశ్రమములు గవర్న మెంటువారిచే _ఆనుష్మత్రు 
లకు మూారుగ స్థావింపబడిన యెడల ప్రజలెట్టి 
ఆరోగ్యవంతుల. నందురో గదా! టీకాలు, 
ఇంజత.నులు మాని [పకృతి వై ద్యములో బెట్టిన 
యెడల _ కాలికరోగములకు తాన్రండదు 
(పజలును జ్ఞానవంతులై తమ సుఖమును 
[గ్రహించి కృతి) మాహారముల విడచి సహ 
జాహారమునకు  మరలగలుగుదురు కాఫీ 
మందుగా డాక్టర్లు (_తాగించునన్నాళ్ళు, 
ఎక్కువతిండి బెట్టి  అరుగుటకును, _ విరోచన 
మగుట కును మందులిచ్చు చున్న న్నా ళ్ళు పజ 
లకు బుద్దిరాదు మనుష్వుజన్మ ెత్తుట 
ఆహార నిదా మైథువముల కొరౌకేనని తలంచు 
బుద్ధిమంతులు నూటికి 60 ముంది గలరు, ఇట్టి 
పజలను దారిలోకి తీసుకొనివచ్చుటకు గవర్న 
మెంటుసాహాయ్యము లేకుండా పకృతి వైద్యా 
వలంబులు పృయత్నించుట కుక్కతోకవంపు 
తీయ బియత్నించుటయీ పకృతి జీవను 
డొకడు 1000 మందిలోనున్నను వారి పరిహాస 
మునకు గురియగుచున్నాడు గాని వారిని దారి 
లోనికి తీసికొని రా లేకున్నాడు ముఖ్యముగా 
మన చేశమునందెక్క_డ జూచినను సంకత్స 
రము పొడుగునను కనబడౌశు, మశూచి, 
వినూచి, ప్రేగు మొదలగు తరుణన్నాధులను 
బట్టి అలోచించిన వివేకవంతుడై న పొతిమను 
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మ్యు నకును టీకాలు, ఇంజతనులు నృధా 
యనియు, ఇందుకొరకు ఆరోగ్య శాఖవారు 
చేయు పనులన్నియు బుగ్గిలోవోసిన హోమము 
లవలేె నిరరకములనియు బ్రింతకంశకు చేమం 
దును యివ్వక చావనిచ్చినను బ్రంతకంశు 
యెక్కు_వనమంది చావరనియు, చచ్చినను కాలి 
కరోగము లగు కుష్టు శయ, హృదోగగము 
లచే వాధపడుచు 'కుటుంచాస్తుల నశింపుచేసు 
కొని వె ద్యులను "వే పుటకు "మాతిమే యా 
ఆరోగ్య శాఖయొక్క- టీకాలవలన గలుగు 
ఫలితమని గిహించవలెననియు మనవి చేను 
కొనుచున్నాను కలరా మొదల” తరుణ 
వ్యాధులు ముందుబేక తమంతగాని ప్రక తల్‌ 
సాహాయ్యమువలనగాని కుదిరినప్పుడు చిర కాల 
మునుండి పెరిగి శరీరము ముక భరించ బేన 
పుడు మాత)మే వచ్చు యీ రోగములచే 
పాతరోగములన్నియు నశించి పరిపూర్ణ ఆరో 
గ్యము గబ్లును బితికియుండినవారు ద్విగుణీ 
కృతశ_కి కత మ న చేసుకొనగ లైదగు. 
వారికి లుగు సంళతానముగూడ స్త. ఆరో 
గ్యవంతులుగను దిర్దాయువులుగ నుందురు 
చైద్యులకిచ్చు డబ్బువలన ఇల్లు వళ్ళు గుల్ల 
అయనవిదప రోగి బ్రతికి కాలిక రోగిగా 
నున్నను వానివలన బ్ర)తుకవలసిస భార్యా 
బిడ్డలును వాడును ఒకరిని చూచి యొకరు 
విచారించుచు. తిండికిలేక చావవలనిన'ే 
గదా! అట్టు బాధపడుటకంటు రోగియొక్క_డు 
పోయినను కుటుంబా స్తే మిగిలిన యెడిల 
మిగతావారు బ్రతుక వచ్చునుగదా'కాం గను 
నాయకులు ఖమబిదులకుపోక పతివాదమునకు 
గడంగిన యెన్ని సంసారము లకుగంటి యుండ 
డివో' దీనినిబట్టి ఆలోచించుకొని బ స్తీలలో 
గాక పల్రైలయందుగూడ అల్లోపతీ వన్య 
శాలలు కావలెనని గవర్న మెంటును కోరు 


వారు ఎట్టి తప్పు చేసుకొన చున్నారో |గహీం 
తురుగాక, ఆసుపతు)లు లేనిచోట్ల జనులం 
తగా కాలికరోగములకు గురిగారు, ఆరోగ్య 
శాఖ స్టాపించుటవల్ల (పజలక య్యుడుఖర్చెంతో 
యీశాఖవల్ల జరిగిన మేలేమోా  నిప్పాఠీక 
కమిటీని వేసి పరిశీలించిన యెడల నిజము బయట 
పడును. ఈ శాఖ రాకపూరంము సం॥రంళో 
కొన్నిమాసనులు మాత్రమే కలరా మొద 
లగు వ్యాధులు పీబలుచుండేెడివి క్రప్పుడు 
సంవత్సర మంతేయు నుంటు యున్నవి కారణ 
'మేవున టీకాలచే నణపబడిన రోగపదా 
రము శరీరమునం దణపబడి శరీరము దానిని 
గ్‌ రించజాలక విజుదలచేయ పీయత్నించుటచే 
కాలము వచ్చువరకు ఆగక బయల్పడును, ఇక 
(శ్రీ కస్తూరీబా నిధినుండి ప్రసవమునకు, విసు 
న. ప్రి ల్వేక ఆనుపతు)లు స్థాపించు 
టకు కమిటీవారు ప్రయత్నిం చుచున్నట్టు విం 
దును ఇదివరకున్న వానివలన నిట్టి సుఖము 
గలుగుచుండ ఇక రాబోన్రువానివలన నేమి 
లాభము, అందుకు బదులు అక్కడక్కడ 
(పక్‌ తీ అశమముల స్థ సావీంచి మందులివ్యని చికి 
sees ఎంత యుపయోగశకారిగా నుం 
శనో యాకమిటీకి తెలుపగలవారు గలరాి 
ఆరోగ్యమును గూర్చియు సహజాహోరముల 
వలని లాభములగూార్చియు పృచారకుల నియ 
ముంచిన గ ల్లు ఫలిత ములగ కాంతురుగాక నీ ్రీలకు 
ఆరోగ్యవిధులను తిఘపోసణము గృవా నిర్వ 
వాణము మున్నగు విద్యలు అభిమాననవిద 

లుగనేల నేర్వరాదు* పురుషులకు ఉదరపోష 
ణకైనను పనికిరాని నిరుద్నోగసమనస్వ్న గలుగ 
చేయుచున్న యీ యున్నతవిద్యల నేర్పిన 
శ్రీల కేమి లాభము గలుగగలదు? గాన 
ద్రవ్యమును సద్వినియోగ ములోనికి నూర్చెద 
రని ఆళించుచున్నాను. 








ఇ నాననా? నా ఆనా ఆన్‌ 








was es తృరముల అతిసారము అంతరించినది 


అప్పన రంగనాయకమ్మ 





మాది కృష్ణాజిల్లా మచిలీపట్టణము మేము 
వైళ్యులము, వయస్సు 45 సంవత్సరములు 
షుమారు పదిసంవత్సర ములనుండి వారము 
పదిరోజుల కొకసారి జ్యరము వచ్చుచుండెడిది. 
అప్పుడు దేహమంతయు విపరీతముగా నొప్పు 
లుగా నుండి తేన తేక మంచముపక్షైడిడానను 
అందులకుగాను కొన్నాళ్ళు తెలుగుముందులు 
మజికొన్నాళ్ళు బ్రంసగ్తీమ మందులు 
చేవించాను కాని ఏమి ప్రయోజనము 2 
జ్యరము తాత్కాలికముగా శాంతించి మరల 
వారం పదివోజులక త్రూ పృత్యతుమాతూనే 
యుండెడిది, ఈ జెహధసేవనములవల్హ బ్ర౦ంజ 
శనులవల్ల వ్యాధి నివారణకా లేదు సరికదా 
కిమశా న్ర కి క్రీతీణించి "దేహము ఘవ్కీ_ంచి 
పోసాగినది. 


దీనికి*" డు జీర్లశ క్షి తగ్గిపోయినది కడుపులో 
నొప్పి కొత్తగా _పారంభించి అతిమ్యూతమః 
అంకురించినది మూూతమ.నకు వెళ్ళునప్పుడల్లా 
నాకు తెలియకుండగనె విరోచనము కాసాగి 
నది. ఈ అతిసారమువల్ల తరచు గుడ్డ లుకూడా 
చెడిపోయెడివి. ఈ విధముగా చాదాపు పది 
సంవత్సరములు గడచినది 


ఈ పది సంవత్సరములలో నేను గైకొనని 
కుిషథము లేదు. కర్చు పెట్టిన ధనమునకు 
మితి లేదు. ర్షల్లువల్లు కూడా గుల ల్లయిహోయినది, 
నాకు పంక (పాణమువిసికిపోయినది చివ 
రకు లేవలేక తిండికూడా పరుండి గైకొనుదశ 
సంపా షి విం౦చినది. అప్పటి నా దుసి స్థ్సలిని ఎంత 
వర్షం చి చెప్పినా తీరదు 


అదృష్టవశాత్తూ శేపలెతాలూకా మునుల 
న ఎవి ౧ 








తోటలో ప్రకృతి వైద్య వ వల సర్గ వ్యాధు 
లను నిర్మూలము గావించుచున్నారన్న వివ 
యము వినడమైనది. నావలె చిరకాలము 
నుంచి అనేకవ్యాధులతో కాధపడు చున్న 
మా వారందరు మునులతోటకు వెళ్లుచుండగా 
వారితోగూడా నేనును బయులుబేటితిం. 
చికి త్సాలయాధిపతులగు (శీయోగిరాఘువేం[ద 
గారిని దర్శించి నా పరిస్థితులన్నియు వన్న 
వించుకొంటిని, వారు స. ఎలికీ వీభారించి 
ఉచితముగా చికిత్సచేయ సమ్మతించి మూడు 
మాసములు  చికిత్సచేయ నాజ్ఞావించిరి 
ఉదయం సాయంత/ములందు 5 నిమిషములు 
కటిస్నానము అనంతరము శక్తి ననుసగించి 

డక పరిశ్రమ లేకున్న కంబడి కప్పుకొని 
పరుండట  వారమునకు ై అభ్యంగనన్నాన 
ములు రెండు అదిత్స వపేటికాస్నా నములు. 
బార్ల ౦జి, ఉప్పుకారము లేక చప్పిడి కాయ 
కూరల ఆహారముతో ెంకు మానములు 
ఉంచినవిమ్మట 15 రోజులు దీర్చిపవాస ముం 
చిరి తదుపరి పధ్యముపెట్టి చివరకువూమూలు 
భోజనము పెట్టించినారు ఇప్పుగునాఆరోగ్యము 
బాలా బాగుగానున్న ది. జరము రావటము 
"లేదు. అతిసారము అంతరించి కాలవిరోచ 
నమగుచున్నది. కడుపునొప్పి అతిమూత ము 
తేగ్గి మంచి జరరాగ్నికలిగి చేహముకును 
నూతన శ_క్తిసామర్ల్య ములు చేకూరినది ఎంత 
దూరమైన యిప్పుడు సునాయాసముగా నడవ 
గలను నిరువేదను చిరకాల వ్యాధి గస్తు రాల 
నగు నాకు ధర్మముగా చికిత్స చేని మరల 
నాకు జీవితాశను జీవితనుఖ మును కలుగ జేసిన 
శ్రీ యోగిగారికి అజన్మంతము క్నతజ్ఞురాలను, 


వ్య PI పుం IS IIS PPP SRST NP INS 


ఇలలో అలలో టో అలలో మటల మలో కలము వల కప్పులో. డోచ్యుత పులో షా జో 


దినమూ మూడుపూటలు మంచినిళ్లు దూరము 
నుండి తెచ్చి తోటి పోయుటకు, కాచుటకు, 
యితరోపచారములకు యద్దరు మనుష్యులకు 
యెల్ల ప్పుడు పని యుండెను 

వ్యాధులలో తరుణము కాలికముఅను రంకు 
పథానమగు శదములు కలను. తరుణమన గా 
వ్యాధి ప్రారంభించినప్పటి సి సితి "కాలీకమునగా 
చిరకాలము వ్యాధిగ స స్సమై యుండి తి తకణ 
వ్యాధులలో వ్యాధియొక్క_ తీ వతేనుబటి య 
8 గంటలకొకసారి యేదియన చికిత్స చేయ 
వలసీయుండును కాలిక వ్యాధులలో జేహా 
మునకు తగినంత విశాంతి నిచ్చి నెమ్మదిగా 
చికిత్స జరిపించుట మంచిది. అట్టుగాక తరుణ 
వ్యాధులలోవ లె కాలిక వ్యాధులందు కూడ 
వెంటవెంటనే విరామము లేకుండగా చికిత్సలు 
వేయుచు, చిరకాలమునుండి  చేహూముందు 
జీరి ర్ల ంచిపోయిన రోగ [తా ములు ఒకేమూరు 
వేలువరింపజూచిన, * అందుకు చేహము తాళు 
కొన లేక, యున్నకశ క్లినికాడ కోల్పోయి. 
(పమాదస్థిలిక రాగలదు, 

ఆచార్యులవారు కాలిక వ్యాధ్మిగ స్తులు అనగా 
దీర్ణ రోగులు కాన వారికీ చికి త్పావిభానము 
నెమ్మదిగా జరుగ వలసియున్నది. కనుక వారు 
దినమునకు రెంచుమూారులు తొట్టస్నానము 
చేసిన సరిపోయెడిది. కాని దినమునకు ముమ్మూ 
రుచేసినందునను, దానికి తోడు తదితర చికి 
త్సలు విరామము తేక వెనువెంటనే చేయుచూ 
వచ్చినందునను, చేవామునకు తగినంత విశాంతి 
"లేశ్ర వారిస్థితి విషమించినది. ప్రకృతి 
చికిత్సయందు రోగి ధార్యముగా నున్నచో 
అతని దినకృత్వములు అతడే వెరవేర్చుకొన 


యో గి రాఘవేంది, 
మునులత్రోట 


గలడు అట్టు చేనుకొనుటకూడ మంచిదే, 
ఇక రోగి కడ_దుగ్భలదశయందున్నచో ఒక 
పరిచారకుడు కావలసివ చ్చునన ఇషవమాటసత్య మే. 
కాని అవాఠరుంలనారు యిద్దరు మనుమ్యులకు 
యెల్లప్పుడు పని యుండెను అని (వాసియుం 
డీ“ ఒకరోగికి యిద్దరు మనుష్యులు ఏమిసేవ 
చేయవలసి యుంశునో వారికి యెల్ల ప్పుకు 
ఏమిపని పురవూయింపగలిగెడి వారో మూకు 
బోధపడకున్న ది! 

తట్టి మొదలగు వై ద్యోపకరణ ములకు _దవ్య 
ముధికముగా కావలసివచ్చెను' 

-ఈ వై ద్యమునకు కావలసిన పరికరములు 
1 తొట్టి 2 ము క్కా_లకీట, గి ఎనిమాడ బ్బా 
క్రీ, గడియారము ర్‌, కంబళి 6, రెండుదుప్పట్టు. 


తొట్టి ఖరీదు 4_ 0_0 
ముక్కా_లవీట 012-0 
ఎనిమాడబ్బా 140 
గడియారము 2_ 0-0 
కంబళి 2_ 0_0 
దుప్పట్లు Ce 
మొ త్తము 18 00 





(ఇప్పటి యుద్ధ పరిస్టితులవల్ల వన్తువులధరలు విప 
రీతముగా వెరిగినను మన ఆశారుంలజారు 
చికిత్స చేసినది యుద్దమునకుపూర్యము కావున 
అప్పటిధర ల ఉదహరింపబడినవి.) 

చికి త్సానంతరము ఈ వస్తువులన్నియు గృహా 
కృత్యము లకు వినియోగ పడగలవ్ర,. మరియు 
పనిని జాగత్తగా వాడుకొను పతీమున 
"వెంటనే చెడిపోక సంవత్సరముల తరుబడి 
ఉపయోగపడగలవన్న సంగతి ప్రతివానికి తెలి 
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(పకృతి 


సెబుంబరఠు 


ఇరరైం టం ఆదుం శ. చారల క్ట ఆదైపిద అర్టైం అర్రల్లిలు ఎదైన అల్ట్లిలు ఆలెరిం అస్లాం అరసం ఇద్రపైనా ఆరం ఆర్టినేలా అదలా ఎద్లర్లం ఇర్డినీల ఇర్జెపఆ అరసం ఎనైపం రైలు ఇద్తప్రం ధనం ఇదరం అర్షర్ల. ఇచ్చు 


విన విషయవు అవాఠరుులవా రొనరించిన 
ఆయు ర్యేదవైద్యమునకు నాలుగువేల రూపా 
యలకు పైగా నలిగిపోయినదని సెలవిచ్చి 
యుండిరి అందుతిరిగి చేతికివచ్చునది ఒక 
దమ్మిడీ కూడ నుండదని మాతలంపు. 
ఆ ఆయుర్వేద వైద్యము ఈ పికృతివై ద్యము 
ఆచరించిన మన  ఆఛారుంలవారు ఇంటిక్‌ 
గల ఖర్చులు స్వానుభ వముమోద గ హిం 
చియు కూడ ఉన్న సత్యేమును మరుగుపరచి 
యింత తల్పకి)౦దులుగా నాయుట ఇాల 
ఏచారకరము. 

“చన్నీళ్ళలో కూర్చొని లింగము పొత్తికడుపు 
రుద్దుకొనుట ఎజిని ఎండలో పం, కొనుట 
శరీర మంతటికిని ప్ర త్యే కావయవములకు ఆవిరి 
పట్టుట ఉపవాసములు చేయుట _వొద్ద స్త 
మానము నెత్తిననో పొ త్తికడుపుననో మరె 
క్కడనో మట్టితో పట్టీలు వేసుకొనుట, 
పొట్టుతో వినరిన గోధుమవిండి నమలుట, పచ్చి 
కూరలు తినుట, ఉడికించిన నూనెలు 
చక్కెర మొదలగు సాతక్ర పదార్థములనై నా 
చేర్చక చప్పగా తినుట, ఇంకా ఎన్నెన్నో 
కష్టముల కోర్చుట నా కలవిగాని ని 
యయ్యును.” 

ఈ వాకోషములో ఆవారుులవారు ప డినకష్ట 
ములెన్నో సూచించినారు. ఒకొ (రగా వివ 
యమును _గెకొని అందలి యదార్గమును 
విచారింతము. 

చన్నీళ్ళలో కూర్చొని లింగము పొతి కడుపు 
రుద్దుకొనుట్క చన్నీరు నిత్యము మనముస్నాన 
పానాదుల కుపయోగించునచేకాని మనకు 
తెలియని పృమాదకరమగు మరొక వస్తువు 


కాదుకదా ౪ ఉదయ సాయంత్రము లందు 
చన్నీటిలో కూర్చొని 10 లేక 15 నిమివ 
ములు కటి లింగప్ర) చేశములయందు నెమ్ము 
దిగా రుద్దుకొనుట కష్టమా ర 

ఒక వెళ కష్టమని భావించినను స్నానాంత 
రము వ్యాధివల్ల కలుగుచుండు బాధ లుపశ 
మించి చాలనుఖముగాను, ఉత్సాహముగాను 
ఉండునుకదా * ఆ సౌఖ్యముతో పోల్చి 
చూచిన యూ కష్ట మేపాటిది ? 


ఎజ్జనియెండలో పండుకొనుట _ శరీరమున 
కంతటికి |పత్వేకావయములకు అవిరిపట్టుట. 
చేహమందలి రోముకూపములను వికసింప 
జేయుటకుగాన్యు నారమునకు ఒకటి శెండు 
మారులు ఆవిరిస్నానములు చెయవలసిశడిగా 
శీకరానేగారు చెప్పియున్నారు. ేహమం 
తయు అవిరిపట్టిననాడు [ప ల్వేకానవయవములకు 
ఆవిరిపట్ట నగత ములేదు. అవసరవుగువో 
ఆమరుసటి దివముననో లేక శెండవదినము 
ననో స్యల్పమ. గా పట్టవ-చ్చుననిరి. ఆవిరిస్నా 
నములు తరుచుగాను, తీ వతగాను చేయుచు 
న్న-వో, చేహమందలి రోగ పదార్థము గట్టిపడి 
బహిమ్మ్క_రింపబడకుండుటయెగాక, ధాతుళక్తి 
కోల్పోయి. |పమాదము _ కలిగించునుగాన, 
ఆవిరిస్నా నములు, సాధ్యమైనంత అరుదుగాను 
సౌమ్వముగాను ఉండవలయునని హెచ్చరించి 
యుండిరి, శీకూనేగారు యా విషయమును 
గూర్చి యింతవిశదముగా చెప్పియుండ ఆచా 
ర్యులవారు యిందుకు విరుద్ధముగాచేసి కష్ట 
ముల పాలగటకు కారణమేమో గోచరింప 
కున్నది, 

(సశేషము) 


Aether 


టీకాలు, 


వషసపమజుఅను మందు వె వైద్య మె 
ఇనిచేయుదునుండ తుదకు తికమక పది 
ఘనము విషయుత యింజె 


టోధము 


రీ శే రామరాజయోగీంద్రుల మహోన్నతావబకటన, 


కను వై ద్యముచేయు వొసలగంు క మంగొనందర మే 


టక మము గ ర క్షములో 

కెక్కి-౦చిన దాావకంబు లెప్పటి కప్రుడె 
చిక్కు విడు దుండు విషయము 

నిక్క ముగా గాల్చువారు “నేర్పగు అవికా, 
ఆపక్ళతి జరిగడి మందుల 

నపనవ్యముగా6 దగిలి యవనికా జనుల 
కృ పచేత-నె మెజెరిసెడి 

నీప్రణుల [పార్షింతు వాని నీయకుండంచుకా , 
పరుల కప కారవమున€గా 

దురితీము లోనరించు నరుల దుండగమడయో జా 
నరకమునం దోచితక్కి_న 

సరసుల గాపాొడుటగుంను చల్లని కరుణకా 
నానావస్తువులను తిను 

మానవులకు మ-దువల్లు మెటెడు, 
కీంనంబుగాంచు కు 

ప్రౌాణయునకు పహోనిగల.గు బలము నశిం చుక్రా 
నీరున స్నాన 'వెంనర్చుచు 

కారముప్రులు సుప్వువీడిం కడుముదమున "నా 
హారము గా ఫఘలములందిను 

వారిని రో-గాదు లెల్ల వడివడిగ విడుజా 
సవాజభ క్షిసల్పి చన్నీటి స్నానముల్‌ 

యు క్షరీతి నెరఫు యోగుల కిల 

"ప్లేగు యింప్థ్రయంజ తగులదు కల రాయు 
రాదు స్నోటకంబు మాద యబకకు 
గొడ్డదేహంబులో నూరు కుళ్ళుందీసి 

తెచ్చి తప్పక మనుజుల డేవాములకో 
వేయుచుండిరి టీకాల ేనిధముల 
దానిచేలల్లు దోషముల్‌ గానలేక 
శాననముమోటణి నడచిన దోషవుగును 
శాసనముమేలి నడచినం జావుంగల్లు 

గాన భగవంతుడే దిక్కుగా దలంచి 
బ్రదుకు దినములు పా పంచె యతుల కవని 
అధి కారులైనవా రీ 

విభమున యింజెక్ట నిచ్చి “వేదనపరుప ౯ 
బ్రిదుకెట్టు గడచుయోగ మ 

మన్‌నన్స్‌ చరించుచుండు మనుజుల కెల్లకా 
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ఇంజక్షనులు 


క్‌ లం రకము అధి కాయల 
మర్దింగుము రోగములకు మంచులు బేక్‌ 
వగ ర్షవమగ జలఫలము లె 
సార్హక యాస మందులంచు చాటుచు నిలలోకా 1 
గ్‌ తాగే గుబోతులు వొంగలు ధర్మ హేను 
అమిత ఛక్షకు లత్యంత "కామ. కొలును 
మాసయుక్తులు దురో రు ఆాశపరులు 
సేవకులుసుమ్ము జై. వన సప భావమునకు 19 
గీ అధిక కృపగల్లి SR నొం్య పం థుల 
రాజయోగందు) లిటు వేడి రీజనముకో 
వలదు యింజెక్ష నిచ్చుట వలదు వ్నాక్సి 
శేటరీయంచు నాలక త్రీటందీర 18 
కీమ్‌ తత్సత్‌ 


బొటువ ద్యాలు 
జూదము మున్నగు దుర్షుణములు 


ఊఉ జూదము కోడిపంచెమును 
చుట్టయు కల్లును ముం క "కాఫీదముకా 
వాదము ేదకుజా దురుసు 
"౫ రము వార్యము జీవహి ౦0సదయు జ్ఞా 
చాధలనంటలట్టు చెడు 
భార్వయు బిడ్డలు బంధువర్షము౬ - 
చీదరవస్తు భు క్రి యతి 
చేటొనం గారను మానవాళికిక్రా 
ఉఊ వైద్యము ప్టీడరీతీనము 
వర్తక మాపదం౭ గూర్చు కోపముకా 
వాద్యములేని "పెండ్రియును 
శదిక కర లుతే రి కాదుకా 
చోద్యముగాని వోస్యమును 
ఎఇ చోరుల స్నేహము కల్గు. దాినుటకా 
పృధ్య్విని పెక్కు. దుఃఖుముల 
శెంపొనరించును మానవాలికిక్‌ 
రం మాసపరాకమం బొసంగు 
మూర్గత నింపును మాటిమాటికికా 
మోనసముదు ఏన్వం జేయునుని 
-దుషము మానస ముక్కరీతి సం 
తోసషముగ ల్లి యుండుటకు 
తోచక నిత్వ పు దు*౭ఖమబ్బియ 
ఛ్యా సకులోను జేయుజడ 
దారుల్ననెనను తూదమిద “కాం 


1 ఎందుకీ నంసారభోగమ్ను _ 


పి కృతి 


వు మ మి ప లో క స ee ు “యిలా తనుం కం క మం క పు 


ద LRP we మ. 





ఆన్నధనమ్లుల్న “క్షషశ ౦7 జప్పుచేసి 
పూర్తి రిణా ళన న యా _ర్హిమిగులు 
గాన క బాదంబు మొదలంట మానుటొప్పు 





సంసారభోగము కీర్తన 

పరికింపగా - భరి 
యింపలేని య_-పారభారమ్ను కం|| ఎందుకీ సంసార 
భోగము = యొటుల జూచిన లేదు సౌఖ్యము - 
ముంచ గతులకు సౌదబంధము = మోతుమున 
కత్యంత దూరము ||యెందు! 

నుందరంబగు నీ ప్రపంచము - నందు మానవకోటీి 
ధర్మము = అందు బొరబడీ హృదయ పద్మమా జ 
నందు సంకల్పించి జై ము. మందయానను. సిండ్లి 
యాడుగచా? = ఆమెను క్రమేణా మందిరమునకు 
దోడి తెచ్చుగడా? - ఆ పెని పరమా - నందముగ 
మరుశేళి జేలుగడా? తరువాత గొందరు - నందనల 
నందనుల -గాంచుగడా ? _ కందువులపె ప్రేమ 
సెంపున _ శాయకష్టము లొనరజేనీ _ ఆందువచ్చెడి 
ధనముచే వా-రందరిని బోషింసవలెగద |యెందుక 
గడ్డుదినములువచ్చి లాభము _ గం డ్డిగవ్వయు రాక 
పోయిన _ బిడ్డలకు లోటుండనీయక - గడ్డిది3 
పోపీం౦ంప నందొళ!! బిడ్డ పాలకు పోరు బెట్టుగ చా - 
ఆది దీర్చ వేరొక - బిడ్డ కూటికి "నేడ్పుచుండు 
గదా? - ఆదిమాన్స మరియొక -బిడ్డ గుడ్డకు యడిలు 
చుండుగచా _ ఆదిబొప నింకొక . బెడ డబ్బుకు 
'ఉబ్బలాడుగచా! లూ సడ్డ చేయక యన్నీ పనులకు 
చక్క_ బరచుచు నుండనాడు _ బిడ్డలడి యిది "పిక 
లేదని _ శెడ్డనాదము లాడుదుగుగద యెందు! 
సంతతం బీ చందమున వి-ళాాంతి సుంతయు లేకి 
వికల _ స్వాంతమున యోచనలు దోచక - వం 
నొందుచు ను౦డీనను ప్రియ కాంతకడు కోర్కు- 
లను నోరుగదా?.అగిదీర్చ కుండిన - చింతనొందుచు 
మూల్లుచుండుగదా?- యిది తగదునీకన _ పంతముస 
పరుషంబులాడు గజా. 'బెదరింప బోయిన.గొంతు 
చించు యేడ్చుచుండు గడా - అంతలో తమ బి 
లందరు _ అన్న మడుమని జననిజేరగ-గంతు లిడు 
చును కూడులేదని కరినముగ' కికీంచుటేకద ||యెం॥ 


. 
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సతిసుతౌదుల యందు గల వాంత్సల్య వల్లిని ద్భంచ 
బాలక యతులితా పశ్వర్యయుతులుగ = నందరిని 


గావింపనెంచును॥ మీతియెరుంగ ని వెతలనొ౦దుగ దా 
పౌపమును దలపకా- భృుతమువలె నార్జనము సేయు 
గచా-నమ్మించి బంధుల-హితుల 'నేనియు మోస 
ఫుచ్చుగడా-తనిక న్న నూన్ఫతి_రతుడు లేడనిగచ్చు 
లాడుగ డా! చతురుడై యజమానుడేగతి - శక్తి 
పూర్తిగధార విడిచిన -- హితమతికా బూడిదను 
బూడ్చెడి - భృుతము వలెినగు నఖులళ్ళమయులు 
కొందు! 
ఎట్టులో ధనవ౦ఈం-డై క ను-పట్టినంత నె పోరులాతని 
పట్టుకొని పీడించి బలువిధ .. నష్టముల నొనగింతు 
చుటముల'కై నొ త్తిలి పోదలంతు గ దా-సోదరులు 
భోగము బెట్టుమని చబెల్లార్చుచుందు) గదా = 
సర్కా- రువారు-దిట్ట మగ పన్నులు విధింతుగదా - 
సగవారు శనులు . ప్‌ "పెట్టి మట్టుము నేయుచుందు) 
గదా! చుట్టు ప్రక్కల నుండు జనులను-గీట్టనీనుడు 
బాటను! వ్‌ను నట్టి యిక్క-ట్టులకులో నై . గుట్టు 
“జలుసుక బ్రదుకవ లెగద యందు! 
ముదిమి సంపా ప్రించి యిటునటు . గదలజాలక 
యి౭టీవా'కిట = కద రుగా కాపుండి మనమల- పది 
లముగ నాడీంచుదును బహు _ విథుల కష్టములంద 
వతెనుగదా _ అటంపెని కూటికి - ముందుగా తర 
"పెట్టవలెనుగ దా _ ెడునల్లమందుకు - విధము జెడి 
రమీడ్వ౦గవ లెనుగదా - తేచేర కాతజు - అంద 
రును 'తెగదిట్టుచుందుంగడా! ఆదిగాంచి మదియొకా 
విధముగా నెపోయి దుకఖము = వృదయమును 
భేదింపగా యమ - సదనమును దర్శింపవ లెగద! యొ! 
పరమలోేభత్యమున కిొడఒడి _ దురితకర్మ లానర్చు 
చును దు-ర్నరణ మతి చేరువకు బజొరంబడీ - వరలి 
నను గనలేని మానవ = చరితమిడి ఉలిపినను వినవు 
గదొ _ దుర్గణ గణంబులు _ నరికి సద్గతి నౌదకు 
కొనవునగజా ' బుజుమార్గమునఒడి-గురు తెరింగ చరింప 
లేవుగదా - మురిపెనును మదిలో ౬ స్లిరమొనర్చి 
తరింపు గనవుగ దాక ఆరమరలు అేకాత తత్ధ్వ్యం - 
బెకుకజేసీ పరాత్పరుం గను_పరచు సద్దుగువరు) 
పొదనం-౩ే రుహము లర్చించి గతిగన | ఇందు! 
న్‌్‌ తత్సత్‌ 
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రెరా గవ్యాయా సులి చంద్రిక 
రచయిత 


యడవల్లి లక్ష్మీనారాయణ, గుంటూరు 
(కాపీరైటు) 


“కరీరమాద్యంఖలం ధర్మ సాధనము” అను ఆర్యోక్సి ననుస 
రించి బేహామును బలిషముగ వేసికొనుటయే మానవుని 
యొక్క ముఖ్యవిధి అట్లు శరీరమును దృథపజచు 
కొనుట కానేక మార్గములు గలను అందు ముఖ్య మెనది 
వ్యాయామము 


చేవావ్యాయామ మున నేమి? 


వ్యాయామ నున పఠిళమ శరీరభాగములకు పనికి ల్పించు 
టనే 'చేహవ్యాయామమందు ఏ మున శరీరవెుక యం 
త ఏము వంటిది యంత్రుముచే చిరకాలము సనిజేయిం-చ 
కుండ నుంచినచో సెట్టు తు)ప్పువడి శిధిలమగునో 
యటుల నే వ్యాయామము లేకుండీనచో మన జేశాను 
నాడ నశించును "పెక్కు. రోగములకు పుట్టి నిల్లగును, 
శరీరొావయనవములకు పని కల్పించినచో నూత్న తేజము, 
నవ్యోత్సాహము, అత్యంతానందము  కలుగుననుటు 
కంతమాత్రము సందేవాము లేదు వ్యాయామము వలన 
శరీరసౌషవ ీర్చడి వికసించిన కసుముముం బోలె 
సవాజ సౌందర్య తేజము శరీరము నావపొంచును మాన 
వుడు నిత్యము వ్యాయామ మొనర్చినచో నాతడు దీరా 
యుష్నంతుడగును నీరసముగ నున్నవారికి ఉళత్సా 
వామును, ఆరోగ్యమును గల్లించునది వ్యాయామ 
ముక్క-టియే 


వ్యాయామమమ'నెడీ పలిశ్రమ మన దేశమునందు నానాటికి 
నడుగంటుచున్న ది భాగ్యవంతులు తవు పాదములను 
భూమియపె అనించనే అనించరు, ఎట్టి కష్ట్రపు పనిని 
చేయరు అందుచే నావోర రూపమున లోగొన్న పదా 
గ్రము జీర్ణముగాక “*అజీర్హి” మున్నగు వ్యాధులు 
పొడము చుండును మనము కదలుట కు కండలు 
(Muscles) మనళరీరములోగలవు వానిని సరిగా నుప 
యాగించిన పతమున నవి ఒలము గలిగి "పెద్దవిమై 
యుండును అట్లు చేయని పక్షీమ.న నవి బలములేనికా 
నానాటికి కృశించిపోవును ఎల్లప్పుడు పల్టకియందు 
తిరుగు మతగురువుల యొక్క_గాని, లేక తన జీవితము 
నంతను (మోటారు? పియాణమునండే గడుపు నొక 
ధనవంతునియొక్క-- గాని కండరములకును, ఉదయ 
పృభృతి కాయకస్ట్రముచే ధనార్జన మొనర్చు ఒక కూలీ 
నాని కండరములకును పోల్సి చూచినచో కూలి వాం 


కండరములు బలిష్టమెన వనియు, మతగురువులు భన 
వంతుల కండరములు మిక్కిలి బలహీనము లై నవనియు 
జంటే తేట తెల్లమగును 

కనుక వ్య్యాయామముయొక్కం ముఖో్యపయోగము కండ 
రములకు బలమునిచ్చుట మనస్సు యొక్క_-యు, శరీరము 
యొక్క-యు ఆరోగ్యమును పోషించుటకు సహాయ 
పడుటయీ వ్యాయామము యొక్క- ముఖ్యోద్దేళము 
నిత్య మెంశేవేళకు వ్యాయామ మొనల్చినచో నత 
డారోగ్యవంతు డై చిర కాలము పర్పిల్లగలడు 


మన పూర్వులు పృపంచమునం దంతటను యోభాను 
యోధులని పేరుబొందుట కీ వ్యాయామమే కారణము, 
పూర్వము హిందువులు పృపంచమందలి అన్నిజాతు 
లలో పరాకవముమునం దత్యున్న లే స్థానము నలంకరించిరతి 
మన స్పితిని పూర్తిగ గంహించనట్టి “మెకాలే? మున్నగు 
వారు, హిందువులు పిరికివారని చెప్పినను, అనేకమంది 
పాశ్చాత్య పరికోధకులే “హిందువులు ప్రపంచములో 
శెల్ల పరాక్రమవంతు”లని పొగడియున్నారు 


“హాందువు అత్యధిక పరాకంఎమవంతు” లని గ్రీకుల ఆఫీ 
పాాయము సుహుసిద యాత్తికుడగు 'చెర్నియర్‌” 
హిందూ జేశమంతేటను పర్యటునము "గావించి యిట్లు 
తెల్పెను_ “రాజపుతుూలు రణారంగ మునం దత్యుత్సాహా 
ముతో పోరి మృత్యు దేవత నాలింగనము చేసకొందురు, 
స్కి-న్నరు దొర గా రిట్లనుచు న్నారు “హిందువుల పరా 
క ౧మమును వర్ణించుటకు నాకు శ క్సినాలదు 2 

Military Memories of Lt Col James 


Skinner — by 
J B Frascp, Vol. Lb P-151 


న్రరువద్ద న్న? మంతి) గానున్న అబ్లుల్‌ ట్ట 
హొందున్రల పరాక్రమము కుగనార్ని యిటు చెప్పు 
చున్నాడు 


“రాజప్రుతు)లు యుద్లభూమినుండి యొన్నటికిని పారి 
పోరు వారి కపజయము కల్వునని తోచినను రణరంగము 
నుండి పారిఫోవక యానందముతో రణభూమియంచే 
ప్రాణముల విడతురు ?? 

కల్నల్‌ టాడ్‌ ఇట్రనుచు న్నాడు “ప్రపంచములో 
పరాక్ళమవంతు లెవ్వరా యని పుశ్నించుకొనినచో 


(200 వ పేజీ చూడుడు, 


సంవత్సర వందా రు 3-0-0 
జత vw 

ప్రక్ళ ట్ర 

ణో 


ఆలో అలలో బు లోలో నున వలలో మలము లలో ర్యాలిలో 


సుఖరోగములు 
1వ భాగము 
అవుతా పుసుపు వును 
వుల దకము 
కారణములు 

మలబద్ధక ము రాకుండా వేసుకోవలెనన్నా, 
ములబదక ము వచ్చినతరువాత కుదుర్చుకొన 
వళెనన్నా, మలబద్దకము. ఎందుకు వస్తుందో 
మనకు తెలియుట అవసరము నీసముతో పని 
వేసేవారికి మలబద్దకము కలుగుతుంది నల్ల 
ముందా, బిన్మత్తు మొదలెనవానిని వాణి ట 
వలను వులబద్దకము నస్తుంది ఇవి ఆగంతుక 
కారణములు ' నీసముతో పనిచేయుటా నల్ల 
మందు, బిన్మత్తు వాడుటా మానుటతో మల 
బద్గక మంతరిస్తుంది ఇవిగాక మలబద్దకము 
కలిగించే కాంణాలు ఇంకాకొన్ని ఉన్నవి 

1 పెద్ద వేగు మిక్కిలి లావగుట, లేక మిక్కిలి 
యిరుకుగా నుండుట 2 పెద్దవ్రేగుయొక్క 
అవంణగోడలు లోపలి పుండువలన ఒకదా 
నితో నొకటి కలసిపోయి రంధ్రము మూసు 
కొని ఇరుకుగానుంవట 8 ప్పేగులలోగాని, 
చే)గులకు పృక్క_గానుండు భాగములలోగాని 
ఒకకాయగాన్ని కంతిగాని వేచి అది వేగు 
మీదికి ఒరగుట్క ఓ గర్భాశయము మొద 
లగు అవయవములందు న్థానచు తికలిగి మల 
కోశము మిదికి ఒరగుట. 5. లేక పిక్క 
అవయములయొక్క_ ఒ త్తిడివలన  వేడికలిగి 
పేగులయందు ఆమతగచము ఇగురుకొని 


సహజవై ద్య సచి త మవాసపతిం క 
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ఆ౦గీరసుడు 


పోవుట 6. మలకోశమునకు దిగువగానుండు 
మూలకండరములు లావై తిన్నగా పనిచేయ 
కుండుట, ఈ పెకారణములవలన మలబద్ధ 
కము కలుగుచున్నది, ఇంతేకాక తల్రిదండు 
లకు మలబదకము ఉంజకు బిడ్డలకు గాడా ముల 
బదకము వస్తుంది అని నమ్ము బారు కొంద 
రున్నారు నిజమేమనగా తల్లిదండ్రులకు వ 
అపజోరవిపోరములయందలి తోపములవలన 
మలబద్దకము కలుగుచున్నదో ఆ లోపముబే 
ఓడ్డలకుగూడ అలవాటగును అందువలన 
బిడ్డలకుగాడ మలబద్ధక ము కలుగుచున్నది, 
ఇంకొక కారణము గూడ ఉండవచ్చును తలి 
దండ్రుల  దేవాములో ఏ అవయవములు 
దుర్భలముగన్ను రోగగ్రి స్తముగను ఉండునో 
బిడ్డలయందును ఆయవయవములే రోగ సృ 
ములుగా నుండుటయును అసంభనముగాదు 
ఇవిగాక కొన్ని అనారోగ్యములగు శారీరక 
కారణములనలనగూడా వులబదకము రాన 
చ్చును. అవి యేవి ee 


1. ప్రేగులయందు మాంద్య మేర్పడుట, 
* నాడీముండలము తిన్న గా పని చేయకుండుట 
= జీవన్మక్రియ చెడియుండుట, 
ఆహోరపద్ధలి యందలి లోపములు, 
5, అసమ్మగ మలమోచనము 


ఉఅంవోక p-టోొక్క_ కు వివరించెదను, 


ke ల DD 


178 ప కృ తి 


అక్టోబరు 


అధమం ఇద్డుల ఏర్లరం ఎర. అమల ఇళ్ళ ఆదాం కరం అర్జత్తి అరుం ఎళ్చోల బడ్డి అద్దపు. నదెప్లం ఎకరా ంద్రినం ఆదిమ అదం ర్‌ం అద. అదన అడం ఎడ్డిర్తణ వర్షము. అత్తకు. ప 


"పే3గులయందలి మాంద్యము 


'వెద్ద వేగుయొక్క_ అవరిణకండరములు చురుకు 
తగ్గినప్పుడు _ పెద్ద వేగు ఆకమముగా పెద్ద 
దగను దానిని భరించు కండరములు జానిని 
మోయ బేకుండుటవలన పెద్ద వేగు ఉండవల 
నినచోట నుండక [కిందికి దెగివోవ్రును దీనికి 
స్టానచ్యుతి యందురు. జీవితములో చాలా 
(పభానమైన నులమోచనకి్రియ చేయుటలో 
ము ఆలస్యమువలన ఇట్టి దుస్థితి కలుగు 
చున్నది. అగ్నిమాంద్యమున్నప్పుడును భేది 
మందులను ఎడ తెగక్‌ వాడుచండుటవలనను 
ఇట్టి దురవస్థ కలుగుచున్నది ఎంతోమందికి 
వ్యవహార ములవలనను, ఉద్యోగములవలనను, 
చిట్లసేక ఆడుచున్యూ మలమోాచన [క్రియను 
వాయిదావేసి యుంతురు అట్టివారియందు 
[కవుముగా  మలమోచన  చేయవలెననే 
హాచ్చరిక నళించి దినములాది మలము నిలువ 
యుండును నా యిష్టము వచ్చినప్పుడే 
మలము బయటికి పోవలసినచే గాని దాని 
యిష్టము వచ్చినప్పుకు నాపని ఆపుకొంటానా” 
అనే (పజ్ఞావంతులను తజుచు దూన్తూ 
ఉంటాము, 


మలమును అపుకొనుట శ్రీలలో తజచుగా 
మూస్తూ ఉంటాము ఇంటిపని చేస్తునో, చెలి 

కతెలతో మాట్లాడుతున్నో, పిల్లలను సముదా 
ఫీ వంటపని శేలకయో, దుగనితో 
సరాగ వమాడుచునో, సిస్తచేతనో ఎంతోమంది 
ఊలు ఈ పొరపాటును చేస్తూనే ఉన్నారు. 
ఇట్లు మలమును అకమముగా నిలు వ 
యుంచుట వలన జనసే నందియ సంబంధ 
మెనట్రయు, మూత అవయవ సంబంధము 
నట్టయు అసంఖ్యాక ములగు వ్యాధులకు వారు 


గురియగ చున్నట్లు మనము తజచు మన చికి 
త్పలోనికి వచ్చుచుండు రోగులవలన ేలస్సి 
శ్రీ"నుచున్నాము 
2 నాడుల దౌర్చల్యము 

అసంఖ్యాక ములగు నాడివ్యాధులలో మలబడ్ల 
కము ఉంటున్నది, నాడులయందలి శ క్రితేగ్ని 
పోయి |పేగులవరకును నాడీశ క్రి ధారాళముగా 
(వ్రసరింపనప్పుశను _ వెన్నుపూసలలో స్థాన 
చ్యుతి స్థానభ)ంశము కలిగినప్పుడునుు నాడీ 
శక్తి తిన్నగా (పసరింపక్‌యును మలబద్ధకము 
కలుగును హిస్రీరియా, నాడివ్యధ మొదల 
వ్యాధులుసాడ మలబ్‌ద్దక ము నకు కారణమగు 
చున్నవి, 

8 జీవనక్రియళలోని లోపము 
ఎక్కు వగా చెముటకలిగో వారి బేహమునుండి 
"లేము ఎక్కువగా బయటికి లాగివేయబడుట 
వలన ములమునందలి తడి ఆరిపోయి మలము 
గట్రిపడుటనలన మలబద్దక ము కలుగును 
మేదోనృద్ధి వలన చేవాము లావైన వారి 
-వేగులబయందును, అతిమాంద్యము. వలన 
[కిమిచలనము తిన్నగా జరుగకయు మ. 
కము కలుగుచున్నది వెడితత్యము గలిగి 
సన్నగా నుండువారి చేవాములోని మలము 
గూడ అమితవేడివలన ఎండిపోవును (పేగుల 
యందలి అమత్వచము ఎండిపోవుటవలన గూడ 
మలబదకము కలుగును, 
పాండురోగ మునందు ర_క్షమునందు పోటవము 
ఉండదు. బలహీనమైన పలుచని రక్తము 
(పేగులకు చేరినప్పుడు (వేగులకు సంబంధిం 
చిన కండరములకు పోవణచాలక అవి దుర్చ 
లముగా నుండి మలమోచన కియను తిన్నగా 
చేయజాలక పోవుటవలనగూడ మలబద్దకము 


1945 మలబదకమ్షు 179 


అర్లెప్లల ఆజ్టేర్లిం ఇడం. ఆర్తపై టలు ఆగదైం అగ” అరటైం అరిగె అర్లగ్‌ల అరదం -ర్టర్తి అరదం ంగైటైం ఇధ్టపు. ఆడెనైం ఎర్లర్లిం ఆమం బడిన అర్లరిం అదం అర్డేదైం ఆర్డైర్లిం అజ్టైరి అర్చేర్లిల అర్లర్లం అరసం అడ్లక్షట ఎర్తర్లేటు 


కొలుగును హృదయము, ఊపిరిలిత్తోలకు సం 
బంధించిన న్యాధులన్ని టీయందును నులట్రై 
కము కలుగుచున్నది ఊపిరితిత్తులు, వాద 
యము రోగ్గ స్తమైనప్పుడెల చేవాములో 
కొన్ని మలములు అదనముగా మిగిలిపోవును 
వానిని వెలువరింపజాలక _(పేగులుశాడ 
దుర్చలము లె పోవుటవలన మలబదకము కలు 
a ర్త 
గును నల్లనివారియందు సూర్యకాంతి ఛారా 
శముగా చొరనందువలన చేహమునందలి 
[3 పాణ కీయ (Oxygenation) నెమ్మదిగా 
జరుగును అందువం.న లెల్లసి దేహము గల 
వారి కన్న నలనిచేహాముకల ౫ రియందు తెణి 
వుగా మలబద్ధక ముండుటకు నిదియొగ కార 
బావము 


4 ఆహారమునందలి లోపము 


మూంసభతణము చేయు జంతువులయందు 
మలబద్ధకము విధిగా కాస్పించుచున్నది (పతి 
దినమును మాంనభతణము చేయువారి 
యందు తప్పక మలబద్దక ముండున్ను, తగినంత 
పరిమితిలో కూరగాయలను తినకుండుటవల 
నను పచ్చడితో మరబియ్యపు అన్నమును, 
పప్పులను మితిమాలి తినుచుండుటవలన గూడ 
మలబద్దకము కలుగును. కాయగూారలయందు 
"సం్యదియములగు లోవాలవణము లుండును. 
కాయగూారలయందు సరిపోయినంత విప్పిపదా 
ర్గమున్నూ కలదు మనము తినిన అన్నము 
నందలి జిగురుయుక్క__ పరిమితినిబట్టి కూర 
కాయలు చేర్చి తినినప్పుడు చాలతగి, సులభ 
ముగా మలమోచన మగును లేనియెడల 
(వేగులలోనుండి మలము త్యరగా 'వెడలివోను 
టకు ఆ జిగురు | పతిబంధకమగును. 


ర్‌ అసమగ మలమోచనము 

విశ గంటలలళ* 1, 2 కి తూరులు విశేచనము 
అగుచుండును ఇట్లు అగునప్పుడు తినిన ఆవో 
రమునందలి మలము చేవామునుండి పూ ర్తిగా 
వెడలుటకు 18 గంటలు నరిపోవలెక. అటు 
గాక చాలామందియందు ఈ క్రిందివిధ 
ముగా జరుగుచుండును, పైనుండి నులము 
చేరుచుంకగ్యా దిగువనున్న ములములో కొంత 
భాగము వెడలి పోనుచుండును. 18 గంటలే 
గాక ఎక్కువ కాలము నిలువయుండును. 
అందు ముగుగుపుట్టి, మండ మేర్చడును అం 
దలి మాలిన్యములు ర క్షప)వాహములో 
చేరి చేవామునందు ఆమవాతము, మేపహావా 
తము, పాండువు మొదలగు అసంఖ్యాకము 
లగు రోగములు కలుగుచున్న వి, 

ప్రతిదినము మలమాచనము కానియెడల 
దానిని మలబదక మందుము అసమ్మగముగా 
మలమోచన మైనను దానిని మలబదక మన 
వలెను అనేకమందికి ప్రతిదినము 1, 2, 
తూరులు మలమోచనమగును.ఇ కనుములము 
శేపించియుండును అట్టివారు ఒకతూరి యెని 
మా చేసికొనిన యెడల గడ్డలుకట్టిన మలము 
చే)గులకంటి యెంతో లోపల నిలచియున్న 
ట్రును అది యో యెనిమాలో వెడలిపోవుటను 
గు ర్తింపగలము. ఎంతోమంది తమకు పితి 
దినమును 1,2 తూరులు విశేచన మగు 
చున్నదనియు, తేప లేప కావలసినంత పరిమి 
తిలో విశేచన మగుచున్నదనియు బడాయి 
చెప్పెదరు అట్రివారు ఒకతూరి యెనిమాచేను 
కొనిన యెడల వారి నిజస్థితి తెలియగలదు 
ఎన్నిరూపములతో రోగము కాన్పించినను 
వానికి  మూలకారణముగా పులు కనను 


180 ప క త్రి 


అకోబరు 
రం 


ఆతం ఎమ్లతి. ంరిప్రైన ఎర్తమి. ఇరైలు లర అదోల ఎడ్లను వకుల అగర్తల అక్తరిల ఎకరా అటో: లర్లుంూ అధైలు ఎదే శగర్ర్‌ల, ఎర్లర్లేల ఇగ్గపన ంర్లనల అర్తర్తం లర్మ్లోలు ఎడమ ఎడ్లు ఇదరి అరల వర్తుఖు ఎరన్తరా ఎగాం 


తరచు కాన్పించు చున్నది. దీనిని గురించి 
ఎం-తెనను వ్రాయవచ్చును. కాని అవసరమై 
నంతవరకు సంగహముగా నిదివరశే చెప్ప 
బడి యున్నది పితిరోగములోను మలబద్ధ 
కము సాధారణముగ నుండనే యుంటున్నది. 


చికిత్స 

పిపంచకంలో ఎంతమంది రోగులున్నారో 
మలబద్దకం గూడ అన్ని రకాలుగాఉంటుంది 
చికిశ్స వ్రాసేటప్పుడు మొత్తముమోద వవ 
పగ్గతులమీోద మలబదకం  నయవువుతుందో 
మాత”మే వాాస్తున్నాము ఒక్కొ క్క-రికి 
ఒకొ-క్క- విధమగు చికిత్సతో మలబదకము 
నయమగుతుంది, ఎవరికీ ఎట్టి పద్దతులు అవలం 
వించాలో ఎవరికి వారు వరుకుని అవలం 
బించాలి ఇది చాలా చిక్కయిన విషయమే 
గాని శమ దీనుకుంకే అసాధ్యంగాదు. 


1 ఆహారము 

మలబద్ధక మునక ఆహార నియమము వాలా 
పనిచేస్తుంది వాలామంది వైద్యులకు వుల 
జదకము అనటంతోనే వదో వందు బవ 
వలననే తెలుసునుగాని ఆహారవిహార మందలి 
మార్పులవల్ల అది సులభముగా నయమగు 
నని తెలియదు. దీనినిగురించి ఎంతో ౫౦థము 
[పాయబడి యున్నది గాని వదీసమగ 9ంగానూ 
లేదు. అందరికీ ఒకేపదతి నడవనూ నడవదు 
అయినప్పటికీ అందరికీ ఉపయోగించ డానికి 
దాదాపుగా సరిపోయే ఒకపద్ధతి యిచట 
చెప్పబడుచున్నది 

మలబద్ధక మున్న వారు అందులోనూ మలం 
గడ్డకట్రయున్న వారు. నిది లేచుటతో నే ఒక 
అర్ధ శేరు సరు త్యాగి నడిగా నడవన లెను, 


ఇట్టు శేయుటవలన ఎంతోమందికి మలబద్ధకం 
నయమవుతుంది. కొంతమందికి (ప్రొద్దున 
(తాగే చన్నీళ్ళకు ఒదులుగా _ వేడిసీను 
తాగట  ఉపయోగకరముగా నుండును. 
కాఫీ తాగితేగాని విరోచనము కాదు అని 
చెప్పే వారు ఇట్టే "వేడినీరు [తాగి నడచినా 
విరోచనము అన్రతుంది నీరు [తాగిన తరు 
వాత ఆరుబయట ఒకటి రెండు మెళ్ళువడిగా 
నడచినయెడల ఎంతోమందికి వ కం 
శాశ్యతంగా నయవువుతుంది. 
సాధారణంగా మనిపి కూర్చుని పనిచేసపేవా 
డయిన ఎడల రోజుకు "లండుతూరులక న్న 
ఆహారు తీసుకొన వక్క రలేదు కషప 
పని చేసుకునే వారు దినమునకు మూడు 
తూరులు భుజించవచ్చును. ఇంతకన్న ఎక్కువ 
తూరులు భుజంచువారు రోగముకొరశే 
భుజించుచున్నారని స్పష్టముగా చెప్పవచ్చును. 
పా9తఃకాల భోజనము 
జెన్నలతోగాని, గోధు గులతో గాని, సజ్ఞలతో 
గాని చేసిన రొ క్రైగాని, జావగాని కొద్దిగాతీసి 
కొని తగినంత పంమితిలో అనగా ఈ రొ శై 
జావఎన్ని తులాలు ౨టుంగో, దానికి మాకు రెట్లు 
వండినట్టగాని, వండనట్ట గాని కూరగాయలను 
తినవలెను తీయ్యని, రసవంతములగు నారింజ, 
బత్తయి కమలా, సాతుకుడి, ముసంబి, మొద 
లగు పండ్లలో వేవినిగాని ఆకలి తీరుటకు తిన 
వచ్చును. చాలామంది జూవగాని వరిఅన్న 
మునుగాని మజ్జిగతోతినుటకు ఇష్టపడుదురు. 
అట్టివారుగూడ వరియన్నమునకు మూడురెట్లు 
వండినకూరలను తినవ లెను. 
ఎంతోమందికి పొద్దునఅన్నము తింకుగాని 
విశేచనముకాదు, అట్టివారు పా?త?'కాలభోజ 
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ఎద్దుల అద్దం ఇదం అన్తోలి ఎర బచ్చల ఎర్ల్‌ అరుం ఎర్షర్లం ఎరు. ధం లదర్లం ఇద్దరం. అర్గక్షైం లర్జుం అల్లం ఇద్దరం అర్గెదేల ంధ్లం అర. అరుం అరిం అధ అర్దం అకక అరమ అక్షం అగ్గెద ఇతె 


నము అయినంతనే తిరిగి ఒకటి రెండు మైళ్ళు 
నడచినఎడల క్రమముగా మలబద్ధక ము అంత 
రించును, నుధ్యాహ్న భోజనము 12 గంటల 
తరువాత చేయవలెను. అప్పుడు అన్న ముగాసి, 
రొశ్లులుగాని తినవలెను, మధ్యాహ్న భోజ 
నమునకు జావ తాాగుట మంచిదిగాదు. అది 
ఆహారంగా కూడ చాలదు, అందువల్లర్‌" శ్రైగాని, 
అన్నంగాని ప్రధానంగా తినవలెను అఆ 
అన్నానిక్కీ రొన్లైకీ రెండు మూడు సెట్ల పరి 
మితిలో వండిన కూరగాయలను దోస, బీర్క 
రామములగమొదలగు వానితో చేసినప చ్చడు 
లను చేర్చి తినవచ్చును మజ్జిగ మలబద్ధగ పు 
రోగులకు ఉపయోగ కరముగా నుండును, 
కనుక పితిపూట ఆహాంం౦తోనూ 10 తుల 


ముల మజ్జిగను కూడ పుచ్చుకొను చుండ 
వ లెను నాయంకాలపు పూటగాడ మధ్యా 
హ్నము వలెనే భోజనము కూరలతో చేయ 
వచ్చును, అయితే అజీర్ణ ముండి ఆకలి తరు 
గుగా నున్న రోగులు - అన్నము, రొ శైల 
యొక్క... పరిమితిని బాగా తగ్గించి తిన 
వెను 

పప్పూ పడార్షములను సాధ్యమైనంత వరకు 
తగ్గించి వేయుట మంచిది. అకలి బాగుగ 
నున్న వారు మధభ్యావ్నాము లయందు మా 
(తము కరారగా మలతో చేర్చిగాని, వడిగా 
గాని కొద్దిగా పప్పును తినవచ్చును తినే 
పప్పు ఆహారములో ఆరవవంతునకు తగ్గియుండ 
వలెను (నశేషము) 


OP I రాట Py స్తవం సంద్య Ty 2 స్తం IP TT pg Py I Ty స్తం ప్రల PE EN పయాళ్లం 
సో క్స్‌ తీ వె ద్య గ౦ వ్‌ మా ల 
క నో WU 


ఆంధ%, ఆంగ్ల, హీందీ భొ షలలో దొరకును, ఈగ్భంథములు కొలది పతులు మాతు మే అము కమునకు 
నున్నవి ానిని పకృతి చందచాజారులకు మాత) మే పంప మాకు బాభ్యతేగలదు వారిక నను వెంటనే ఆర్హరివ్య 
కున్న గ్రంథములు అయిపోయినవో పంపజాలకుందుము అయిపోయిన గ )౦థములను కాగితిం క రువువల్ల ఇంతలో 
అచ్చు వేయ లేకపోకచ్చును అమూల్య మైన ఈగంథనిక్నేపమును సేకరించి కాపాడుకొని తన్మూలమున ఆరోగ్య 
భాగ్యము నభివృద్ది చేసికొనగోరువారు ఇంటే ఆర్షరివ్వవ లెను అలనీంచిన ఆశాభంగము కల్లును 


గంంధముల పట్టికకు వ్రాయుడు మేనేజరు. పుక్ళతి, బెజవాడ 


ఇద్దుం ఇద్ర. అర ఇర. ఎర్జెస్ట్‌ల డిం. ఆర్దీపలు అర్దం ఆద్షరినా అరిం గనం దనం ఆరక ఉర్లల ఆరటం అరిం ఆర్షీదైల అరుం అరసం ఉల్లిని అదైన అర్లన్లం అరసం లర... ఆర్లన్లిం అద్రైం ఎక్తన్లం ఇస్లం ఇదం 
6 
శ్రీ రామకృన్న వకృతి చికితాలయము 
మునులతో త్ర రీపలైతాలూ కొ గుంటూరుజిల్హా, 


ఇచ్చట శాెనష్షధయులు ఆపశేననులు, ఇంజక్ట నులతో నిమి క్రీము లేకుండా గ వాళ్టయామ వివిధ ప్రకృతి చికిత్సా 
విధాన యుల చే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, యి, మూర్చలు, పిచ్చు, పంధ్యాత్వీము ముగెయము సుఖవ్యాధి "సంస అ“ 
మానవుల కు సంక మించు సమ స్పవిధముల ౫ శారీరిక, మానినీక ను అగు రుగ్మతలు నీవారిరిపబడును కురియు సూల 
జీపులు సన్ననివారుగ ను, దుర్భలశరీరులు బలిస్టులుగ మ, అందని క*రుటు సౌందర్యవంతులుగ ను చేర బడందుర 

చీదలకు మా(త్రణు ఉ-చిత ముగా చికిక్స చే బడును వివరములు కోరువారు రు 0.6.0 వోష్టుచిళ్ళలు పంపించినచో 


“ప్రకృతి వైద్య)” మశ [గంథచు పంపబడును 


సలల గొలల! సండే! కొలు కంటే కొంయే కంర ఏందో బండీ బలో కంద పొం మందో కకక కుండీ కొం కంల ంందరే! మొద మొంయమొుయేకి..య0 


ఉత్తములు మొ కుకు కు ము. ష్‌ యు. కక 
సెకోపతీ 
రా 


రు. ల కాము ద. నుమ 





శిండు విషయములను మనసులో నుంచుకొని 
ఈ భాగమును వాయుచున్నాము 

ప్రకృతి "వె వె ద్యచికి త్పా శాస్త్రముల లభోే మాన 
కిక చికిత్సా శాస్త్రము ఒకటి మనసునకును, 
చేవహామునకును గల సంబంధము తెలుసు 
కొంకు ఈ శెంటికినీ చేసిన  చికిత్సలవలన 
రోగాలు చాలా అేలికగా కుదుపతాయి 
మిగిలిన చికిత్స భాగము_కును అంగాంగి 


సంబంధమున్నది అందు“లననే చికిత్సను 
చివరకు చేకుస్తున్నాము, 
ఇకను రెండవ విషయము _ కల్పిశవగు 


పుక్క_టి పురాణములకన్న ప్రుత్యత్ష కథ "లే 
వాలా రమగముగా నుంటూయని సోడాహార 
ఆఇబిగా మాపుట రోగులకు చదువరులకు 
ఉపయోగ పడుతుందని ఈ భాగమును వా 
స్తున్నాము పత్తికను నింపుటకు వ్రాయుట 
"లేదు 
194! సంవత్సరము సెప్టెంబరు నెలలో 
జదిగిందీకథధ 


రోగి పూర్య చరితను టూకీగా చెపుతాను, 
జిల్లా “సెంటరులో కాపురము ఉండుట చేత 
అన్ని (పథాన కేం దములకు పోయివచ్చాడు 
ఆంగ్ల, ఆయుర్వేద యునాస్కీ హోమోపతీ 
సిద్ద సాధ్య బీొషధములనన్నీ చవిచూచాడు. 
మంత) తంత్యములన్నీ, మొదటళోనే అయి 
పోయినాయి. డబ్బుపోకయేగాని ఉపయోగ 
మేమో కనపడలా 

చివరకు జనరలు హాస్పటల్‌ లో నేమన్నా 
రంశు - ఇది జలోదరము. ఆపరేషను చేయాలి. 


చేసినా నయమగుతుందని గ్యారంటీ చెప్ప 
"లేము, 

ఆపరేవను చేయించుకొంశు చస్తానని రోగికి 
భయము పుట్టింది 


ఏమిటా మార్త మని విచారిస్తే చివరకు (పకన 
ఉన్న వారెవరో చె సారు, “మందూ మాకూ 
చేని ప్రకృతి వై ద్యమున్నది పోయి దాని 
పాలిటపడు ”” అని, విచారించగా దంతెలూరు 
పోతేరోగము నయమగుతుంవని తోచింది 
సరేనని దంతలూరులో సిద్ద మైనారు 


అప్పుడు జరిగిం ప్‌ సంభావణ 
చశేనుూమో దేయూరు? 
రోగి గుంటూరు 
నేను... మో రెవరు? 
రోగికమ్ముకులము - ంనెద్యానికి వచ్చాము, 
నేను---రోగ మేమిటి” 
రోగి-- జలోడరమశ్నారు. 
నేను=జన శే 
రోగి..రోగ ము నయమగుతుందా? 
సెను.త ప్పకుండాను, 
రోగి ఏమి చేయాలి? 
నేను--.నామాట నమ్మాలి. చేయాలి. 
రోగి==అ భ్యంతర మా నయము లేసరి. 
నకు=ువరిరో గాన్ని వాళ్ళే ; నయము చేసు 
కొంటారు. 
నగల టా? 
నీను---ఆకలి లేనపుడు అన్నము మానితే 
అన్నిరోగాలు ఫో తాయి, 
రోగ నిజ మేనండోయి! 


1945 సె ఫో 


స్రీ 1కి 


అరలు గల్లి చయ ఇదం ఇర్లలా ఇదైనా అర్చుయు ఎడ్షన్లం అడ్డు. అనం గెటక్లత ర్ల ౩ ఆదం అరదం ర్జు. ఇ్టిన అర్దం అగ్గి ఇల అర్గరుం రధం ఎర్ల్దిం అరిం గ్గ. అర్లక్తల ఆరం అరసం అధరం అలా 


చేను దేహావికే ఆశ క్తి ఉన్నది. 

రోగిఎా-ఆ సంగ తి తెలుసుకో" వాలిగా! 

నను. తెలుసుకోనాలి చెప్పడమే వైద్యుని 
వంతు 

రోగి... చే మూ ల్సింది మేమేగా ఎ తగటిగా 
చేసే అంత దబ్బున నయమగుతుంది 

నేన ఎవరికి వారే సమాధానము చెప్పుకో 
వాలి ఎవరికి రోగమువ సే వారే శిత 
నన భవించాలి, 

రోగ___ అవునండీ అంతా మనసులోనే ఉంది. 

చెప్పితే అట్లా వింటుంది 

నేను_మాటలు బాగానే చెప్పుతున్నావు 
+ చేయాలిగా 

రోగితప్పకుండా చేసాను, 

నేను...ఎలట్టూ* 

రోగి మిమ్మల్ని బకికించటానికా* మొద 
టికే మోసము వసోందాయె. 

నేను నీచ్యూ బోదూ, అన్నీ మానాలి, 

రోగిఎసీచే' మిరు నించోమంపే చించుంటా, 
కూర్చోమంకే కూర్పుంటా! 

చేవు..అటాగయి తే రోజూ యెనిమా చేస్తూ 

శీంనరోజులు ఉపవాపము౦ కు. 

రోగి సౌరే,,,....తేరువాత 

నేను...అన్నము తక్టువగాను, కూర మెక్టన 
గాన్కు ఒంటిపూట మాత్రమే పదిహేను 
రోజులు, 

రోగిాసరే,,. ...తరువాత 

నేను... పొగిద్దిటి మాదిరిగా రెండవ పూట 
కూడా. 

రోగి__సశ౭ే.... ... తరువాత 


నేను... ఇంటికి వెళ్ళ వచ్చునుగాని మూడు 
నెలలవగకు ,స్త్రీ సంపర్కము పనికిరాదు 
సశేనని మూడు నెలలు గడచిపోయిన 
తరువాతవచ్చి అనుజ్జను తీసికొని వెళ్లాడు, 


పది సంవత్సరముల నండి సుఖరోగముతో 
బాధపడి కాళ్ళూ చేతులూ చచ్చు పడిపోయి 
కూర ని చేకి జీవితమే దుర్భరమిని భావించి 
నయము చెయించుకందా మని మదా ను 
జవరలు హోస్పటలుకు పోయి వెనుతిరిగి వచ్చిన 
మరొకరోగి చరిత్రను చెప్పుతాను. వేరు 
తు నా తొడవరకు కాలుతీసి వేస్తే తప్ప 
బ)తకవని ఫఘంటాపధముగా చెప్పారు, 


వికలాంగుడుగా బ్రతుకుట కన్న చచ్చుటయే 
ఉతమమని భావించి వెనుతీరిగాడు, మ్మదాసు 
నుండి యింటికి వస్తూన్న పుడు బాధపడ లేక 
ట)యినులో ఏడ్వ్యటము మొదలు పెట్టాడు, 
ప్రక్క "కా రేజిలోను శ న్న్న వేగిరాజు కృన్ణంరాజు 
గారు తన ఆశ) మమునకు తీసికొని వెళ్ళిరి 


అప్పుడు జరిగిన సంభావణ యిది, 

రోగిడాక్షరుగారూ నారోగము నయమగు 
తుందా ? 
ఎఎతేప్పక౦డా, 

రోగికాలు తీయరుగదా? 

డా...-తీయము లే, | 

రోగి _ఎటానయవముగుతుంది? 

డా. దేవామే రోగాన్ని నయము చేస్తుంది. 
అపిచారము చేయకుంకు చాలు. 

రోగి .అపచారమం"కు? 

జా చేయరాని పనులు చేయరాదు. తిన 

కూడని వస్తువులు తినరాదు 

రోగి ఎట్లా మానాలి? 


184 ప కృతి 


అకోబరు 
చ్‌ 


అదం అద్దం ఇన గట్ల. ఎడల అరం అరిం ఎర్డులు ఎర ఇద్దరం. లర్జస్లై. అరక ఎద ండ్లిం ఆదాల అద్దం అడవ ఆ. ఎడం ఇగ్చర్సీలు ఇచ్చు ఆల బుద్దులు... ఆప్‌లు రీలు వరల బర్తల అక్టన్షలా 


డా---ప్రతి కోరికా ముందుగా మననులోచే 
పుట్టుతుంది. తరువాతనే భాతికముగా 
వ్యక్త మగుతుంది. 

రోగి అటాగా! 

డామనసు కూడా నీవు వమాట ఇెఫితే 
ఆ మాకు వింటుంది 

రోగి అం కోగా. 

జా-తల్లీ భార్యలకు లేడా అల్లా నీ మన 
నులోనే ఉన్నది ఒకరిని పూజిస్తున్నావు 
మరొకరితో భోగిస్తున్నావు 

రోగినిజమేగా? 

జా=-వపని నీవు చేయరాదో అందుకు 
సంబంధించిన తలంవే రానీయకు, ఒకవేళ 
వస్తే మనసులోనే మానుకో. 

రోగిభాతిక రూపము రానేరాదుగా? 

డా----అవును రాదు, 

అటాగనే రోగముతో ఉశ్వప్పుడు అన్నము 

తినకపోతే అన్ని రోగాలు పోతాయి. 

రోగి.--ఎంతకాలమ.* 

డా--ానలుఒది రోజులు నిమ్మకాయ సీటితో 
ఉపవాస ముండాలి, 


రోగి కాలు పోకుండా ఉంశుసరి, మేమి 
చేయమన్నా చేసా 

డా---కాలూపోదు వేలుకూడాపోదు, 

రోగి--నచే.. ,.. తరువాత 

డా---పచ్చివీ5 కాయలు పొట్ట కాయలు 
అరహీశెడు లోపుగా తినొచ్చు పదిహేను 
రోజులవరకు, 

రోగి_ాగడచిశాయి ౨.౨. * తరువాతే 

డా---ర౦డు పూటలా తినొచ్చు 

దోగి._గడచినాయి. . తరువాత 

జా_కూరలతోపాటు పూటకు నాలు అరటి 
పళ్ళు తినొచ్చు. పదిహేను రోజులవరకు. 





రోగిసరే తరువాత 
డా రెండవ పూట కూడా తినొచ్చు. 
రోగి==గడచినాయి ఉని 4 తరువాత 


డాటలాసుఖముగా ఇంటిక్‌ వెళ్ళవచ్చు. పీలై తే 
పచ్చికూరలు పండ్లు తినొచ్చు శేకపోతే 
వండిన స స. తినొచ్చు. 
అవయవములన్నీ బాగాణగర్నాబు సుఖముగా 
ఇంటికి చేరినాడు పిల్ల లతో కాలవేపము 
చేస్తున్నాడు | 





అశవదలిన అన్ని తరుణ కాలిక వ్యాధులకు నిరాళచెంద నవుసరము లేదు 
ఫీవమవరములోని రామకృష్ణ ప్రకృతి చికిత్సాలయమును సందర్శింపుడు 
ఇచ్చట మందులు కోతలు సూదిపోట్లకో నవసరం లేకుండగనే చికిత్సనొసంగి 
సంపూర్ణ ఆరోగ్య వంతులనుగ చేయుదురు, 
సమ_స్తవ్యాథులకు జల, సూర్యకిరణ, మృత్తికా పవనయోగ్య వ్యాయావు 
ఆహారనియమములచే చికిత్స చేయబడును, 
అశిమమునందు 100 రోగులుండుటకు వసతులు కలవు. చక్కని ఫలవృశ్రములతో 
నలరారు 50 ఎకరముల మావిడితోటలో నిర్మల పివాహోదకమునకు సమీపములో 
ఆశ్రమము నిర్మింపబడినది. మహో త్కాగాంధీ గారియొక్క_.మన్న నలను బడసియున్నది ఆశ్రమము, 


భీమవరం సేషనుకు సైలుదారము. 


వివరములకు రీ ఆ ప్రాంఫులు పంపిన (పొస్‌ "పెక్టస్‌ పంపబడును , 


వై ద్యరాజ వేగిరాజు కృష్ణంరాజు యన్‌, డీ (ప్రధాన వై ద్యులుః 
డా॥ స్తానం పార్షసారథి యకా, డి సహాయ వైద్యులుః 


న Se ee న చానా న 
శషమెన మ డిబియ్య కలం. 
అ 


ri శయ శం ఇన శం శరా SPSS న 


మరబియ్య ముక ౦కు దంపుడు Ge న 
ముడివియ్యము (త్త తిరగలితో వివర 

తయారై న బియ కము) వల "శవ మైనవి? 

ఆంగ్ల ప్రభుత్వ లన నున చేశమునకు రాక 
ముంద వాలా ప్ర బేశమ.లలో కోలు తిర 
గళు ఉపయోగములో నున్నట్లు బుజువు 
లున్నవి నూలు వడుకుటకు రాటము లెట్లు 
న్నవో 1 పీతి గృహాములోను ఈ తిరగళ్ళు 
కూడ అయ వ అకాలములో అన్న 
వశ్ర్రములు స్యంతముగా తయారు చేసు 
కొను అలనాటుంజడేది 
బియ్యము మన ఇంట |పవేశించిన త్‌ర్యా 
తనే. అన్నవశ్ర్రములకు కరువు తటస్థించి 
నది ఈ రెండవ యుద్దములో ఈ"రెండీంటి 
కొరకు మనము పడిన బాధకు హద్దు లేదు. 
సర్కారువారుు ఈ రెండు గృహ పరి 
శ్రమలను పోవీంచినవో మనచేశము ఇన్ని 
పాట్లుపడి యు౦జెడిదిగాదు గాంధీగారి మాట 
చాలామందికి ఇంతవరకు చెవ్రులకుఎక్క...నే లేదు, 
రెండు మెరుగలు ఇచ్చిన బియ్యము తినుటచే 
ఆరోగ్యము ఎంతవరకు పాడయినది అందరకు 
తెలిసినవిషయ మే ఒక్క మెరుగు మాత్రమే 
ఇయ్య వలసినదిగా మనగవర్న్మ మెంటువారు, 
జపాను గవర్నమెంటువారు గూడ లఅర్షర్లు వేసి 
యున్నారు. అయిదు గిద్దలు మరబీయ్యం తిను 
వానికి నాలుగు గిదలు దంపుడు బీయ్యమ , 
నమూాడు గిద్దలు నూత మే తిరగలి బియ్యం 


పమిలుబట, ములు 
౮5 ౧౧ 


తిరగలి దంపుడు 
బీయ్యం, వీయ్నం 
1. మాంసక ఖతులు 7.24 6.79 
2.88 1.42 


2. థొ )వ్వు 


చెన్ను భొట్ల భానుమూర్తి పంతులుగారు, 
బి ఏ ఎల టి 


చాలును తిరగలి బియ్యం ఒలము కలుగ 
జేయును. రోగములు రాకుండ జేయును. 
తిరగలిబియ్యం (ముడిబియ్యం) గోధుమల 
కంబనుకూడ శ్లే)ప్రమని బుజువ్రు చేయబడి 
నది. గోధువులలో నుండు మినరల్‌ పదార్థ 
ముల కంటు, తిరగలి బియ్యములోనున్న 
మినరల్‌ పదా ర్గము లెక్కువ. ఇరువది నాలుగు 
కుంచముల వడకు పదునాలుగు కుంచముల 
తిం గలి బీయ్యం వచ్చును 24 కుంచముల 
వడ్లకు 11 కుంచములు మరబియ్యము, 
12 కుంచములు దంపుడు బియ్యము వచ్చును 
కొంత తవుకుకిందను, కొంత నూకలు[కిందను 
పోవును ఈ నూకలే బియ్యపు గింజలోని 
ముఖ్య వీజాంకురములు నూకలు తినినవానికి 
బలముండుటకు కారణ మిదియే. అమెరికా 
నుంచి తయార సీసా నాలుగైదు రూపా 
యిలు విలువగల మందు నీసాలలో నుండు 
నది తవృడులోనుండు పదార్థమే నా స్నేహీ 
తులొకరు వేయిహాపాయలు నెలకు జీతము 
కలవారు. తవుడు సీసాలలో పోసి సర్కీ_టు 
నకు తీసుకొనివచ్చి రొపులు చేయించుకొని 
తినుట నే నెరుగుదును. 

ఈ కబ్హతిరగలి బియ్యము తీనువారు పప్పు 
తినక పోయినను బలము తగ్గదు తిరగలి 
బీయ్యం, దంపుడు బయ్యం, మరబయ్యం వ్‌టి 
తారతమ్యాూములు ఈ క్రిందచూాపిన పట్టికలో 
స్పష్టముగా తెలియును, 


నుర 
రిమూార్కులు, 
బీయ్యం. 
6.70 కొండరములకు కొవలసీన పదౌర్థవ 
0.78 


186 ప్ర క తి అ కీఒదు 


౬ 
అదు. ఇదం ఆకర ఎర్ర అల్లం ఇట ఆమ్లం ఇదేం ఎలు రసల ఎర్షులు ంకన్లం సర్ది అల్లన్లయా అర్సన్లల ధను శకలం ద్దన్లైలు ఎద్దరం దర్లోయి ఇచ్చేను ఎద్దరం అట్టిర్లిల అల్లము. వార్లను. అల్లెక్లం ఎరను చరద ఇదరు 


తిరగలి దంపుడు మర 


వియ్య?. భియ్యం బియ్యం. a 
5, మినరల్‌ పదార్థము 1 84 114 0.83 ఎముకలకు కావలసిన పదార్థము 
4 ఇనుము 4 55 తి 57 2 ఏరి ర కమునకు కావలసిన పదార్థము. 
5, విటమినులు feller gk "లేవు పాొణాధారము శై లె నవి ఇవియే 


విటమినులు వీజాంకురములో నే కలవు 


ఎముకలు రక్తము కండరములు న్య యగు 
టకు కావలనిన పదార్థములు, తిరగలి బీయ్యము 
లోనే కలను. ఇట్టి విలువగల బివ్యూము 
తినుటకు మనవాళ్ళకు ఇష్టము లేకపోవుట మన 
దేశ జార్భాగ్యము కాని "వేరుకాదు! 
ఈ బీయ్యము సులభముగా జీర్ణము కావని 
కొందరు చెప్పు కారిణము నిజముకాదు మన 
ఆహోరకోశము వ తిండి అలవాటు చేసిన, 
దానిని జీర్ణ ము చేయుటకు అనకూలముగా 
నుండును, ముడిపియ్య పు టన్నము కొంచెము 
కొంచెముగా తినవలెను ఈ బియ్యములొ 
మెత్తని ఇసుక పదార్థము వంటిది ఉంకటచే 
మలబద్ధమునకు ఇది వజ్యాయుధము వంటిది, 
భాగ్యవంతుల పిల్లలు, చెప్పులు లేకుండగ 
నడవ లేరు ఎండలో తిరుగ లేకు దీనికి అభ్యా 
సమే కారణము, అన్తే ఈ బియ్యము తిను 
టకు అభ్యాసము కాన లను, 
అన్నము తెల్లగా నుండనిచో, అందముగా 
నుండదు గారవహీనముగా నుండునని కొంద 
హింతురు. వస్తువు లన్నియు తేలగా 
నుండినగాని గార్శవ ముండదా? 
అట్రిచో వంకాయలు కొన్ని నల్లవిగానే 
యుండును ములగ కాడలు నల్ల గానండును. 
గులావి జామ్‌ నల్లగా నుండును, మిఠాయి 
ఖాజాలు నల్లగా నుండును కొంతమంది 
మనుమ్యులే నల్లగా నుందురు. బంగారము 
పచ్చగా నుండును.  పగడములు ఎట్లగా 


నుంగును, లవంగములు యాలక గింఎలు 
వక్కలు బ్రవన్నియు నల్ల గానే యుండును 
ఇనన్నియు మనము పరిహారించు చున్నామా? 
వస్తువులో నుండు జీవకళ పృధానముగాని 
యై రంగు |పథానము కాదని మనము గుర్తించ 
వలయును ఆరు\ంటలలో ఒకబనా ధాన్యం 
ఇద్దరు మనుమ్ములు కర) తిరగలితొ వినర 
గలరు, శరీరమునకు మంచిపరిశ్రవు భాగ్య 
వంతులు కూడ ఇట్లు విసరినవో కొలది కాల 
ములో అరోగ్య వంతులు కాగలరు వడ్లు 
దంపువారలు ఒకప్పుడు దొరకుట దుర్హభము, 
"కాకినాడ పట్న ములో మూాస్నేహితు 'లొకరు 
వడ్లు దంపువారు లేక ఛాలా  వాధపడు 
చుండ ట నేనెరుగుదును అన్నింటి కంక, 
ముఖ్యమైన విషయ మేమనగా నిలవగాఉంచిన 
శర వం త్వరలో చెడిపోవును, మరబీయ్యము 
ఎందు చెడిపోవ్రును, తర్వాత దంపుడుబి న్యుం 
చెడును 
వారమున కొకసారి వడ్లు వసరించుకొని ఆపి 
య్యము తినినవో వియ్నుము చెడిపోవు. నాల. గు 
బనాలు విసరినత ర్వాత, తిరగలికి కక్కుకొట్రం 
చవలసి యుండును ఇదికొంచెము శమయ, 
అయినను ఈ బియ్యమునలన, కలుగు ఆరో 
గ్యము చ చూచినచో ఇదియొక శమగా ఆలో 
చించరాదు ఈబియ్యముతోవరడిన అన్నము 
తినిన పిల్లలు ఆరోగ్యవంతులుగాను, బలా 
థ్యులుగాను 'పెరుగుదురు. డాక్షర్లః తో అవసర 
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అక్త్మోలు అధెక్లిల. ఇదం. ందెన్‌ం ఆటులు ఉర్గెదైం. అపా ర్త. ఆటం అదం ఆల "మైల సమో రాటైం "చీకినా ధరర ఎలప ఇను అరం ఎదలు దల ధు ండ్డెప్లల రెప ఎర్చర్టం ఇర్లమేణ వక్తల ఎట్టు అరక 


ముండదు. ఈ తిరగలి బియ్యపు అన్నము, 
విల్లలు, పెద్దలు అందరు తినవచ్చును మొట్ట 
ముదట, కొంచెము కొంచెముగా తినవ లను, 
తంరళో అలవాటు పడుదురు ఈటియ్యము 
వండుటలో గంజి వార్చకూడదు 


బియ్యము. లోని బెడ్డలు, వడ్లు వగ్లై రాలు త్‌సి 
వేసి ఒకగిన్నెలో ండుగంటలు నాననిచ్చి, 
మరీపొయ్య మో ద శేక్కి_ంచవతెను_ బాగుగ 
ఉడకనియ్యవలెను రుక్కణీకుక్క_ఈ వంటి అవిరి 
కుక్క_ర్లలో వండిన ముడీబీయ్య ఫు టన్నము 
దూదివ'తె మె త్తగా నందును, ఉడుకుటకొం చెం 
ఆలస్నమగును ఆలస్యను జా 6ఉశుకుట ఒక 
లోపమా? మామిడిపండ్లు పిందెలన౦చి పండ్ల 
గుటకు ఎంత కాలము పట్టును? అందుశోత నే 
అవి అంతరుచిగానుండును 


జరుగురుగా వంట చేయవలసిన అవసరము 
లకు దంపుడు ఓయ్యముకూడ కొంత నిలవ 
చేసుకొనవచ్చును. ముడిబియ్య గు తయారు 
చేయుట వండుట ఆలస్యమని, శ)మయని, 
మరబియ్యం, దంపుడు బియ్యం తిని తరుచు 
జబ్బుపడుట మంచిదా! 


ముడిబియ్యం తిని సుఖంచుట మంచిదా? 
ఈ పృశ్నలకు ఈ వ్యాసము చదువువాళలె 
జవాబులు చెప్పవలసి యున్నది. 


శరీ మునకు సౌఖ్యము కోరువారు ఆరోగ్య 
వంతులుగా నుండవలెను ఆరోగ్యసాఢన 
ములు మనకు తెలిసినంత వరకు ఆచరణలో 
పెట్టవలెను ఆరోగ్యము పోగానే డాక్టర్ల 
క తన ఆరోగ్యము వెంటనే రాదు. 
ఆరోగ్యమునకు ఆహార విపోరములకు ఎక్కు_డు 
సంబంధము కిలదని డాక్టర్లే చెప్పుదురు 
ఆరోగ్యము వలన ఆకలి, ఆకలివలన బలము, 
బలము వలన మంచినిద, ఇవన్నియు కలిగిన 
దీరాయువు కలుగును ముడిబియ్యము తినుట 
ఎంత సులభము! ఇఇట్టు సులభముగా లభ్య 
మగు దానిని మనము ఏల అవలంబించ 
కూడదు? కర్ర తిరుగళ్ళు బెజవాడ (పకృతి 
అఫీసులో సరసమైన ధరలకు దొరుకును. 
ఇటీవల గవర్న మెంటు వారు వారి వ్యవసాయ 
ఆఫీసులలో కూడ అమ్ము చున్నారు ఈయుడ 
ములో విటి ఉపయోగమును తెలిసి కొన్నం 
దుకు వారిని అభినందించు చున్నాను. 


సీరం కం ఈ పాలయ సింద్‌ Brot కయితే Booec Dooce! పొలాల కంలో మొడ సెయియే దెరుయ! కింంయే Bet టిలుంయే DD tf tt కారక DoE 


_పకృతివైద్యము వ్యాపింనచేయుటకు గాంధీగారు పూనుకొనుట 
పూనా 2&2 10.45 


ప్రకృతి చికిత్సను అందరికి అందుబాటులో నుండునట్లు చేయుటకును, అభివృద్దిచేయుటకును పూనాలో పికృతి 
వై ద్యట్రస్ట్రు/” అను సంస్థ నెలకొల్పబడినది అందు గాంధీగారొక సభ్యులు గాంధీగారికి పుకృతిచికిత్సలో గొప్ప 
నమ్నకమున్నది. కొన్నీ విషయములలో ఇతరపృకృతి చికిత్సకులకున్ను వారికిని స్వల్పభే దాభిపా9యము లున్నవి 
అవి క్రమముగా సమన్వయము చేసికొన వచ్చును 
ఫపూనాకు సమీపములో జక "పెద్ద పను ఈ Sh కొనుటకు ఏకర్బాటులు జరుగుచున్నవి, అందు గాంధీ 
గారికొొక కుటీరము వేయబడును గాంధీగాయిడు సేశాగామమునందు  శీతోష్షన్టీతి భరింపరానిదిగా నుండుటచే 
డాక్టరుల సల హోప) కారము వారీ మ కాముమార్సీ ఈ సంస్థలో నే నుండుటకు గాంధీగారు ఆభిలషించుచు న్నారు. 
ప్రకృతి ఉద్యమ వ్యాపకమునకు తద్ద్వారా చేళసాభాగ్యమునకు నుంచికోజులు త్వరలో నే రానున్నవి 





వాకృళ్సిమ జలచికిత్స 


వరి చయం ము 


ఈ పు_స్తకమునకు మాతృక మెహతా నీతారామదత్తు కవిరాజు (లాహోరుగారి కృతమగు 
“డాక్టర్‌ పానీ” అను ఉర్దూపు_స్తకము కవిరాజు మహాశయుండు స్ముపసిద్ధ ఆయుర్వేద పకృతి 
ఎలోపతీ అధ్యాత్మ చికిత్సకుండు ఆతని రచన లెక్కువగా ఆయుర్వేద (పకృతి ఆధ్యాత్మిక చికిత్స 
లనుగూర్చి కలవు. అయ్యవి మిక్కిలి రోచకమగు శెలితో సీతిబోధకముగాను ఆధ్యాత్మిక శక్తి 
వర్గక ఉపదేశ యుక్తముగా నున్నవి ఈ'డాక్టృర్‌ పానీ మిక్కి-లి మనోహరమైన చిన్నజలచికి తా 
(గంభము, అది నాకు నచ్చినది, చాలావరకు అట్టి పగికియలను సదా అనుభవములో పెట్టి మంచి 
ఫలితములను గాంచితిని ఇట్టి ఉత్తమ పుస్తకమును ఆంధ్రీకరించి ఆంధ్ర పృకృతి _వెద్య 
సోదరుల కంద జేయుట నావిధియనియెంచి కృతయత్నుడ నై తిని, 
ఆయు కేదీయ జలచికిత్పా విషయమును పాళ్చాత్వ జలచికిత్వా విధానములతో సమన్వయించి 
వివరించుట వలన ఒక ప్రకృతి నై ద్యులే గాకుండా ఆయు క్వేద భివగ్యర్యులు కూడ కొంత 
చికిత్సా విధానమున గల సత్యత పాచీనతను గంహించుటచే అభిరుచి గలిగి ముందు ఇంకను 
అభినృద్ధిచేసి లోకోపకారమణగు వైద్య నేవ చేయగలరని నమ్ముచున్నాను 
ఇటు విధేయుడు 
_పెడిమజ్లి వేంకటసుబ్బారావు యం బి హెచ్చి. 


కే, _వకృతి యే నహాపష్తవవుగాం నొకటి గలియుచుం బెక్కు_ విషయములలో 

జి క్రీ త్త జేయునది జీలిపోవుచున్న వి. ఒక పద్ధతి యా 
మాత )ముతోనే రోగములకు జికిళ్సె వేయు 
టను బెలువుచు, భస్మములు పీమాదకరము 
లని వినరించును, వేజొక పదతి భస్మ ములందుం 
గల ల్రీఘగుణ కారిత్యమును, ఉత్క ర్త తను 
వాకొనుచు నొవధటులందుంగల నివు తను వివ 
రిం చును. వముజియొక పద్ధతి ఈ రెండిటిని గలి 
చికిత్స చేయుటను మం'చిదనుచున్న ది. 
హో మ్యో్యోపతీవిధానము ఇంగ్శీమ వై ద్యము లేక 
ఎలోపతీవిధానము నప కారియనియు, నిరర్థక మై 
నదియవియు, నిర్తయించుచు నెలోపతీ _వెద్య 
లోని తీశ్షమన వివయు క్షమగు మిక్‌శ్చర్లు 
యములలో శీడించుచున్న విధమున జిక త్వా (Mixtures) పీకృతిమార్లము నాటంక పటు చు 
పద్ధతులును సిద్దాంతరీత్యా యొక దానితో నని తన నిరపాయకరమైన, తేలి కైనట్టి మందు 


పపం చమునం చా ధ్యాత్మిక రోగములను 
నివారించుటకును, ఆధ్యాత్మిక విద్యను 
'జేకూర్చుటకును, వేర్వేతుమతములు పుట్టియు, 
వాడుకలో నుండియు ముందు బుట్లం బోవు 
నశ్తు శారీరిక రోగములను నశింప జేయుట 
కును శరీరమును గాపాడు మార్షములను పవ 
రించుటకున్ను పలు తెజంయలై న చికిత్సా పద 
తులు ప్రచారము లోనికి వచ్చినఏ మజియు 
రాగలవు మతములు పరస్పరను ఇొాలా 
విషయములలో నేశీభవించియు, ననేక విష 
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లను శ్లే)వృమని నుడువుచున్నది. ఎలోపతీ 
విధాన మాయు"ర్వేద విధానము నసంపూర్ణ 
మనుచు దన చికిత్సలోంగల రోగులకుం దన 
చికిత్పావిధానముమిోద నే నమ్మకమును గలి 
గించును జలచికిత్సకులు మందులతోం జేయు 
చికిత్సాపద్ధతు పెపాయకరములని తెలు 
దురు మంత్రములు, యంత ములు, తాయ 
తులు, మెస్మరీజం, హిప్నాటిజం ద్యారా 
చికిత్సచేయువా రితర వైద్యుల పైనను, ఇంగ్లీషు 
డాక్షర్లపెనన్సు తమయందు నమ్మకము గల 
వారికి నసహ్యాత: గలిగింతురు. కాని యింతగా 
భేదములు, పాగతికాల్యములు గలిగియున్నను 
రోగులు పృతివైద్యములోన. మరణించుటయు, 
నారోగ్యమ ను బాందుటయున్ను గలదు, 
కావున నిట్టి పరిస్థితిలో నెట్ట చికి త్పాపద్దతి 
యన్నింటికంకుం గొప్పదియు, నిర్దుష్టమైన 
దియునని నిర్ణయించుబ క ప్ట్రసాధ్య మైన విష 
యము ఏలన నేనె ద్యవిధానము నవలంవించి 
నను లోపలలోల “పకృతి” తనంతటం 
దానే రోగమును పోగొట్టుటకు. బియ 
త్నిందును అందు వలననే వేలు కోసి 
కొని పోయినంత వెంటనే ప్రకృతి సంనిన 
బాగు చేయుటయందుం  దవిఖవియుండును, 
పికృతియే నిజము కు పజిగిన యెముకను 
జక్క- జేయును శస్త్రచికిత్స (సర్జరీ) యొక్క 
పని ఎముకను సరియైన చోటికి. జర్చుట మూ 
త్రమే, మిగిలిన పనిని ప్రకృతి స్వయముగా నే 

కొన “క కృతికి బయటినుండి సరియైన 
సహాయము నిచ్చుచుండిన యొడల నది 
త్యరలోం దన పనిని పూర్తి చేయంగలదు. 
సరియైన సహాయ ము లేకపోయినను అది తన 
పనిని జేయుచునే యుండును కాబట్టి దాని 


కార్యమున కాటంకమును గలిగింపక రోగి 
నమ్మాకమును గాపాడువట్టి పద్దతి యీ పకృతి 
కక్రికి సహాయము చేయం గలిగి సట్టిది. 
కొందజు రోగులు ముందులు తినవలసిన పని 
లేదు కాని వారు వుందును తినక యారోగ్య 
మును కూడ పొందలేరు. వారికి మందని 
పరు పెట్టి యిచ్చిన మాతిముననే యారోగ్య్మ 
మును పొందంగలరు. కొందతి రోగము 
లాహారపాసీయములందు జూగి త్ర తీసికొని 
నందువలనను, ధైర్యము నొసంగినందు వలనను 
నయవమగుచున్నవి కొందజు రోగు లొక 
మ._దుతో నొక వైద్యునిదగ్గణ నారోగ్యము 
పొంద లేరు కాని యామందువేతనే  జీేజాక 
వైద్యుని దగ్గజ నారోగ్యము గాంతుకు, 
కాొరణమేమన రోగికి వానియందు నమ్మ 
కము గలిగి యున్నందుననో, లేక రెండవ చికి 
త్సలో సరియెన పథ్య పానములను గమనించి 
నందుననో లేక శెండవ వై ద్యుని యొక్క. 
వే)మగల నీతి మర్యాదలతోం గల ప్రవర్త 
నము, సానుభూతీ మొదలగునవి రోగి మారో 
గ్యము మోంద ప)భావవంతముగాం బనిచేసి 
యుండ వచ్చును అదిగాకం గొందబు చికిత్స 
కులలో నా ధ్యాత్మీక శక్తి యత్యద్సికముగా 
నుండుటయు, నున్నత సంస్కారములు గలిగి 
యు౦కుటయు, నట్టి హేతువ్రుచేతను సహజ 
ముగా నారోగ్య దాయక మెన శ కి యుండును 
రోగులు వారి 
వారిశో మాటలాడి నంతనే బలము పొందు 
దురు ఇట్ల రవాస్యమునే మానసిక చికిత్స 
లేక సంకల్ప బలముతోం జేయు చికిత్సే యని 
ఫలుకుదుగు, 


జూచి-౦3 నే తృ విపడీ 
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2. ము ఖ్యమైన(వశ్ష 

దీనితో? బుట్టు ప్రళ్న లివి జారోోగి జూ 
వంతునిగాం 'జేయునటి వస్తువెయ్యది? అలసిన 
యంగములకు కత నిచ్చున దెయ్యది? 
ఎయ్య ది గాయ ము లను మానును ¢ 
విజీగిన యంగముల :తికించు పదార్ల మేమి ర్‌ 
లో-తెన గాయములను పుండ్లను మారసను తో 
నింపి ఏ మూన్పున "బేది* 

ఈ చేయున దంతయు పికృతియే 

పితిపరి స్టితిలోను పకృతి మే 
యారోగ్య మిచ్చు చున్నది. బెండ గొప్పు 
చికిత్సా పద్ధతి యెనను ప ప్రకృతికి స సహాయము 
చేయుచు = గలిగింపనంతవర శే 
యేమైనను పనిచేయ గలదు కావున (బకృతికి 
నిట్టి సహాయము చిక్కి నప్పుడే యతి శీఘ్ర 
నో నారోగ్యము నివ్వగలదు, ఒక చికిత్స 
కుడు నిండియున్న జీర్ణ కోన్రమును వాంతి 
ఇ౦రా| పకృ తికి సహాయముచేసి శుద్దిచేయును 
మలభారము గల వే/)వ్రలను కద్ధ చేయుటకు 
విెశేచనాషధము లేశ వ స్తీకర్ము ద్యారా 
ప్రకృతికి సహాయ మోాయబడ గలదు మూసి 
కొని పోయిన రోమకూపములను చెవుట 
గ లిగించి"పిక్‌సింపంేసి ప “కృతి కార్యనులో 
సాయపడవచ్చును ద్రం తేగాక వైద్యుడు సాను 
భూతి శ్రద్ద నమ్మకము గలిగించి రోగి నారోగ్య 
వంతునిగాం జేయును ఏచికిత్సకుండే గాని 
పూర్తిగా నతని వైదృవభానము పొమాద 
కరమును నష్ట్రకారియు గాకుండిన పట్లనే 
లాభము కలిగించును. అుదు ముఖ్యముగా 
నాహారాదీ నియమములతోంశబాటు రోగికి 
సానుభూతి శ్రద్దతో చికీత్సించిన యెడల 
మిక్కి-ట సులభము గా సఫలత లభించును. 


"కావున నెట్టి వై ద్య వధానమునుగాని మన 
ముపయోగించుట వేదుగదాయని చెడ్డదని 
నుడువుట సరిగాదు. లోపషములను గూడ 
సుగుణములని ప సక టించుట వలన మాతము 
ముందు గలుగునట్టి యభివృద్ది కాటంకము 
గలుగును 


5 స ద్యవిధానముల మూలఖని 
Qe 


వేదమునం చేభాగములో శరీర రశ్షణో 
పాయముల నన్ని'టిని రోగములకు చికిత్సలను 
నోపధుల గుణములను చె పంబడి యున్న వో 
దాని నాయురేంద కుని యందురు వేదములోని 
యా యాకంభ విద్యను గహించి యోగులు 
బువులు నాయు ర్వేద శాస్త్రమును గూర్చి 
గ)ంథము లెన్నియో వ్యాసీరి ఆ వై ద్య 
సూత్రము లే |పపంచమందంతటను వ్యావీంచి 
నవి మజీయు వే ర్యేటుతావుల, వే గ్యేుత త్తే 
ములుగల మనుష్యులలో నాసూ తములం 
దాశ్చర్యజనక మైన మార్పుల. గూడ కలిగినవి 
చాలా వోట్ల వాని వా+రంభిక సూత "ములు 
ప్రస్తుతము కూడ మార్చు లేమియు లేకయే 
గానవచ్చుచున్న వి. మజికొన్ని చోట్ల గలిగిన 
మార్క్సులవలన నవి గు ర్థించుటకుకూడ ఏలు 
తేకుండా నున్నవి 

యవన చేలీయ సుప్రసిద్ధ తత్వ శాస్త్రజ్ఞులు, 
తత్యశొ్రు స్రమునుభారత దేశమునుండి ౫ పంచి 
నశే యాయు"ర్వేదము తేక వైద్యశ్మాన్త్రను ను 
హక భారత దేశమునుండి కాంచి తమ 
భావలో గ్రంధములను వ్రొనిరి యవన చేళ 
మునుండి భారతీయ విద్నను మి, శ బేశస్థులును, 
మి|శ దేశ స్థులనుండి య రేబటయన. తన్‌. పోర్చు 
గీసులునుు క్రమముగా గ్రహించిరి యవ 
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నులు అరబ్బులు యవన, అరబ్బీభావలలో 
వె ద్య్శౌస్రుమును గుటించి గొప్ప గొప్ప 
గంధములను రచియించి యందు దమయనుభ 
వముల* బటి యభివృద్దియు సవరణలును 
సరి చేలకొలంది సంవత్సరములు గడచినప్ప 
టికిని, అరబ్బీ యవన వై ద్యములు తమ సిదాం 
తములందుం బ్రతిచోట నారంభిక ఖునియెన 
యాయు ర్వేదముయొక్క- ప కాశమును గన 
క. ఆయు ర్వేదమున జగత్స్యపష్టీ 
ంచభూతములగు పృథివి, స్‌రు, శకేజమ 
Shea ఆకాశము. లను వానిచేతరచియింప 
బడినదని యొప్పుకొనం బడియున్న, యవన 
వైద్యశా స్రజ్ఞాలును, * జరబ్బీ, వె వైద్య వరులును, 
పృథివి గాలి, నీళు కేజస్సు అను నాల్లు 
భూతములచేత నే సృష్ట. గావింపం బడినదని 
తలంచుచున్నారు ఆయురేందము వాత, 
విత్త శేవ్మముల దోవమువలన రోగోత్ప 
త్తీయు; వాని సమరసము వలన నారోగ్యము 
లు” టను సిశాంలీకరించును య న - 
_వెద్యము అభ్గాత్‌ అను సఫా, 
సౌదాలలోపము వలననే రోగోత్ప త్తి న _ 
చున్నదని నమ్ముచున్నది, అటులే వడ్సస 
ముల విభజన, గుణములు మొదలగు నంశము 
లందుం బితిచోటం గల పోలికలు చూచిన 
యెడల ప్రతి బుద్ది కుశలతగల మనుమ్యుండు 
నీ రెండు వైద్యము లొక సమయమున నొకటి 
యె యుంజెనని చెప్పగలడు, 


పోర్చుగీనులచేశనాయు క్వేదశావ్రు.మైరోపా, 
అమెరికా ఖండములలో వ్యాపించినది జరిగిన 
యొక శతాబ్దములో నచ్చట సైన్సు, లేక 
పదార్థ విద్య, మజియు. నితర పరిశోధనలు, 


వస్తు నిర్గాణములతోయాటు వెద్యొత్రును 
(Medical sc.enceనం గలిగిన యభివృద్ధిని 
జూచి పపంచ మాశ్చర్యములో మునిగివోవు 
చున్నది రోగనివృత్తి వీషయములో: బెక్కు._ 
పద్దతులు కని పెట్టం బడినవి ఎ తః ప తి 
హోేవర్యా పతి ఎలక్ట్రో పతి, కో9మోాపతి, 

డో)పతి మొదలగు ననేక పద్ధతులు రోగ 
నివార ణమున రకు సహాయకారులుగా. 
(గహింపం బడినవి "రేయింబవళ్ళు ననుభ వ 
ములు ప ప్రయోగములు జరిగినవి, ఇప్పటికిని 
జసుగుచున్నవి నేండొక పద్ధతి సరియెన దని 
తేల్సిరి మరునాండే యది తప్పోని నిర్ణ యించిరి, 
ఈ రోబొకమం దొక దోగముకొరకు నీచము 
చేసిరి రెండవ నాడే యది నిష్ప) యోజన 
మైనదని తెలిపిరి, శజేం డొక విధానము 
సై ౦టిఫిక్‌ (Scientific) శాస్త్ర సమ్మృత 
మని సాధించిన కొన్ని రోజులలోనే నిరర్ధక 
మని కనుంగొనిరి మొత్తము మింద 
ప) యోగములు జేయు చు వేలకొలంది 
గ/౦థములు వా) యయిడినవి. శ్ర, చికిత్స 
కొబుకు వేంవేలుగా సాధనములను నిదము 
చేసిరి, అక్కి ంపయజాలనన్ని కొలత, తూక 
ములం గనుగొను పనిముట్టను గని పెట్టం 
అటు లే వివిధము లెన మందులుకూడ తయారు 
చేసిరి. మందుల సత్తువ సారములను |గహించి 
వానిని లీఘాితిలీఘ్ర)ముగ గుణవిచ్చునంత 
ప్రభావము గలిగియుండునట్టు చేసిరి. వనస్ప 
తులు, ఖనిజపదారములు రెండును రోగము 
లను హరించుటకు మందుయోాగములలో నుప 
యోగింపంబడసాగినవి ఇదే పశ్చిమువై ద్యము, 
ఎలోపతి లేక డాక్టరీ యను పేర వ్యవవారింపం 
బడుచు హిందూ చేశమునం  దనమొదటేీ 
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యాభారమగు నాయు ర్వేదము నకుం దోడుగా 
సడచుచున్నదది, 


4 వైదిక గంథములలోని (ప్రాచీన 
జలోనరూగము 


జలచికిత్సయను నీభాగమున మేము వైదిక 
వై ద్యముయొక్క- ప్రాచీనత నాభథారముగా6 
చేసికొని జలచికిత్స నొక పొొచిన ప్రక్రియ 
యని రుజువుచేయుచు కొన్న యువ యోగపద్ధ 
తులను తెలుపలలము. వానిని గంహాంచి 
పయోగించినందున నెంత క ప్రసాధ్య ద్ర 
ములైనను స్థిరముగా నెల్ల ప్పటికిని నయము 
కాగలవు, కావున కొన్ని పద్దతులు, సూకీ) 
రూపమునను, కొన్ని విపులముగాను, తెలుప 
బడును 


శరీరారోగ్యమును కాపాకుకొనుట కొణకు 
మిక్కిలి పూర్వ కాలమునుండి చికిత్సగా జల 
ముపయోగింపంబడుచు వచ్చినది. తలనొప్పి, 
ముక్కునుండి ర కృముకారుట, తల వేండిగా 
నుండుట, "వేడి తలవంక "క్కు చున్నందుకు 
తలను చన్నీటితో గడుగుట యల్ల రకు చెలి 
యును హీందూ దేశములోని శ్రీలు కూలి 
వాండు) చదువు లేనివారుకూడ బాగుగా 
నెతీగియున్నారు 


ఇటుతే చల్లటి నీటితో స్నానము చేయుట 
శరీరమును గడుగుట వలన నలసట, బదకము 
ముటికి పోవునని ప్రాచీన కాలము నుండి 
జనులు తెలుపుచు వచ్చియున్నారు. చెనుట 
గలిగించుటకును తలలోని వేండిమిని క్రిందికి 
దింపుటకు కాళ్ళను వేడినీటితోం గడుగుట 
జనులలో సాధారణముగా వాడుకలోనున్న ది, 


వేడి నీటిని త్రాగి వాంతిచేయుట, వేగు 
లలోనికీ సీరెక్కి ౦చి మాలిన్యమును గడుగుట 
కూడ త"ల్లింటి కాలము నుండి ప్రచార 
ములో నున్నది నిటియావిరితోజర్మరం[ధిము 
లను వీకసింపం జేయుట సావగాన్యముగా 
నందజరకును చెలియును మంటలుగా నున్న 
ప్పుడు బేవామునకు తడిగుడ్డ జుట్టుట్క చన్నీరు 
చల్లుట, చల్లని పట్టలు వేయుట, విద్యావిహీను 
బలో సయితము ఇప్పటికి నాచరణలో 
నున్నది ఉదయమున నీరు తాగగుట, 
నీటిని ముక్కులోనికి బీల్వుకొ నుట, ముక్టుత్‌ 
నీటిని తాగుట (ఉపఃపానము) కన్నులను 
చన్నీటితోను లేక గొన్ని యోవధులు 
కలిసిన నీటితోను కడుగుట్క థౌరికర్మ 
ద్యారా జీర్ణ కోథమును ఘద్ది చేయుట; దెబ్బ 
లను చన్నీటి పట్టీలతొ గుదిరించుట్క భారత 
జేక్లీయు లతి పూర్వ శాలమున.౦డియు. 'దెలిసి 
కొని యున్నారు నొప్పులకు వేడినీటితో 
కాంపుట ఆవిరి పట్టుటను శ్రీలు సయిత మెజుం 
గుదురు ఇంలేగాక న్‌ * నుపయమోాగింపకయును 
నెట్టి ధార్మికకర్మకూడ స్నానము లేకయును 
నక మముని భావింపండు నంతగా జలోప 
యోగము ముఖ్యావసర మై పోయినది, ఇచ్చట 
న్మాలేయ మవార్షి నిర్మిత శ్లోకముల కొన్నింటి 
సంగవామునుు చరకసంహిత సూతస్థానము 
22 అధ్యాయము నుం* కొన్ని యుదహారించు 
చున్నాను 


(నశేవము) 


గి చిట్టూరు వెంకట దుర్షావ్రకాశరావుగారి 
స్వా యచరిత 
న. 


మాజన్యసలం తూ! గో! జిలా రామచంద) 
(౧ ట్‌, 


పురం తాలూకా కూ+ళ్ళమల్ల వరం, నాజననరి 
1907. 1920 వరకు విద్యాభ్యాసం. అనంతరం 
జాతీయ సేవలో పివేళం. 1926 లో వివావాం, 
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1928 లో 154 తూకం మంచి అరోగ్యములో, 


1982 వరకు కాం గసుసేవ లోకల్‌ బోర్చులో 
చేవ. 1988 లో కాకినాడ బాంబుకేసు. 
అందులో నొ నిర్ణ మత్యం బుజువుకాగా 
కారాగార విముక్తి. తదుపరి బస్సుసర్వీసు. 
కొన్ని కాంటాక్ట్‌. ఈ ధనార్భన వ్యాపారము 
లతోపాటు అధునిక నాగరికతా లశ్షణము 
లన్నీ నాలో మూ ర్రీభవించి గంటగంటకు 
కాఫీలు కోకో, కారా కిల్లీలు సిగరెట్టు, 
సోడా లైంజూన్‌, షర్చళత్తులు వీటికితోడు 
'కాఫీహోటల్స్‌లో వివిధరకముల విందులు, 
భోజనభాజనాదులతో మత్స్యమాంస కుర్మా 
పలావ్‌ లతో, రాతి పరుండు లోపల ఆకు 
సార్లకు తక్కువ పదిసార్థకు ఎక్కువ "లేకుండ 


తింటూ లవి చాలక మితబృ్బందముతో 
తుపాకి వేటకుపోయి నోశెరుగని జీవులపాలిట 
యమకింక రులవ లె ప్రవర్తించి వివిధ కృతిమ 
వంటలచే వాటిని మెసగుచు దూరంగాని 
దగ్గ రగాని అవసరావసరముల పాటింపక కార్లు, 
జట్కా_లు, రైళ్ళు తప్ప కింద అడుగు పెస్టై 
ఆభ్యాసమే పోయింది. దీనికి తోడు పాళ్చాత్య 
నాగరికత, కోటు బూటు సూటు ఆవేశించింది, 
వ్యాపార బేర సారములలో వత్పరాసికి పదివేల 
రూపా యలార్ష నుంకు ఈజల్పాలకుఅ బేచా లేది 
"కాదు. ఈస్థితిలోనాతూకం 188పొనులు. స్వస్థ 
లమగుఇంటిదగ్గర అమ్మ చేతిభోజనం. వ త్రార్జిత 
వ్యవసాయ పరిశ ఏవ, గా)మపాలనా వ్యవహో 
రాలు వీటిలో నున్నంతవరకు ఎన్ని మైళ్లు 
నడచినా (యిం కానడ చుటక్సు వీక,..బలంకు 
లోటు లేదు. బాహువులలో బరువై న ఉలవల 


బస్తాలు బెండులవలె ఆడెడివీ. వందలాది 
దండెములు, బస్కీ_-లు, మైళ్లాది పరుగు, 


కడుపునిండాతిండి, కంటినిండానిదా, అదంతా 
ఈనాడు దూరమయింది. తుదకు చేతితోసంచి 
శ్రీనుకొనుటకుగాని, పట్టుమని 10 అడుగులు 


_ నడుచుటగాని బదక మైంది. ఇంటివద్ద తూకం 


154 మాత్రమే. ఇలాఉండగా 1088లో జ్వరం 
(మలేరియా). దాన్ని మందులు, ఇంజక్ష న్సుతో 
అణచగా తదాది నిరుత్చాహం, మధ్యమధ్య 
వచ్చే తలనొప్పులక్కు కడుపునొప్పులకు, అజీర్ణ 
మలబద్ధ కాలకు మందునీసాలలో మూటు 
పెట్టుచు 1937 వరకు గడిపాను. తదుపరి 
ప్రబలమైన అజీర్ణం ప్రవేశించింది, డాని 


194 పి కృతి అక్టోబరు 
అరకు ఉట. గం ఎడల లపల ఆరం ఎగ్గు నర అం అరల అరం అలలను అరక అరల అర్తం ల ఆదికి ర్చి ౦దీం చరనం ఎడ్తిమ. ంర్భట్లిను అరదం ఆగమ ఆడీ ఆగ్గేటిల అరలు. ఇదం ఇల్లులు 
కొజకు 1989 వరకు అనేక మందులు ఇంజక్ష శాంవీనై స్వస్థానం విడచి ధనపివాహము 
నతో గడిపా, అది అంతరించకపోగా ఏమా కురికించుచూూ విశాఖపట్నం, మదరాసు, 
తిము బడలికవచ్చినా జ్యరము రకృశ్నీణము జనరల్‌ ఆస్పతు)లలోనూ, ఇంకా ప్రయివే 
టుగా ప్రఖ్యాత జా! గురుస్వామి, కుటుం 
బయ్య మొదలయిన వారిచే అకేక చికిత్సలు 
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@) చిట్టూరి వెంకట దుఇాపకాళరొవ్రుగారు 
1986లో 180పౌనుల తూకం అనారోగ్యం ఆరంభవళ 


పూర్తిగ జవసత్స్యములన్నియు నుడిగి అబాథ 
లకు జీవితాళ శ్షీణించినది.. వై ద్యులకు ధనానికి 
లోటు లేదు. తిండీ తక్కువ లేదు. వందలాది 
కోడిపెట్టలసూపు, గువ్వ పెట్టలు, పావురాళ్లు 
ఎన్నెన్నో, పాలు, రకరకాల, టానిక్కులు. లివ 
"రెక్సు, కేల్సియన్‌, మొదలై న అనేక ఇంజక్షన్లు. 
వాటర్స్‌ బరీసుకాంపొండ్‌ ఎ జీవామృతం, మకర న 

(జ వసంతకునుమాకరము మొదలయినవి, పొంది పర్యవనాన ఫలితంగా ఇక ఈచదేవాము 
రజిత, అభక్క పువాళాది భస్మరాజములు _ నిలువదు ఆహారం కోరదు. అనే సలహా 


చ్యవనప్రళాది లేవ్యాచక)వ ర్తులు, ఆరోగ్యా వారందరు ఇవగా 184 పౌన్లు బరువుగల 





1949 


శ్రీ చిల్ణుారు వెంకటదుర్నా పకాశరాన్రుగారి నీ 


నంయ చరిత 195 


ఎర్హర్లణ అద్దేదేం ఎడం అగు అగ్గల్లైత గ్గెపై ఇర్గ అధరం ఆం మ = అర్జగ్లరు ఇడ్గిరిణు అరుం ఆర్దిక వర్తి శాలల చల్లినా అలం అడ్లనైల ఇర్గ. ఎల్లర్లెలు ఎర్టైదైలా లరరిల. ఎట్లిల్లల ఎద్తర్లల అడ్లిర్లిం ఆర్గెదిం ఉలేపతా 


నాశరీరం తుదకు 170 పౌనుల బరువుతో 
కూర్చుని లేవ లేని శ కితో, శరీరంలో ఎక్క. జా 
రక్తపు చుక్క లేని sme: అయిదారు 
వేల రూపాయల డ బ్బుఖర్చు తో, ఇక చేవాం 
కొదిరోజులలో దే, అను ఛావంతో ఇంటికే చేరి 
నాను, నాలోగడవ్యాధి ప్రారంభంలో కొం 
డ్‌రు జర మని, వు లేరియాయని కొందరు, 
కొంత కాలానికి పురాణ జరమని కొందరు, 
భాతుక్షయయని కొందరు, కాలీకావస్థ చెందిన 
ఆమాజీర్షంబని కొందరు, ఎనీమియాయిని కొం 
దరు, ఇంట స్టైనల్‌ టీ. బీ. యని వివిధము'తై న 


ఎక్సుపర్టులచే ర కృపరీక్ర, యక్సురే ఫొటోలు, 
మలమూత్ర) పరీకులు, ఎన్నైనా చేశాం, 
నిరాశ చెందినాము. తుదకు రాజమండ్రిలో 
ప్రకృతి వైద్యం పారంభంచేసి కొద్దిరోజు 
లుండి అక్కడ నుండి పశ్చిమ గోదావరిజిల్లా 
కేశవరం డా! వేగిరాజు క ్రవ్షం రాజుగారి 
ఆశ)మంలో (ప వేశించినాము.వారు నిరాశగా 
మాట్లాడినారు, ఐనా చేయునది లేకఅది గాక 
అక్క_డకువచ్చే రోగులందరు అన్ని అశలుతీరి 
అన్ని విధానాల్లో విఫలులై వచ్చినఐ+రే, కాన 
వారిని చూచి నను ఆశ) మంలో ఉండ నిశ్చ 
యించుకొని యుంటిని. అప్పటి నాస్థితి క్ర త్రితో 
పొడిచినా చేహాంలో 'ర క్షం లేదు, 'ూర్చుంళే 
"లేవ లేను, తుదకు 2 తులాలు అహారం కూడ 
జీర్ణంకాదు. తొట్టిస్నానం చేసేశక్తి లేదు. 
తూకమా 70 పొనులు, ఇట్టి స్థితిలో వారు 
చేసిన చికిత్స. నాలుగు దినము లుపవాసము, 
ఆ యుపవాసంలో నే ఉపవాస మనగా తపస్ప 
నిభారతం శాంతిపరగంలో పద్యాలు చెప్పుచరా 
ఆత్మానాత్మ వివేకమును గురించి, ఆధ్యాత్మిక 
కత్వమును ఉపదేశించి, మానసిక చికిత్సయ 


పథానముగ చేస్తూ గొప్ప మానసిక శకి 
నొసంగిరి. తదుపరి తియ్యని ఫలరసములు, 
"లేతకూరగాయలు, మేక పాల్కుకొంత కాలము 





పకృతి చికిత్సానంతరం క mera 
షాలూ._పళ్ళూ ఆవోరం ఫుచ్చుకొనుచున్న ద్శ్‌శ్యం 
తూకం 120 పొనులు 


నకు అరటిపండ్లు, ఈ వగైరా ఆపహారములి'వే 
తను చికిక్సచేసిరి. నాకు శక్త లెనందున [పథ 
మంగా జలచికిత్స చేయ లేదు, తరువాత 


196 ప్ర) కృ 


క 
అ టలు 


అరం ఇర్డుం అరల అరై. అర్ల్లల అమైం ంర్లం అర్చన. ఇయు అర్జనా అగరు. అర్జుల ఎద్దుల ంగ్గం అర్జర్లిల అర్జన్లం. అడి దం అదం అద్లుల ఇమం ఇద్దరు ఎర్డర్లీల ద్రం అధరం బల్సర్లీణు ఇల రజ ఆర్లర్లీలు 


క్రమంగా తొట్టిస్నా నము, సూర్యకిరణచికిళ్స, 
యోగాసనములు, *వడుమూసములు, అప్టకష్ట 
ములుపడి చికిత్స చేయగా ఈలోగా అనేక 
స్వాస్థ్య సంకటములు, విరోచన ములు, జ్వరము 
లుగను, శరీర నిణములుగాను చర్మవ్యాధి 
గాను, అనేక పర్యాయాలు ఆళవదలి ఎట్ట 
"కేలకు బాహ్యాప పంచంలో ఈనాడు న్యాభా 
వికమైన మానవ సౌఖ్యములో ఆధ్యాత్మిక 
ముగాను భౌతికముగను మహానందముగా 
సుఖంచుచున్నాడను. నా రోగదళల దెలుపునట్టి 


స్థ 


జ 





సంపూర్ణారోగ్యం గలిగి శిండు 
పూటలా భోజనం చేయుచున్న దృశ్యం 

118 పొనులు తూకం 1944 
వివిధరశ ముల చిత)పటములు బ్రందుమాడ 
నగును. ముందు నాభ విష్యుజ్లీవనము ఏవై ద్య 
విధానంచే నేను జీవించిసుఖంచు చున్నానో, 
అట్టి పవిత) ప్రకృతి చై ద్యమున కంకితము 
సి ఆయు ్ధేశ్యంత _ ఉడా కృవ్ణంరాజుగారిచే 


నడుపబడుచున్న భీమవరం పకృతి ఆశ్ర 
మంలో ఉంటూ, ఈ ఆశ మ స్థిరనిర్యాణం 
కొరకు నేను కూడా ఒక భవనమును నిర్మించి, 
అధమం ఇంకా 2 సంవత్సరములైనా అశ) 
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1945 లో త్రిరుపత్రి ప్రయాణమునకు ముందు 
118 పొనులు 

మంలోణండ్స ఆ మూలాగం వైద్యం అభ్య 
సించుటకు కృత నిశ్చయుడ నై కటుంబముతో 
ఆశ్రమంలోనే యుంటున్నాను. గత అక్టోబరు 
నెలలో గాంధీజీ విలుపుచే డాక్షరు కృష్ణంరాజు 
గారితో కలసి పూజ్య బాపూజీ ఆశీర్వచనము 
పొంది కూడా వచ్చియుంటిమి. భీమవరంలో 
ఈ ఆశ్రమానికి ముప్పది ఎకరములు తోట 
దానంగా లభ్య మైనది. దై వాన్ముగ హంచేతను, 
త్యాగధనుల సహాయాదులచే ఒకలవ రూపా 
యిల కట్రడములు అ చిరకాలములో పూరి 
అయి అ గాంచునని నమ్ము చున్నాను, 


పలల మ నా సంచల రిల sr rr er” నాలా 


గాలియో తపరామర్శ 





a i 


ఆవిరి స్నానములకు బదులుగా ఆతెప స్నాన 
ములు అనగా ఎండలో పరుండుట చేయ 
మనిరి. కాన ఆతప స్నానములు వేసినప్పుడు 
ఇక అనిరి స్నానముల గొడ వేలః ఎండలో 
పరున్న ప్పుడు చాపమోదగాని, లేక మంచము 
మోదగాన్సి పచ్చటి అం టిఅకులో, తావమరా 
కులో లేక తడి దుప్పటియో పరచుకొని, 
దానిమిద పరుండి మరల అట్టి వానితో 
అనగా ఆకులతో గాని, లేక తడిదుప్పటితో 
గాని చేవామంతయు కప్పుకొన మనిరి అట్టి 
పరిస్థితిలో ఎండ యొక. తీశ్షత తగలక 
పోన్రుటయే గాక, చాల చల్లగాను, హాయి 
గాను ఉండి గాఢమగు సుఖ నిడ పట్టునే 
సుఖముగా ని దపోవుటకూడ మన ఆచార్యుల 
వారికి కప్టమనిపించినది కాబోలు థ్‌ 

ఉపవాసములు చేయుట..._ఉపవాస చికిత్స 
ప్రకృతి వై ద్యమునకు సంబంధించిన చికిత్సల 
లో నొకటి మైనను తొట్టి వైద్య గంథక ర్త 
థీ) కూనె మహర్షి తన అభినవ వైద్య 
శాస్త్రములో అంత _పధానమైనదిగా చెప్పి 
యుండ లేదు. ఐనను ఆచార్యుల వారు అధి 
నవ వైద్యశ్ళాన్రుము చదివి ఉపవాసములు 
కూడ చేసినారట ఏ రిన్ని లేని పోని (శ్రమలు 
పడినను, పాపము, గుణమేమియు కనిపించ 
లేదట, చాల విచ్మితము పృథివి అప్పు, 
తేజన్సు, వాయున్ర, ఆకాశము మొదలగు 
పంచ భూతలములో ఒక భూతము కంట 
మరొక భూతము సునిశిత మైనది 
మరియు శక్తి మంతమైనది. అనగా మట్టి కం 
"బి సీర్కు నీరు కంటు తేజన్సు, తేజస్సు కంటె 
వాయున్ర, వాయువు కంబు ఆకాశము సుని 
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చిత మైనవి, మరియు శక్తి మంత మైనవి, 
ఆకాశ సంబంధమగు ఉపవాస చికిత్సకు (పపం 
చ మందలి తదితర చికిత్స లన్నియు లోకువ 
లని చెప్పక తప్పదు అనగా అసను [పాణా 
యామ, గాలి యాతొదులు కూడ అందుకు 
లోకువే నని వేరుగా నుడువ  వలయునా? 
మట్టి నీరు, "తేజస్సు, గాలి మున్నగు చికిత్స 
లందు, చేవాము రెండు విధములుగా కృషి. 
చేయ వలసి యుండును అనగా మనము తిను 
నాహారమును జీర్షింప జేసుకొని అందలి సార 
మును [గహీించుట రెండవది దేవా మందలి 
వ్యర్ల పదార్థమును అనగా మాలిన్యమును 
వెలువరించుట మట్టి, నీరు, తేజస్సు, గాలి 
మున్నగు చికిత్స లందు దేహళశక్సులు రెండుగా 
విభాగింప బకటచే వాటియొక్క ఫలిత 
ములు కూడ ఆ విధముగానే ఉండునని 
చెప్పక తప్పదు. ఇక ఆకాశ సంబంధమగు 
ఉపవాస చికిత్సయందో, ఇతరాహోర మేమియు 
"లేనందున చేవామందలి సర్వళక్తు లు అందలి 
మాలిన్యమును "వలువరించు కొనుట యందు 
విని యోగింప బడును గాన, త్యరగా జరరా 
గ్‌ (పజ్వరిల్లి ఆరోగ్య భాగ స్రము చేకూరునని 
వేరుగా వ్రాయ వలయునా! కాని ఈ దైవ 
నిర్మితమగు (పక ఖలీ సత్యము గూడ మన 
ఆచార్యుల వారి పట్ల విరుద్ధముగా మారినది, 
అనగా అన్నింటి కన్న సునిశితము శక్తి 
మంతము అగుఆకాశ తత మైన ఉప నాసము 
వల్ల ఆచార్యుల వారికీ ఆక్‌లిగాని, ఆరోగ్య 
ము గాని కలుగ లేదట గాని అంత కంపే 
మోాక్రైనదియును, శ క్రిరహిత మైనదియునగు 
వాయుతత్వ మైన వ్యాయామము వలన ఆరో 
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లు 
ఇతరం ఉర్దపైం ఇడ్లి కం. శిట్ల్లైల ఎర్సైల అధరం ఆపై లర్లన్లీల ఎడ్లన్లిం ఎర్లర్లేల రుం అరమ అరుం ద్స్‌న్లిఐ ఎర్లర్లిఖ. (రర అగ్గగిం. అగర్తల ంర్లర్సంా ఇరద ఎర్దల్లీలు అడ్లర్తినా ంర్టల్టిలు బర్త అర్ల్‌ర్లల ఎద్దర్లేు ఎర్జన్లనా “ప్ప 


గ్య భాగ్యము చేకూరినదట ఎంత నమ్మ 
దగ విచితమైన సత్యము 1 గ్గ 

(పొ దసృమానము నె లిననో, పొత్తి కడుపు 
సనో సమురక్క_డ కో మట్టితో పట్టీలు వేసుకొ 
నుట;- | పకృతి వైద్యము” నక టగు ఈ 
మృత్తికా చికిత్సను గూర్చి అభినవ వైద్య శా 
త్రుముల్‌ “అంతగా చెప్పియండ లేదు అయ్యినా 
ఆచార్యులుగా రు నాగంథమును 'ర్మాతింబ 
వళ్లు బహు శదగా చదివి ఈమృలీ-కా చికిత్స 
కూడ చేసి కష్టపడినారట _ సాధారణముగా 
ఆహారము తీనుకున్న మోాదట 425 గంటలకు 
గాని యే విధమగు చికిత్స చేయకూడదు 
మరియు బక చికిత్సకు మరొక చికిత్సకు 
2-6 గంటల వ్యవధి యుండవలయును ఇట్టి 
పరిస్థితిలో మన ఆచార్యుల వారెష్పుడు ఆహార 
ముగ కొనెడి వారు? ఎప్పుడు మూడుపూటలా 
తొట్టిస్నానము చేసెడివారు? మరెప్పుడు 
ఆవిరి అతపస్నానములు నాచరించెడి వారు? 
ఇంకెప్పుడు పద్ద స్ప మానము నె తినోపొ త్రీ 
కడుపుననో, మౌెక్క_డనో, (ఎక్క_డనో చెప్పి 
నారుకాదు.) మట్టి పట్టిలు ము. 
విరామము లేకుండగా నిట్లు తేలిసి తెలియని 
చికిత్స 'లెన్నియో చేసినను గుణము కనిపించ 
నందున ఆచార్యుల వారి (పాణమెంత విసికె త్రీ 
నదోక దా?! 


పొట్టుతో విసిరిన గోధుమవిండి నములుట;-- 
తోట్టివై వైద్యము చేసెడి వారందరు పొట్టుతో 

విసరిన గోధుమపిండి నమలమని (శీకూనేగారు 
ఎచ్చటను చెప్పియుండ లేదు. తీవిమగు 
మలబద్ధ రోగులకు ఇదొక ప్రక్రియగా 
చెప్పియున్నారు ఐనా యితర వై ద్యములలో 
మలబద్ధకమునకు తినెడి ఉప్పుల కంబు (తాగెడి 


ఆముదముల కంటే ఈ తియ్యటి గోధుమ 
వీండి నములుట మందిబే కదా! మలబద్దకము 
నకు చెప్పిన ఈ నివారణోపాయమి. ను “తొట్టి 
వైద్యము చేయు వారెల్లరు విధిగా గోధుమ 
వింజి నమలవలసి యుండునని సిద్ధాంతరీ త్యా 
సూచించి మన ఆచార్యులవారు తమకు 
ప్రకృతి వైద్యమందున్న అనుభవముతో 
కూడిన సమగ్రమైన పాండిత్యమును ఈ విధ 
ముగా వెల్లడి చేసుకున్నారు 


పచ్చి కూరగాయలు తినుట? బఒక గింజను 
వేయించిగాని లేక యుడక బెట్టిగాని మొల 
వేసివయెడల అది మొలకెత్తని సంగతి అంద 
రికి తెలిసిన విషయము అందుకు హేతు 
వేని? అన్ని సంస్కా_రము వలన అందలి పాణ 
శకి కొంత నళించుటచే అది మొలచుట 
లేదుకదా !' సర్గాసాధారణముగా రోగులకు 
ధాతుశ కి లేక ప్రాణశళక్షి చాల వరకు తగ్గి 
యుండును. ఆలోపమును కొంత వరకు సవ 
రించటకుగాను వీలున్నంత వరకు పాణ 
శక్తితో కూడియున్న పచ్చిపదార్లములనే 
ఆహోరముగా తీనుకొన వలసినదిగా ప్రకృతి 
చైద్యులు చెప్పు చుందురు, పచ్చి పదార్థములు 
తినవలసిన దనగా పచ్చిచింతకాయలు, పచ్చి 
మిరపకాయలు మున్నగు పతి పచ్చి వస్తువు 
లను తినమనికాదు సిదాంతము. కంటికిని 
ముక్కు_నకును నోటికిని హీతవ్రుగా నుండు 
వస్తువులే మాననాహోర మనియు కాన అట్టి 
వానినే గై కొన వలసియుండుననియు, చెప్పు 
చుందురు. అ విరుద్దము ఇది? తియ్య 
దోస, తియ్యదొండ, రామములగ మున్నగు 
కాయలుసరంసాధారణముగా అందరురలినుచు నే 
యుందురు కదా! అందరు చేయుచుండు సీ 
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ఎడ్లను ఎదే అచ్చుల ఆదరణ ఇట్లు అరల. అరు. ఎర్తరైం. ఆర్టీరైణ చర్లర్లఖ అర్డిరైఆ అర్రపిల అర్డిపైం ఉర్టిర్రేల ండ్లిైణ అరదం ంగ్లరుల ంగ్లెద్‌జ అరం లన అరుణ ఆర్దరేల ఎర్లర్లం ండక్లిల ఆర్చర్‌ ఎఅర్లనైలు అరల అర్గకెల ఇడం 


సామాన్యమైన కార్య మే మన ఆచార్యుల 
వారికి కష్ట సాధ్య మునిపించినది కాబోలు 
ఉడికించిన, నూనె, నేయి చక్కెర మొదలగు 
సాత్విక పదార్థముల నైనా చేర్చ క * చప్పగా 
తిన ట.- నెయ్యి నివిద్ధమని ల్రకూనే గా 3 
చ్చటను చెప్పియుండ లేచే నెయ్యి, వెన్న,మున్న 
గ్యకొవ్వుపదార్టములు తేలికగా జీర్ణము కావు 
కాన రోగులు తెమయొక్క.. జీర్ణశ క్షి ననుస 
రించి మితముగా వాొడుకొన మనిరి 
పంచదార యందలి విపరీతమగు తీపిడనము 
వలన ఉమ్మి నీరుతో అంతగా కలియకయీ 
త్వరగా మి )0గబడును అందువల్ల అజీర్ణము 
కలుగును. మరియు నింపు పిప్పి పదార్థ మేమి 
యు లేనందున మలబద్ధక కలుగును అది 
యునుగాక పంచజార యందు నూటికి నూరు 
పాళ్ళుచక్క_రయే యుంక ట వలనను, దానిని 
జీర్ణ ము చేయ%*ల 'సీందియ  లవణములు 
పంచదారను తయారు చేయుట యందు 
నని,_చి పోపుట వలనను అది జీర్ణము "కాక 
మవ దేహములో ఒక విధమగు సారాయిగా 
తయారగును ఈ పుల్లని సారాయి వలన 
కలుగు ప)మాదమునుండి తప్పించ కొనుట 
కుగాను చేవామందలి సేందియ వార సంప 











దలు నశించిపోవును ఎముకలలోని సున్నము 
హారింప బడును. మరియు దంతములు చెడిపో 
వును దీనిని విశేషముగా తినువారికి చేవాము 
నందలి బిగువ్రతనము తగ్గిపోయి వద వద 
లాడు చుందు్భు అందు వలన దేహము 
రోగముల నుండి రశ్నీంచు కొను శక్షిని 
కోల్చోయి మధుమేహము, అతి మూతము, 
రాచపు డు, కణతుఖ, మన్నగు. వ్యాధులు 
కలుగు చుండును కాన పంచదార విషతుల్య 
మైనదని ప్రకృతి వై ద్య వేత్సలు దీనిని నిే. 
ధీించిరి కనుక పంచదార వాడు కొన వలసీ 
వచ్చు నప్పుడెల్ల బెల్లమును వాను కొనుట 
వాల మంచిది 


ఇంకా యొన్నెన్నో కష్టముల కోర్పుట 
నాకలవి గాని పని యయ్యెను ---అఆ యన్నె 
న్నో కష్టము లేమిటో సెంవిచ్చినారు కాదూ, 
వానిని కూడ సవిన్మరముగా తెలియ జేసి 
"దేశీయ (పజలకు మహోపకాగము వేసిన 
చాల సమంజసముగా నుండెడిది ఇప్పుడైన 
మించిన చేమియు లేదు. ఆచామ్యల వారు 
(శమయని తలంచక వానిని సవిస్తరముగా 
తెలియ జేయించ కోరుచున్నాము తదుపరి 
అవి యెంతటి కష్టములో రుజువు కాగలవు 





ఆరోగ్యభాగ్యము, పుణ్యము సంపాదించ నభిలపీంచు సాధకులకు సదవకాళము 


కార్తీకమాస 


పుణ్య దినములు 


ది 511-4 నుండి 4.124 వరకు 
ఈ నెలరోజులూ నియమముగా (పాతఃస్నానము, న క్షము (ఏకభు క్షము) స్రురాణళ)వణము, దానములు, 
దీపా రాధన, 'దేవతాదర్శనము, సురమందిరతరుమషాల నివాసముల, న'్సస్నానము, తీర్థయాత్రలు చేయువారికి ఆయు 
రారోగ్యము ల భివృద్ధిమై మోక సామా9జ్యము లభించునని పురా పబోధము, ఈ నియమము లనుసఠించనివా శెంత 
నిర్భాగ్యులో అత్మవినాశనపరులోవారి పౌపఫలము ఎట్టిదో కా ర్రీకపురాణములో నున్నది ఆస్థికులగు నుహోజనులు 


చడివి అ.చకించ కోరుచున్నాము, 


900 ప కృ శ్ర 


అక్టాబర్హు 


నేల 
అర స్తం ఎద్దరం ఇస్తం అగిన ఆరం అరం ఇరస్తం అదం ఇరు ఇర్చకైల అర్దము. అడం అదు - అరల అర్లనం ఇర్గరుం ఇర్డెమ.. ఎర్లనెం ఆరు. ఆరపైణ అరు ఎర్సర్గిం రర్గపం ఆర్డర్లణ ఇగ్గెపైజ. అదర ఇరు ఆచ 


(మైటిల్‌ 2 వ 

“కీాందున్రులే”” యని మనకు జంటనే సమాధానము 
రావలెను ?? 
పహ ఇల్‌ ఇట్లు (వాయుచున్నాడు 
కనుము వర్గ నాశ్రీతమా 0) 
శ్వ ఇ వ్యాయామము చే చేయుటచేత నే బుగ్షికుళలత యేర్చ్పడు 
చున్నది మన పూర్వులు వ్యాయామకులు గ నుక వారిక్‌ 
బుదికుళశలతయు అయమోఖభుము 
మానింగ్‌ సతి యిట్లు చెప్పుచున్నది “సహజమానపళ్తి 
కత్రీకమెన శక్తిని కిాందువులు పొందియున్నారు ?” 
ఇవ్విధమ న సాళ్చాత్యపండితు లనేకులు హిందువులను 
గూర్చి పుళంసించియున్నారు 'వేయీల ! కలకతా 
వస్తు ప్పదడర్శ్భనణాలయందు రాణాప తాప్‌ సీంహుని రణ 
కంగు కత్తిగలదు అది సుమారు శెండు గజముల 
పొడవుండును అది ఉక్కు-తో చేయబడినది ఇప్పటి 
వారు నల గునై నను దానిని సెక _త్రీజాలరు ఆట్టితరి 
ప్ర త్రాపసింహుడు గుజ్జము పై స్వారీచేయుచు నాక. 
చేతితో నా ఖద్దమనుబూని ఏ శ త్రం-సెన్యముల మధ్యనుంచి 
వారి తలలను “శనరుకుచు, నా కత్తిని కంరమునందు 
బొడచి అమాంతము-గా నా సైనికుని 9 గజములు 
పెకెత్తి కిందికి విస సరిగొ"ప్రిడి వాడట | అట్టి వారో 
మచ్చున కైన పి స్తుతము దోరకరుగడా ! చూచితిరా ! 
ఎట్టి పరాకఏమవంతులు కీాందూ బచేళమునం౦ం దుద్భ వించి 
నాకో! ఇట్టిపరాక )మళూరులు ప్ర) పంచమున౦ బేదేశము 
నందును కనిపించరు దీనికి కారణమేమి? రాణా[పతాప 
సీంహుని చరిత) ను చ్యాయుచు ఒక సౌాళ్చాత్యు డిట్లు 
చెప్పినాడు తపం తొపసీంహు డంతటి పరాకంమవంతు 
డగుటకు కారణము వారి వ్యాయా మ పరిశ) మయే మనలో 
గూడా ఆ పద్దతినే (వ వేళపెట్టిననో మనమును (పతాప 
శింహులము కాగలము ౫” 

కనుక వ్యాయామ సాధనకు అత్రిపరాక౧మవ౦తు లగుదు 
రనుటకు నిస్సంళయము. 

వాాయావ నియమములు 

జేహాపరిళ)మయందు “లంగోటా” ముఖ్యమైన యుప 
శరణము లంగిోటా కట్టుకొనక వ్యాయామము "నెన్న 
టికిని చేయరాదు. దేహముపై ఇతర వస్త్రములను 
చొ క్కా-లను త్రీనివేసి వ్యాయామమును చేయవలెను 
'జేవాపరిశామచేయుసనుయమునందు నోటితో నిశ్వ 
సింపరాదు. ఎంతమాత్రము నవ్వరాదు నవ్వినచో 


హిందువుల పరా 


చేల తరుఐ+యి) 


నోటినుండి నిశ్యానములు పోవును అది మిగుల వాని 
కరము బలవంతు లెనవారు ర బల 
కీశనులగు వారు సుళువు 'సొధనములను గ౦9హింపవ లెను 
తమ వయస్సునుబట్టి, బలమును బట్టి తగు పరిశం మజేయ 
వలెను 11 సంవత్సరములు చాటనివారు, సే సంవత్స 
రములు చాటినవారు ఎక్కు_వగా చేవాపరిళ)మను జేయ 
రాదు ఇాలాసార్హు వంగి లేచెడి పనులను తగ్గించవ లెను 
కొంత కాలము వరుసగా వ్యాయామము చేసీ ఒక్క... 
మారుగా దానిని మూనుకొనరాదు అట్టు చేసినచో 
విశేషముగా డేవాము పెరుగును వ్యాయానుము చేయు 
తరి పరిశుభ)మెన వాయువు దేవామునకు తగులుచుండ 
వలెను కడిబట్టలతో డేవాపరఠిళ్ళమచేయరాదు ఎక్కు_వ 
శ్రమ గల్లించు పరిళ ఎమలను స్వల్పముగా జేయుటకన్న 
చిన్న వాని "నెక్కుువగా  జేయుటమేమేలు ఆకలి అగు 
చున్నప్పుడుగాని, బాగా భోజనము చేసిన తర్వాత గాని 
వ్యాయామము ను చేయరాదు వ్యాయామము. చేసీన 
ఎంటనే చేవాముె దుస్తులను ధరించరాదు ేహపరి 
శ్రమ కాగానే కొంతచేఫాగి శుభ) ఎముగ స్నానముబేసీ 
తర్వాత దుస్తులను ధరించవలెను వ్యాయావము చేసీ 
నప్పుడు చిమట వచ్చునుగదా' అది మలినపూకత మెనది 
'చేవాము3పె చెమట రెండినచో మలినము చేహామునిండ 
అంటుకొని యుండును స్వేదము చేవామునుండి జెలు 
వడుటకు -వర్మముపె నూవమ్య్శము_౭న రం(ధ్రముల.౦డును, 
మలినము బేవాముపపై నంటుకొని చో నారంధ్యిములు 
పూడిపోవును అందుచేత గజ్జి, తీట మున్నగు చర 

ధుల కాటపట్టగును, కనుక వ్యాయామమైన తరువాత 
కొంతసేపాగి చన్నీటి స్నానము చేయవలెను 


వ్యాయామమునకు తగినకాలము 


శీతా కాలమునందు తీరికయున్న 'సమయముల౦ బెల్లను, 
వేసవి కాలమునందు చాల తక్క_.వగను, వర్షాకాలము 
నందు సాధారణముగను వా కియామము చేయవలెను, 


కొంచెము శెలుగుళల సాతస్పాయం కాలములందు 
వ్యాయామము చేయవలెను శీతొకాలమున "నెక్కు_వ-గా 
నుదయమున జేయుటరయీ యు శ్రమము భోజనము 
కాగానే చేయక ఒకజాము (8 గంటలు) కాల మాగిన 
తర్వాత చేయవచ్చును చల్లగాలిలో తిరిగినప్పుడుగాని, 
వానలో తిరిగినప్పుడుగాని, వాలా సేఫు తేడిగుడ్డలను 
ధరించియుండిన గాని కెంటే వ్యాయామము చేయుట 


1945 యోగ వ్యాయామ చ౦(దిక 


201 


ఎమ్టైం అర్తం ఆమం ఇర్ల్లోం ఇర్గపం అరసం ఆరపం ఆగపైం "డైరిఆ అదైెప్‌ం ంక్రైపం ఎత్లేన్ల్‌టు ఎగ్రదం ఆదీస్‌ల గనం అరన్‌ఆ ఇద్దేపం ఇరా ఆడ్లస్టది ంగ్రెపైం అర్షస్టీం గనం "రద టైప్‌ ఇదినం ఆర్టరీ శస్టేర్లిం అర్దం ఆలం 


క 
యు త్రమము పాలం, పండ్డురసము మున్నగునవి (త్రాగిన 
తర్వాతగనాడ కొలది వ్యాయామము చేయవచ్చును, 


వ్యాయామము చేయదగిన స్థలము 


తగినంత వెలుతురు లేని సలముల లందుగాని, అత్యధిక 
ముగా జెలుతురున్న సలములయందుగాని వ్యాయామ 
మును చేయరాదు వ్యాయా మస్టలము కడు విశాల మై 
ధూమము, దుర్వాయును శేనిజ" ణాన్న తే స్థలన్దితమాచా 
నుండవలెను వ్యాయామ ప్ర దేళ మున శుభం మైనగాలి 
యుండవ లెను, వ్యాయామము చేయునపుడు సదా మంచి 
గాలియే శరీరమునకు తాకుచుండవ లెను కొద్ది ప్రదేశ 
మాలో ననేకులు వ్యాయామము చేయరాదు అట్లు 
చేసినచో బొగ్గుప్రులును గాలి నాఘా ణించవలసె 
వచ్చును గాలియం దనేక విషవాయువులు గలవు 
ఆందు (1) బొగుపులుసుగాలి (2) గంధక జల వాయువు 
(8) నవాసారపాయువ్రులు ము ఖ్యములం 


ఈ వాయువుల ఉత్ప తీకి కారణము 


మనము శ్యాసను పీల్చునపుడు గాలి చేహములో నున్న 

పిరితిత్తులలో "చేరును ఈ తఊోపిఠితిత్తులు పెద్ద స్పంజీ 
(ఒక విధమైన సముద౦9వు పాచిలవలె మన రొమ్ములో 
నుండును శ్వాసకోళముయొక్క-_ అంత్యమునుండి అనే 
కములైస నూత్భునాళములుండుకు ఆనాళములయందు 
వాయునుండును, వానివద్ద లెక్కకు మిక్కిలిగా చిన్న 
నరములుండును ఈ శెంటేముధ్య నుండు చర్మము 
మిక్కి-లి పల్చని దగుటచేత అనరములలోని రక్తము 
చర్శము నంటియే పోవును అట్లు పోవుచు రక్తము 
"బేీహానులో అన్ని ఫెగములనుండి తెచ్చిన మలినము 
లను ఆచ్చట పారవేసి నూతనయమెన సాంణవాయునవును 
గంహించును ఆ మలినమును బెటకువిడచుదుము. పెన 
చెప్పిన మూడువిన పదార్థము అందులో నిమిడియుండును 
ఈ విధముగ నీ వాయువులుళ్చ తల్లియగు చున్నవి దీనికి 
మురొక కారణముగాడ గలదు, 

బొగ్గుపులునుగాలి ఉత్స_క్తియగుటకు 
కారణములు 

(1) జనులు విడిచెడి మలినవాయువువల్ల (2) అగ్నివల్ల 
(8) మృత కశేబరములవల్ల (4) చెట్లు మున్నగునవి 
కుళ్ళుటవల్ల (ర్‌) జనసమ్మర్హ మువల్ల (6) న్వేదమువల్ల 
బొగ్గుప్రులసుగాలి ఉద్భ వించుచున్న ది 
గంధక జలవాయువు = ఇది నీరు ని ల్చెడివోట్ల అనగా 
మురుగు గుంటలయందు జన్నించుచున్నది, ఇది ౫ గుల 
ఆసన్న్యాక రమగు బాయువ్ర, 


నవాసారవబాయును - ఇది ముఖ్యముగా మూత) మువల్ల 
ఉఊద్భ వించుచున్న డి, ఇండ్లయందు చె త్తే చెచారముల 
నుంచుట వల్లను, గృహమును పరిశుభముగా నుంచు 
కొనకుండుట చేతన, కాలువలను అపరిశుభ్రుముగా 
నుంచుటచేతను ఇది ఉద్భవించుచున్న ది, 


ఇట్టి వాయున్రలను పీల్చిన వో ఆరోగ్యమునళు భంగము 
వాటిల్లును వ్యాయామ సమయమునందు ముఖ్యము-గా 
శుద్ద వాయువునే ఆఘాజించవలెను శుద్గవాయును 
నాఘా9ణించుటచేత పాంణవాయువు లోనికి జేరి 
మనము తీసికొనిన పడార్షములను జీర్ణింపచేసీ అన్న రస 
మును రక్తముగా మౌర్చును బొగ్గుపులుసు శాలిని ఇతర 
విషవాయువులను ఎక్కు. వగా వీల్చినచో mos 
కనుక వ్యాయామ సలమునందు పరిశు(భ మై ఫొనగాలి పీ ల్పు 
చుండవ లెను అందుకుగాను వ్యాయామ స్థలము మిగుల 
ఏశాలముగ నుండవలెను, 


వ్యాయామకుల స్నానము - బ్యాయామమును చేయువారు 
ఉదయముననే స్నానముడీయవలెను వ్యాయానుకులకో 
వన్నీ ళ్ళ స్నా నమే శ్రేష్ట వ సునది చన్నీటిస్నానము దేహా 
మంతేటను గ క్షమును వ్యాపింపజేని మెదడును బాగు 
పరచును ఎండలోను, వానలోను కరిన బేవా పరిశ్రమ 
నొనరి_చినవో వారికి నులివెచ్చని నీళ్ళస్నానము తగి 
నది భోజనముచేసిన జెంటచే ఎన్నడును స్నానము 
చేయరాదు అట్టు చేసీనవో తినిన ఆహార మరుగదు 
న్యాయామము చెయగ నే సాయంకాలమునగూడ స్నాన 
మాచరించుట అవసరము 


వ్యాయామకుల ఆహార నియమము 


"దేహా పరికుమను గావించువారు బలిష్టమైన ఆహారమును 
హుజించవటలెిను వారు దినమునకు మూడు పర్యాయములు 
ఆహారమును తీసీకొనవలెను ఉదయమున 7 గంటలకు, 
మిధ్యాహ్నమున 4 గంటలకు, రాత్రి) 1 గంటలకు 
భుజింపవ లెను 

కండపట్టించు వస్తువులను అనగా పొలు, వెన్న, మీగడ 
మున్నగు వానిని తినవలెను ఆహారమువందు గట్రిపదా 
డను లాకపాలు, వీటివంటివి అనగా దవపదార్షములు 
మూడుపాళ్లు ఉండవలెను గోధుమలు, “సెనగలు, 
కందులు, మినుములు రాగులు, నజలు మొదలగునవి 
కాయధాన్యములు వీటిఆన్నిటిలో గోధుమలు ౩ ౦డపుస్టిని 
గిలంగ జేయును. బియ్యములో ఎక్కువ సారములేదు 
జోన్నలం, సజ్జలు, రాగులు మున్నగునవి బియ్యాముకన్న 
2౫ రెట్లుక్కు-వ బలము నిచ్చును చల్లబడిన అన్నమును 
భుజించుట ఆరోగ్య మునకు వశినికరము, 


పి కృతి 


Reg. No. M 4665 
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ఢరొరా వయ వములు పరశు మయొనర్చి అలసీ విశాింత్రిని 
కొనుటరీ నిద ఎక్కువగా స. పరిశ్రమ యొనర్చి 
నానో గాథముగా నిద్ర పట్లు ట్టును అధికబేహ పరిశ్రమ 
యొనర్చువారికి 9 గంటలయినను దినమొకటికి నిద 
అవుసరము దేహపరిశమ చెక్కు. వగా వేసిననో గాఢ 
ముగు నిద్భిషట్టును వ్యాయామము చేయనివా శెల్లప్పు 
డును పొర్గుచునే యుందురు పడకగదిలోనికి శుద్ద 
వాయువును జొన్పించుచుండవలెను _ నిది)౦చునపుడు 
ముఖమును ఒట్టతో కప్పుకొనరాదు అట్లుచేసినచో 
పరిశుభ్ర ఎ గుగాలి థారాౌళమ-గా లోనికిపోజాలదు 
పెన ఆచ్చాదన లే, చోట అనగా ఆరుబయలున పరుండ 
రాదు పరుండిన వో ఒళ్ళు చల్ల, డి రోగ మావహొంచును 
దేవాము-పి మంచు-డకుండ జాగరూకత-గా కాపాడు 
కొనవలెను కొంచెమెత్తు మంచములందు పరుండవ లెను 
గాని శేవలమ. భూమి పరుండరాదు జ్వరమును 
గ ల్లించు దు ర్వాయువు భూసమిపముననే యుండును 
శల తేనుగానున్న చో ఒళ్ళునిా పుల, వాయు నొ ప్పులు 
కల్లును కడుపునిండ భుజించిన వెంటనే పరుండరాదు 
తడిగుడ్డను కట్టుకొనియు, దిగంబరుడయ్యు పరుండ 
రాదు” నులభూయిన మైనదియును, నూతికళకు పయోగించి 
నదియును, శవమునరో వేసీ నదియును, నీచోప పయు క్షమెై 
నదియు రో “గగ్భృహిత మైనదియు నగు నట్టి వస్త్రమును 
ఎ౨ంతమ్మాతమ. ఉపయోగించరాదు ఇన్ని నియమములను 
పవ్యాయామకులు పొటి; పవ లేను 


వ్యాయామమ యొక్క ఉపయోగములు 

వ్యాయా మముయొక్క_ ఉఊపయోగములను మరల నొకె 
సార్‌ పరికింతము “ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము? అను 
సామెత ననుసరించి చేసాము నారోగ్నముగా నంచు 
కొనుట యీ మానవుని పరమావధి ఆరోగ్య మే జివితము 
నకు వి కాసమ.చేగూర్చును ఆరోగ్యము ఛాంఛిం-చినచో 
వ్యాయామయు'నే ఆహ్మాానింపబి లెను 

వ్యాయామము కరీరమ.నకు బలమును, ఆంగసెస్టవ 
మును, మనోవికాసమును గె బ్లించును చం-చలత్యమును, 
మనక ల్నషములను ,తదితేర వ్యాధులను, నివారించుట 
వ్యాయామముయొక ముఖ్య క్‌ _ర్హవ్యము 


వునము విళ్ళమించుచుండిన పుడు నిముషమునకు సుమారు 
16 పర్యాయములు క్వాసింతుము ఏబేని పని చేయు 
చుండినచో ఇంకను ఎక్కువసార్లు శ్వాసీంతుము అం 
దుచే గుండె ఇదివరకకన్న ఎక్కువ వేగముగా కొట్టు 
కొనును కనుక రక్తము "దేహూామంతటను ప౦ సరి చి 
ని 5 లి నద ముగా ల న? సవ స 
మనమీ" వ్యాయామమునూి చే చేసినచో డేవామునుండి 

ఇముటీజని౦ెచును "అదిమలినమునుగొని తెచ్చును కనక 
వ్యాయామ మొనరించినచో జేహములోని మలినములు 
బహిష్క-_రింపఒడును 






అన్నము తిని వారించుకొనలేనివారు చ్యాయామమును 
చేసినచో హారించుకొనగల్గందు రు 


వాాయావముము చేయునపుడు విశేషముగా శాలిని 
పీల్దుము అ౦దుచే శరీరమునకు పాొణవాయు వెక్కు-వ 
లభించును ళరీర మారోగ్యవంతేముగ నుండును 


గాలి సెటుల విశేషముగ పీల్తు"వెరా అశ వ్యాయామ 
సమయమందు విడచెదము కాన ఎక్కువగా బొగ్గు 
పులుసుగాలి బయటకు పోనును అది అంతయు విషము 
దానిచే 'దేహామారోగ్యముగ నుండును 


వ్యాయామమే దేహమునకు బఃమును, ఉత్సాహమును 
ఇచ్చు వ్యాయామ విశారదుడగు హిశిన్‌ ఇట్లు 
బాయాదున్నాడు “వ్యాయానుమువల్ల సర్వ జాద్య 
ములు నళించుననుట కెంతమాత్రము సంటివాములేదు 
ఆయ. ర్య ఎద్ది యగుననట నిస్ఫ(శయము వ్యాయామ 
కళో పాసకునవీ ను, వ్యాధికిని పరవశ్శతుత్వ ము స 
జనరల్‌ హోక్‌ ఇట్లనుచ న్నాడు చెశాము. నారోగ్య 
వంతముగ నుంచుకొనుటకు ముఖ్య సా?నము వ్యాయా 
మము యుదములయ౦బేమి, శాంతిసముయమ. లయండేమి 
పతి మనుజానకును వ్యాయామము ముఖ్యాప'సర మె 
యున్న ది,’ 
వ్యాయామములోని రకములు 

వ్యాయా మములోని ముఖ్యరక ములు క ఆపి, 
\1) స్వ చేశవ్యాయా మము, 
(2) సూర్యనమస్కా. రములు, దం డెములు,బన్కీ-ళ్లు ము! 
(3) యోగాఖి సనము, 
(4) మిలిటరీ డ్రల్లు 
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స్‌ు నున కన్యలో ములను అంకంలో అలో సిరలలో ఆలంలోములో ములో 


సుఖ రోగములు 


ద్వులష్టిలోన్యల లోలో మూమోంో కొప్పులో పులో మూలో అమూల్‌ స్యా ప్పుతోులో ోొపింోమ వ్వా 


ముల బద్ద కము 
ఆహార విధానము 


ఆహారము తినునప్పుడు బౌగుగా నమలి మరీ 
తినవలెను ఇట్టు తినుటవలన తక్కున ఆహార 
ముతోసే తృ పికలుగును తినిన అహారము 
నుండి చేహమునకు లభింపవలసినఫలమ 3తయు 
చేకూరును, తీనునప్పుడు అన్నము, రాళ్లై 
మొదలగు థాన్యసంబంధ మైన ఆహారములతో 
గాడ కాయగారలన్ను ఆకుకూరలను గాడ 
చేర్చి తినవలెను. అందువలన _ (వెగులలో 
కావలసిన కిమిచలనము గలిగి మలవిమోొ 
చనవుగును. అందువలననే మలబద్దక మున్న 
రోగులకు పథ్యము 'పెట్టవలసినప్తుడు 10 తుల 
ముల బియ్యపుఅన్నముగాన్సి 10 తులముల 
పిండితో చేసిన రొక్సైగాని పెట్టవలెను దానికి 
తోడుగా కీ, 40 తులముల కాయగూరలను 
గూడ తినవలెను ఆరెండు పూటబందును 
మొత్తము 20 తులము ల బియ్యముగాని, 20 
తులముల గోధువు, జొన్న, సజ్జ మొదలగు 
ఛాన్యములలో చేదో ఒక ఛాన్యపుపిండిగాని 
సరిపోవును. దినము మొ_త్రములో తినవలసిన: 
కూర 60, 80 తులములుండును తినవలసిన 
కూరలలో బీర, సొర, పొట్టు దోస దొండ, 
టొమాటో లేతచిక్కుడు, లేతగోరుచిక్కు_డు, 
బూడిద గుమ్మడి, మొదలగు వానీని పేర్కొన 
వచ్చును చీరి )కరార, బొద్దికార, పొన్న గంటి 


ఆంగీరసుడు 


కరూర్క చ్మకవర్తికూర పాలకూర (దీనినే 
పాయలాకు అందురు) గుంటగర్క తోటకూర 
(ఇందులో తెలుపు, నలుపు, ఎరుపు, రంగులే 
గాక కొయ్యతో టకూర, "పెరుగుతో టకూర, 
అనియు గలవు) అవన్నియు పనికి వచ్చును. 
అయి జే ఈ ఆకుకూరలలో కొయ్యలోోటకూర, 
చిరికూర మొదలగునవి కొన్ని టిని తినినపుడు 
తినిన వారికి వేడిచేసినట్టుకనబడును. దాహము 
ఎక్కు_వగును, మూత్రము పచ్చబడును, 
కన్నులు మంటపుట్టును. అట్లివానిని వారు 
తినుట మానవలయును కొంతమందికి ఈ 
కూరలు ఎ ఏకారమును కలిగింపక సవా 
జముగానే పోవును, అట్టివారు వాటిని తిన 
వచ్చును, 

మలబద్ధక మున్న వారు జిగురుగల జారి 
ములను తినరాదు. కనుక దుంప కూరలను, 
బెండ కాయలను తలినగూడదు. వీండిగల పదా 
రులు తినుటవలనకూడా మలబదక మెక్కృ 
వగును. కనుక దుంపకూరలను, గుమ్మడి 
పండ్రను, అరటికాయలు, పండ్లు, మానవల 
యును చమురు, పప్పుపదార్గములు కూడా 
మలబద్ధకరో గికి 'మేలుచేయజాలవు అందు 
వలన కొబ్బరి, అకోటు, సీమహాదమువిస్తా, 
వేరుశనగ, నువ్వులు, చిక్కుడు జాతికాయలు, 
పప్పుపదార్థ ములు మానవలయును. చమురు 
బొత్తిగా ఇగిరి పోయినవారు కొంచెము 
పచ్చి అవువాలుగాన్సి వెన్గగాని ఆహార 


1945 


నుఖ రోగములు 


ఆరం. అధరం. ఆదాం ఆర్టు ఆమ్ల. అక్షం అస్లం ఎక్టం ర్ల. ఎన. ఇరైల అరం అరం అదం రం అరై. ఆరటం ఎగపైల అగ్రం ంధం ఆరం అదం అరిం ఇర, ఎటైం ఆరం ఆకల = బీ 0 


ముతో చేర్చుకొని తినినపుడు కొంత మందికి 
మలబద్ధకము పోవుచున్నది అట్టివారు ఏటిని 
ఉపయోగించి మలబద్ధక ము పోగొట్టుకొన 
వచ్చును. 


రాతి పరుండబోవు నపుడు, ఒక తులము లేనె, 
ఒక తులము ఆలివు ఆయిలు, ఒక తులము 

గోధుమపొట్టు, కలిపి, ఉండ చేసి, కొద్ది కొద్దిగా 
చప్పలించి, పరస కా కీమముగా 
మలబద్దక ము అంతరించుట చేను ఎకుగుదున. 

అనేకమందికి జీర్ణ కోశము పెరిగి ఉండును, 
అదినరికే పెరగిజంకటవలన ఆహారము తగ్గించి 
తినినపుడు ఆందు సరియైన ప్ఫతికి)య జరు 
గక మలబద్దక ముండుటయు గలదు జీర్ణ 
కోశము, పేగులు సహజమైన స్థితిలో నం 
నడువుంతరపు కలిమివలన నో, బంధుమిత్రుల 
పోొద్చలమువలననో, మితిమూరి తిశనారంభించి 
నపుడుకూడ్యా ఊరిన జీర్ణ రసములు చాలక 
మలబదకము కలుగుటకద్దు. అంతేకాకుండా 
మసాలాలు, తొలింపులు ఎక్కువగా వాడు 
చుండుటవలన బేహమునందలి జీర్ణ రసములు 
కగిపోవును. అట్టివారు దినమునకు ఒక పూట 
మాత) మే అన్నము, కూరలుతిని ఇంకను 
అకలి మిగిలిన యెడల ఒకతూారి తియ్యని 
వారింజపండుగాని, సాత్‌ కుడి, 
ముసంబి, సంతా, కమలాఫలములలో ఏటిలో 
నేదైనా ఒక జూతిపండుగానిి పచ్చినల్ల 
చాక్షగాని, తెల ల్ల బాతుగాని, పచ్చికిన్‌ మిస్‌ 
గాని తినవచ్చును. అనికూడా ఆక లిననుసరించి 
'0, 15 తులములు తినవచ్చును. “పేదవారు 
pరీదుగల పండ్లను కొన లేరుగాన చీర పొట్ల, 
న, దొండ మొదలగు కూరగాయలలో 


గ 


మేవై నను ఒక్‌ తరగతికాయలను వండిగాని, 


బతియ్యి 
జూ 


వండకగాని తినవచ్చును మలబద్దక మున్న వా 
రందరును సామాన్యముగా ర్యాతిపూట కూర 
గాయలనే యెక్కువగా తినుచు, వానికి 
తోడుగా ఆకలిభరింప లేని యెడల కూరల పరి 
మితిలో నాల్పవవంతుకు మోరకుండా గోధుమ 
రొ క్రైనుగాని జొన్నరొ క్రైనుగాని తినుచుండ 
వలయును, 

ఆచారము 
చిర కాలమునుండి యు ధర్మశాస్త్రము వేరిట 
చేశములో ఆ గ్యనియమములు పాటించ 
బకుచుండెడివి పాశ్చాత్యవిద్యవచ్చి చేశము 
నందలి ఆచారములు అర్లరహిత మైన ఫూరా 
చారములకి)ంద తోసివేసి. విశ్ళంఖలముగా 
పజలు పవ ర్థింప నారంభించుటవలన అసం 
ఖ్యాక ములగు రోగములు చేశములో వ్యావీం 
చినవి అందు ఒక్కొక్క. ఆచారములో 
యెంత ఆరోగ్యదాయకమైన గుణములున్నవో 
పండితులకు "తెలియక పోవుటవలనన్కు ఆంగ్ల 
విద్య చదివినవారికి సకారణముగా చెప్పిన 
తప్ప నమ్మకపోనుట అభ్యాసమగుట వలనను, 
ఆచారములకు అర్హము తెలియక వాటిని 
వదలి వేసిరి. ఇపుడిప్పుడు పాశ్చాత్య దేశా 
లలోకూడా అరోగ్య సంబంధ మైన పరిశోధ 
నలు జరిగి మనఆభారములు అర్షవంతములు 
గాను, ఆరోగ్య దాయకములుగాను శేలినం 
దున, వానిని తిరిగి వాడుకలోనికి తెచ్చుటకు 
వీలుయేర్పడినది వానిలో కొన్నిటిని ఈ కింద 
వేర్కను చున్నాను 
1. ప్రతస్స్వ్నానము;- ఎంతోమంది ఇంగ్లీషు 
చదువని వారుకూడా సోమరి తనముచేత 
ఆరోగ్య దాయకమైన పా్రాతస్స్వ్నానమును 
మాని వేసినారు,. కా లేజీలలోను, పాస్క్కూ 


106 వి కృ త్రి 


నవరట 


అనం అయం దం అలల ంర్తుం అత్తల అమ్ముల ఎస్సే ఆతుల అట్లుల అలర అక్షనైల అరల అయం అక్షిక్లల ంట్లస్తం అట్టలు అద్స పేని అరసం చాన్‌మై. ఇద్ర ఆటం ఇతను ఎధో ఎత్తును “రకల అరం ఎర్షర్లైల 


ళ్ళలోను చగువు విద్యార్థులు మాత్రము 
మిగిలిన సత్కర్కలను మాని వేసినను పాత 
స్పాషనమును మాత్రము చాలామంది చేయు 
చున్నారు, అదియును కొంతమేలే ప్రాత 
స్పా్మానము వలన బేహమునందలి జడ తము 
తగ్గిపోయి, చేతోవంతవుగును. ర క్షపసర 
ణము బాగుపడిన యెడల నాడీమండలము 
కూడా బాగుగా పనివేయును కండరముల 
యందును ఉబ్లీవనము కలుగును అందువ లనే 
పాాతస్స్నానము చేసే వారిలో చాలామ( దక 
తు బద్దకము ఉండి“, పాత స్ప్వానమును 
సూర్యోదయమునకు ఒక గంట ముందుగా 
చేయవలెను స్నానమును నదులలోగాని, 
"కాలువలలోగాని, చేయుటమంచిది నదులు, 
కాలువలు, సమీపములో లేనివారు అప్పుడు 
తోడిన చావినీటితోగాని చెరువులలోగాని 
చేయవచ్చును. సమీపములో _ ఛావిగాని, 
చెరున్రగాని "లేనివారు కిందటి దినమే 
జాగ) త్తచేసికొనిన నీటితో నైననూ చేయ 
వచ్చును, 

౨, మృ త్తీకాస్నానము.-- ఇది ప్రతిదినమునూ 
చేయరాదు సంవత్సరము మొ త్తముమోద 
20, 80 తూరులు చేయవచ్చును. జేయు వారి 
దార్హ్యమునుబట్టే చేవామ మోద మృ త్తికను 
రాచినతరువాత ల మొదలు 20 నిమిమములవర 
కును ఆగి చన్నీటిలో తోముకొని స్నానము 
వేయవలెను తరువాత దార్గ్యమును బట్టియు; 
మృ క్తికాస్నానకాలమును బట్టియు తగినంత 
చ్యాయామముకూడా వేయవలెను, 

ల జలస్పర్శ.-_ మూత మును విసర్ణించుటకు 
పోయినపుడెల్ల ప్రీపుపషులు జన నేంది య 
మును చన్నిటితో కోేదుగు అచాధమున్న ది 


ఆరోగ్య దాయకమైన ఈ సామాన్యాచారము 
కూ-డా ప్రజలు మరచిపోయారు వ ఒకరిద్దరు 
వేసినా వారిని చూచి నవ్వుతారు ఈచిన్న 
సడాచారమును తిరిగి అవలంపించుటవలన 
నెంతోమంది తమ ఆరోగ్యము కు పునరుద్ధ 
రించుకొనగలరు తి జలస్పర్శ చేసినపు జెల్ల 
మలమూత )కోశములం బే గాక గర్భకోశము 
నందుకూడా ఆజ్జవనము కలుగును, వేగుల 
యందలి అనవనరము ఇ నుండు అధికోష్ణము 
కూడా తగ్గిపోవును అంతేకాకుండా శౌచ 
| కియాాకూణా యిది బాగా ఉపయోగపడును 
న్యూ తమును విసర్టించిన పుడు ఒకనిమిపవ ము 
చన్నీటితో జన చేం|దియపు అంచులను కడుగు 
టీ యా |షక్రీయ., ఇది చాలా ఉపయోగ 
కరమైనదీను 


రే ఉపఃపానము _ సూర్యోదయానికి ముందు 
రెండుగంటలనుండి గంట కిందటి వరకు 
అనగా 4 నుండి, 4-46 గంటలమధ్య ఉప; 
కాలము. ఈ కాలములో నిద లేచి చస్నీటిని 
తాగిన యెడల దీనికి ఉషఃపానమని చేరు. 
ఇట్టి కాలములో తాగిన చన్నీటి వలన జీర 
కోశ్రమునందును, చే , పేగులయందును నిదివలన 
నేర్పడిన మాంద్యము తీరిపోవును 

ఉజ్జీవనము కలుగును. అందువలన (పేగుల 
యందు కదలిక యేర్పడును చల్ల నిగాలిలోను, 
మంచుపడిన గరికమిోదను నడచుట వలన 
కూడా చేవాము వేతోవంతమగును. ఇట్లు 
కొంతకాలము నడచిన యెడల మలబదకము 
లేకుండా పోవునని అనుకొన వలెనని తెలుసు 
కొన్నాము. 

5. పృశాళనము,._ 
రులు పాదమ్లులు, 


దినములో నెన్నో తూ 
చేత్తులు ప్యమాళవమ్ము 
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మేయవ అెనని ధర్యశా(స్ర్రమునందు విధింపబడి 
నది. దూగమునుండి నడచి వచ్చినపుడును, 
మలమూ తములను వదలిన తరువాతను, భోజ 
నమ నకు పూర్వ, పరములందును జు 
ఎన్నో తూరులు పాద[పకాళనము విధింప 
బడినది దీనివలన లాభ మేమనగా పాదములు 
చేతులు చన్నిటితో కడగి నప్పుడెల్ల బాద 
యమునందును, చేహామునందును, నిలచి ఉన్న 
మాంద్యము తగ్గిపోయి, చై తన్యము కలుగును 
ఇందు వలన చేతులు, కాళ్లూ తరచుగా కడుగు 
చుండవ అను 


6. అంతక్ళతు)వు.- భయము, కోపము 
కాాక్యము, అసూయ, జుగుప్ప, ధననష్టము, 
మృతనస్టము మొదలగు ఉద్చేకముల వలన 
జారరాది రసములయందును, నాడీనుండలము 
నందును అనేకములగు చేశ్షమార్స్చులు కోలు 
గును. కనుక సాధ్యమైనంత వణుకు ఉచేేకము 
నకు లోనుగాక మనోబలమును వృద్ధిచేసుకొన 
వలెను అయి“ే యిట్టి నిర లమైనీ మనస్సు 
ఉండుటకు చిరకాలమునుండియు సత్క_ర్మాను 
పానము, భగవ త్పా్రార్థన చేస్తూఉండవలెను. 
ఇప్పుడుకూడా మన యిప్పదైవమును నిద) 
లేచిన వెంటనే ప్రార్థించి దినకృత్యములను 
ఆరంభించ వచ్చును. అటనే పరుండబోవు 
నపుడును భగవ త్పార్థన చేయవచ్చును (పతి 
గొప్పపని చేయుటకు ముందుకూడా యి్తై 
భగవత్సా గర్టన చేయవచ్చును. ఉచజే)కములు 
కలువర పె పెట్టు చున్న ప్పుడును భగవత్పాార్థన 
చేయుటవలన ఆ ఉదే్రేకములు తగ్గిపోవును, 
ఇప్పుడిక్క_డనే ఒక స్నేహితుడున్నాడు నా స్తీ 
కులైనవాకు వమిచేయన లెనన్నాడు. నిద) 
శేచుటతోడనే దినములో తాను పివర్తింప 


వలసిన విధానమునుగూర్చి ముందుగానే పెక 
పద్ధతిని (ప్లాను) ఏర్పాటు చేసుకోవలెను, 
ర్మాతిపరుండబోవు నపుడు తాను ఉదయమున 
వేసుకొన్న ప్లానులో తానెంత నిర్వర్తించి 
నదీ సమోత్స చేసుకోవలెను అశు దినములో 
చేయబోయే పనులకు ముందుగానే పాను 
చేసుకొని చేయవ తెను నూనసి$కో ద్రేక “కార 
కాలున్న ఫుకు కోపము భయము మొదలగు 
ఉద్రేకములకు వ వశమై పవర్తి రించిన యెడల 
తనకు ౫లిగమేలు ఎంతో, కీడు ఎంతో, 
అంచనా వేనుకొంకు ఆ ఈ ఉచదే)కములు 
తగ్గిపోతాయి దేహారోగ్యానికి సంబంధించి 
నంతవజకు నివికూడా దైవప్తాపునవలెనే 
సహాయము చేస్తాయి విషయము తెలియ 
కుండా పార్గనచేసే వారికన్న ఈ రకమైన 
నాధనయే యెక్కువగా పని చేస్తున్నట్లు 
తెలుస్తుంది. 
జలఅచికి త్స 

మలబద్ధకమును కుదుర్చుటకు అవలంబించే 
జల చికిత్సా ప్రక్రియలలో ఈకింది వానిని 
వేర్కొనవచ్చును. 1. పొ త్తికడుపునకు ఆవిరి, 
2 లింగస్నానము శే కటిస్నానము 4 
మాకాటిధథారా స్నానము, 53, ఆసనస్నాా 
నము, 6. ఎనిమా. 
1. పొ త్తికడుపునకు ఆవిరి--- రోగి, నులకమం 
చముమిద బోర్హపడుకొనియుండును, ఆవిరి! 
విదముగా కాగిన నీటిని పౌ లికడుపునకు దిగు 
ధి 

వగా మంచముకి)ంద ఉంచవలెను. పొ _ర్తికోడు 
పునకు ఆవిరి సౌమ్యుముగా పట్టవ లెను. రోగికి 
బాధ కలుగునట్టుగా అఆనిరి పట్లరాదు, 
పొ త్తికడుపున కంతకును ఇవముట “పోసిన 
తరువాత పొత్తికడుపును చన్నీటితో కడుగ 
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నపింరు 


ఆరం ఆమం ఆజ్ఞ. అదం ఆట్టం అద అరదం ఇదరం అడోం ఇదం ఆదం అభం ఆర్గం అడం ఎర్గర్లిల అరై అద్దకం మం. అక్షయం అద్దకల ఇం ఆల దైన ఆలం. రుం ఆరం అరం ఇరద ఇచ్లరెల 


వలెను, తరువాత తడి తుడిచి పదినిమిషముల 
సరిమితిగల ఒక లింగస్నానమును చేయవ లెను. 
ఆవిరి 15 నిమిషములు పట్టిన చాలును. దెనినే 
యింకో విధముగా చేయవచ్చును రోగి 
మంచముమిోద వెల్ల కేలా పరుండును అతని 
పొట్టమిద నాలుగు మడతలు వేసిన తడి 
గుడ్డను ఉంచవలెను, దానిపైన వేడినీళ్ళుపోసిన 
రబ్బరు తిత్తిని ఉంచవలెను. 15 నిమిపములు 
ఉన్న తరువాత కడుపును చన్నీటితో కడిగి 
తుడిచి 0 నిమిషముల పరిమితిగల లింగ 
స్నానమును చేయవలెను. వేడిసీటిని కాచి పట్టు 
అవి"న్మి వారమునకు ఒకటి రెండు తూరులు 
చేయవచ్చును. రబ్బరుతి కత్తితో వేసేకాపు 
ప్రతి దినము వేయవచ్చును. వమనగా రబ్బరు 
తిత్తి కాపు చాలా సౌమ్య మైనది. 


2 లింగస్వ్నా నము: ఉదరమునందుండే అవ 
యవము లన్నిటి మీదను పృత్యశ్షముగా పని 
చశీది గనుక వైద్యుని సలహో తిసుకొని మల 
బద్ధక రోగులు ప్రతి దినమూ ఒక లింగ 
స్నానము చేయవచ్చును వైద్యుని సలహో 
లేకుండా లింగస్నానమునకు కాల నిర్ణయము 
చేసినపుడు ఒక్కొక్క_పుడు కోరని ఫలితములు 
కనుపించు చుండుట వలన నింతేగా చెప్ప 
వలసి వచ్చినది లింగ స్నానము చేయవల 
సిన కాలము ెండు మొదలు 10 నిమిష 
ముల వణకు, లింగస్నానశాలమును చేహాము 
యొక్క. శక్తికి మిగిలినవుడు నాడులయందు 
ఉదే/కము కలుగును, కనుకనే లింగస్నాన 
మును వైద్యుని సహాయములోనే చేయవలె 
నని చెప్పినాను. లింగస్నానము చేయవలసీన 
నీధము తొట్టి వైద్యములో మూడవ లెను, 


8 కటిస్నానము -పొ_త్తికడుపునందును, (వేగు 
లయందును అమితమగు వేడి ఉన్నప్పుడు, 
దానిని తగ్టించుటకై కటిస్నానమును విధిం 
తుమ, దినమునకు చెండు నీటిస్నానముల 
చొప్పున సామాన్యముగా అందరునూ చేయ 
వచ్చును, ఇతరకారణములవలన రోగి బల 
ఫీనుడు కానియెడల 10 నిమిషముల కటి 
స్నానమును అందరును చేయవచ్చును. దుర్భ 
లులైనవారును, బీడ్డలును, వృద్దులును, చేయు 
నపుడు స్నా నకాలమును ర్‌ ముడలు 10 నిమిష 
ముల వటుకును సిర్గయించుకోవ లెను. కటిస్నా 
నము చె సేపద్ధతి తొట్రిస్నాన పుస్తకములో 
చూడ వ లను 





శీ మాశకాటిధారాస్నానము -ఇది చేసినపుడు 
వాదయమునందు చైతన్యము క లుగుటయు, 
పేగులందు కదలికయు కలుగును ఇట్టివి 
దినమునకు ఒకతూరి చేయవచ్చును. మోకా 
టిపై పడే ధార మూడుఅడుగుల యెత్తు 
నుండీ పడవలెను ఇది 15 నిముషములు చేయ 
వచ్చును. వివరములకు నైపీయ జలచికిత్సను 
చూడవలెను, 

5, అసనస్నానమువపా-ా రోగి కూర్చున్న పుడు 
అసనము, జననేంద్తియములు, మలుగులు, 
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ఇద్దర ఇస్టం ఎగ్టం ఇం ఆదం చం ఆరని ఆర అన్ష్లం అదనం ఎనిన చర్లేస్తినా అల్జిర్లేలు అధమ ఉట్య్రం ఆగతం ఎర్లీ ఉద్దీపం అదైన -ండ్ల్లం -రైన్లలు ండ్లేస్టీం అర్దం. ఆర్గెపెం అర్జెపైడ ఇడ్డపిం ఇర్లస్టీా చప్లం ఆధవం 


నాభి! క్రింది భాగము, (పొత్తికడుపు) మాత్రము 
చన్నీ టిలోనుండును, ఇందువలన జన నేంది) 





యములంనును మలకోశమునందును, మూత 
కోళమునందును ఉండు అమితమగస వేడి తగ్గి 
పోవును, అందువలనకూడా మలబద్ధక ముంత 
రించును 


6. ఎనిమో ---- మలబద్ధక ము ఎనిమావలన 
నయముశకాదు కాని మొదటిలో జలచికి త్పాది 
నియమముల వలన మనబదకము పోవువరకును 
కోనములో మలము నిలవడఉండి కుళ్ళి పోకుండా 
చేయుటకు మాత)ము ది 'ఆాత్రాలికముగా 
ఉపయోగించును అం లేకాకుండా చన్నీటి ఫో 
చేసే ఎనిమావలన  ప్రేగులయందలి పాట 
వము వృద్ధిపొందును కొతకాలము ఎనిమా 
చేసిన తరువాత ఎనిమా వేయక పోయినా 
కూడా మలము నాఫ్టగా అగుటయుగలదు.. 
ఇం తేకాకుండా వేగులయందలి పొాటవము 
బొత్తిగా తగ్గిపోయిన కాలిక రోగుల విష 
యములో ఎనిమా మెప్పటి కప్పటికే 
తాత్కాలిక ఉపశాంతిగా పనిచేయును 


EE ల Rm. సా. 





మలబద్దక మున్న పూ జెల్లా సానా 
న్యముగా చన్నీటితో నే ఎనిమా చేయనలెను 
రోగి చేహమునందలి ఉప్పధర్మము తగ్గి ఉన్న 
ప్పుడున్కు ఎనిమా చేయుటవలనను వేడ్‌ తగ్గు 
చున్నట్లు తోచినపుడును మాతమే, ఎనిమా 
చేయు నీటిలో కొంచెము. వేడినీటిని చేర్చి 





ఎనిమా సీటియొక్ష ఉప్పధర్మమును 100"ఫారన్‌ 
హీటు డిగ్రీలవరకును పెంచవలెను ఎనిమా 
పా/రంభములో కొంతకాలము వరకును ఉద 
యముపూట వేయవ లెను, 


మూడు కంట్ల సీటిని ఒకతూరి చేసీ మలమో 
చనమైన తరువాత రెండవతూరి చేయవలెను. 
ఇతరవివరములకు నా “ఎనిమా” అను పుస్తక 
మును చదువవలెను. 

(సశేషము) 


పో లు. కం కు. రు. అ ee ప 


ఇండియన్‌ నాచురోపాత్ళ్‌ బెజవాడ. 
(పక ఎ్రకివైద్య ఆంగ్ల మాసప, తిక, సంవత్సర చందా రు 18.0, 


నూదిరి (పతి 0-2-0 


16 వ నసంప్రటము 1945 సెస్టైంబరునుండి "మందలు పెట్టబడినది, 


తహ సషషఖ శ. క్రి 


(కాపీ టు) 


సవ్వునదా గరములు 
5 అలచ౦దలు 
హిందూ చేళమునందంతటను పై రగును. గింజ 
లను నానపెట్టుకొనియు ఉడుక బెట్టుకొనియు 
తిందురు. వంకాయకూరలో చేర్చుకొని వండు 
కొందురు, కష్టపడి పనిచేసేవారికి పోవ 
ద్యవ్యముగా ఉపయోగిస్తుంది సోమరిపోతు 
లుగా నుంకువారుు తినినపుడు అజీర్ణ ము 
చేయును. ఇందులో వెయ్యింట 120 పాళ్ళు 
తేమ, 229 పాళ్ళు మాంసకృత్తు, 18 పాళ్ళు 
కొ)వుంపదార్గము, శి2 పాళ్ళు సేం ఓయలవణ 
మలు 606 పాళ్ళు క్‌ర్చను పాదజములు 
ఉండుటవలన మిక్కిలి బలమైన అఆహారమిని 
చెప్పవచ్చును. రోగులకు పనికిరాదు. ఆరోగ 
వంతులు మితముగా మాత్రమే తినవచ్చును, 


6 బటానీలు 

ఇది కూడా హీందూచేశమునం ద౭తటను 
వైరగును. పచ్చిగింజలు తినుటకు రుచిగా 
నుండును. దీనిని కూరగాయలతో కలికి వండు 
కొని తినుటయు గలదు, ఎండిన బటాసీలను 
వండియు, వేయించియు తినుచుందురు కూర 
గాయలలోచేర్చి వండుకొని తినుటయు కద్దు. 
బటానీలు పప్పుగావండి గోధుమిరొశైులతో 
కలివి తీనుటయు గలదు ఇందులో వయ్యింట 
160 భాగములు తేమ, 197 dogs 
మాంసకృత్తు, 11 భాగములు కొ)వ్వు, 

భాగము జ లవణములు, 45 క 
ములు వీప్పీ పదార్థములు, 566 భాగములు 
కొర్చను “హద)జములు. పిప్పి పదార్థములు 45 
భాగములు ఉండుట వలన క ౦దులకన్న 
మినుములకొన్న లేభికగా చేవాము నుండి 


వెడలివోవును, బలమైన ఆహారము. తేలికగా 
జీర్ణము కాదు అందువలన రోగులు దీనిని తిన 
రాదు. బలముగా నుండువారును, కపషపడి పని 
పని చేయువారును దీనిని తినవచ్చును. ఇతర 

అవు వణ ను లన్న టి వలెనే జేహములోనికి 
పోయి వ్ర భేయును గాన చేహాము నందలి శూర 
సంపదను తగ్గించును కాన చాలా మితముగా 
మాత్రమే తినన లెను 


1 చిజబుసెనగలు 


గ)ంథమును చూచి వాయుటమీగాని నేను 
చూడ లేదు అందిట్టు వాాయబడి ఉన్నది. 
పప్పు పదార్హములలో నెల్ల మలబదకముకు 
వోగొట్టు ధాన్య మిది ఒకశే ఆమ్లుములను వృద్ది 
చేసే స గుణము బాగుగా వండిన యెడల 
ఆనుములు వృదికావు. వండినప పప్పు పెనవేసి 
కట్టినప్పుడు పుండ్రలోని చీమును లాగి వేయు 
గుణమున్నది  'మకూచికము వచ్చినపుడు 
పుండ్లమిాద యీ పప్పూవేసీ కట్టు ఆచార 
మున్నది. ఇందు వెయ్యింట 124 భాగములు 
లేము 251 భాగములు మా ౦ సకృత్తు, 
21 భాగములు సేంది$య లవణములు, 
/ భాగములు (కొవ్వు; 59/7 భాగములు 
క ర్చను హైద)జములు ఉన్నందున బలమైన 
అహారమనియే చెప్పవలసి ఉన్నది మిగతా 
పప్పులన్నిటివలెనే యా పప్పునుకూణా కప 
పడి పనిచేయువాకే తినవలెను. 

రోగులు తినరాదు. మలమును వెలువరించు 
గుణమున్న ందున అన్న ముగాని, రొప్రెగాని 
తినదగిన రోగు లెల్ల చిజుసెనగలను కాయ 
గూరలతో చేర్చు, వారమునకు ఒకటి రెండు 
తూరులు తినవచ్చును, 


1045 


ఆహాచికి తా శౌెతు ము ౨11 


అల్లిక ఎర్డుం ఎం అనం ఇద్దరే ఇదరం ంగ్ర్‌మ అరం ఎం ఆరం ఎద: అదోల ఆరే ధం ఎడ్లర్లైలు అభం. ర్ట దనరు అద్ర రం అర్టరల అద్స్‌రం. ఎచ్తరెలు డు. అద్దర్లైలు ంర్లెద ంక్టపైన రై ఎరు 


8 ఉలవలు 
హిందూ దేశమునం దంతటను వెంగుష 
బ్రిందూలో వెయ్యింట 104 భాగములు తేమ, 
220 బాగమ.లు మాంసకృత్తు, 5 భాగములు 
కొవ్వు, 81 భాగములు సేంద్రియ లవణ 
ములు $8 భాగములు పిప్పి పదార్థములు, 
578 భాగములు మా_స సకృత్తుగలవు * పప్ప 
పదార్థములలో చేనియందును దీనియందు 
న్నంతే "లేవు, వెదవారు 
తష్వ నావ గా గా యూ భానర్ధిమును 
పఘవులక్‌ ఇ. యూగించుచున్నారు గాని 
మనుజులు ఉపయూోూోించుటవేదు గడచిన 
యుద్దను లో సైనికులకు యయోపప్పుపదార్లమును 
తహ మాలా 'నెచ్చినట్టు మనకు తేలియు 
చున్నది ఇందులో మలమూతములను వెలు 
వరించు గుూమే కాకుండా తాక సంబంధిం 
చిన  బుతువోవములనుకూడా పోగొట్టు 
సామర్థ్య మున్నది ఇం లే కాకుండా మలవూ- 
తగిములను చెలువరించునగాన, శాంసకాసలను 
కూడా పోగొట్టును. మేదోవృద్ధిచే బాధపడు 
వారు ప్రతిదినమూ ఉలవప పప్పేను ఆహార 
ముతో చేర్చి తినటవలన త్యోపోవును 
మూత్రకోళమునకు సంబంధించిన మూతే) 
కృచ్చ)ము, మూ త్యాళ్ళ్మరి, నీలా మేహము, 
సిక ఛా మేహాము, మొదలగునవికూడా ఉలవ 
పప్పు తినువారికి తగ్గిపోవునని వ్రాయబడి 
యున్నది అన్నము తినుటకు ఏలై, పప్పుతిను 
టకు వీలుకాదని చెప్పబడిన రోగులకుకూడా 
ఉలవకట్ట-గాని, స అప్పుకప్పుశు 
వండి పెట్టవచ్చును. 
9 సోయావీక్షా 

ఇది జంతువులలో గబ్బిలమువంటిది. దీనిని 


విప్పి దానములు 


ప్సు జారముగాథ చెప్పవచ్చుసు చమురు 
పదార్గముగాకూడా చెప్పవచ్చును ఇను 
వెయ్యింట 81 భాగములు మాత మే సేన 
వున్నది కఉఏఎభాగములు మాంసకృత్తుజి క్నది. 
195 భాగములు కొ)వ్యుప పదార్థ మున్నది, 
46 భాగములు నఖ లవణములున్న వి. 
కీ? భాగములు విప్పి పదార్గము లున్న వి, 
పప్పు పదార్థములలో 209 ఛాగములు 
మ్మాతమే కర్భను హెౌద)జము లున్నవి ఈ 
ఒక దానియందేను. ఇందులో కూడా ఉల 
వ్యు పెసలయందువలెనే విప్పి పదార్షము 
ఎక్కువగా ఉన్నందున  వెలువరించుటకు 
సహాయపడును అయితే యితర పవ్వుపదార్ష 
ములవశెౌ దీనిని నితర ధాన్యములతో గాని, 
పప్పుపదార్లములతోగాని, చమురు పదార్షము 
లతోగాని కోడు చేసికొని తినుటకు వీలు చేదు, 
సోయాబీను*ను వేరుగా వండియో, నాన 

బెట్టియా, అట్లుగానో, రొశ్ఫైగానో, పిట్టుగానో 
(కుడుముగానో) అకుకూరలతోను, కాయకూర్‌ 
లతోను, కలిపి వండికొని యో తినవచ్చును. ఇది 
రోగులకు అంతమంచి ఆహారముకాదని చెప ప్ప 
వచ్చును అయితే సోయాబీ౯ా పరిమితికి 
రెండు మూడు రెట్ట కూరను చేర్చి వండికొొని 
తినుటవలన నిది ేలికగానే జీర్ణ మగును, 
లేనియెడల జీర్ణము కాదు పష్మతికలలో దీనిని 
గూర్చి పెద్ద పీచారము జరిగినది దానిని 
నమ్మి సోయాలీక౯ాను మితి తప్పి తినినపుడు 
తేప్పకుండ సోయావీను 
ఇతర చేశాలనుండి ఒకప్పుడు హిందూదేశా 
నికి దిగుముతి అయినది సోయాబీను వర్తకులు 
అమితమగు ధనమును ఖర్చుపెట్టి పతికల 
పచారమును చేసిరి, 


జబ్బు చన స్తుంది 


వా గొప్ప 


912 ప్ర క త్రి 


నవర౦బకు 


అతుల అమల ఎరు ఎర్ర అరసు. అదం ఎద్పెం అరం. అపై. అక్షరం ఆర ఆరె అరల అసోం అర్తం జారు అనిల ంద్దర్లల అరదం ంగపల రై అద ఆర అరిం అరం అరదం అలం అర్టస్టల ఎధుం 


సోయాబీనుతో సమానమైన వస్తువు అదివరకే 
పింందూ చేశములో ఉన్నది అది వేరుశనగ 
ఆహారపు విలువలను పోల్చి చూసెనను, 


ఇయ్యి" టకేము సోయాబీను వీశళనగ 

81 భాగములు 80 భాగములు 
మాంసకృత్తు 492 భాగములు 267 భాగములు 
కొవ్వు 195 భాగములు 401 భాగములు 
సేంది) యలవణముల.£ర భౌ మలు 19 భాగములు 
పీప్పిపదారము 37 భాగములు  శిl భాగములు 
wees {209 భాగములు 202 భాగములు 

జములు 

ఈరెంటిలోను శోయాబీన లో మూంసకృత్తు 


పిధానము* గలదు వేగుశనగలో కొవ్వు 
పిధానముగా గలదు, అంతేకాకుండా 
సోయా బీను లో సేందియలవణనులు 


ఎకు,వగా గలవు వేరుశనగ తినువారు 
నారింజజాతి పండ్లను తింపి ఆగోటు తీరి 
పోతుంది. సపోయావీనుకన్న  వేరుశనగను 
"తేలికగా వెరు చేయవచ్చును ఈ రెండు 
వస్తువులు శేలికగా జీర్ణమగపనవి కావ్ట 


క్రందులోని ఆహారపు విలువను చూచి మోస 
పోయి బలహీనులుకిని రోగములను కొని తెచ్చు 
కొనుట గలదు. కాన ఆరోగ్యవంతు లే వీటిని 
తినవవను, ఆకోగంన౦ంతులలో కూడా కష్ట 
పడి పనిచేయువాశే వీటిని తినవలయును 
చేక శనగ, నేలలో పెరుగును గాన గాలిలోను 
వెలుతురుభోను పెరుగు సొయాబీను అంత 
ఆరోగ్యదాయకము గాదు. ఏమైనను వీనిని 
రోగులు వరూపముళోనూ తినగూడదు. 


CP Pg Pd rn సడ a ry 0 pp pr ప ప ము కక క 


ఆరోగ్యము, ఆనందము, బలము సౌందర్యము, ప్రజ్ఞలకు అవసరమగు విభా+ము లన్నీ 


థ్‌ 


స్సు ay Se నందు నేర్పబడును 


ని ర్వా హాచదులు 
పకృతి పతి) కా సంపాదకులు, సుఖసంసాం గ్రంథకర్త, డాక్టరు పుచ్చా వెంకటాామయ్యగారు 
కనీని కాదానవేత్త: డాక్షరు కృ త్తింటి ఆంజ నేయులుగా రు 


మార్లము..._ తెనాలి స్రేషనులో దిగి వానమాన్‌ పాలెం కారులోవచ్చి, అత్తూటలో దిగి 
రెండు మైళ్లు నడిస్తే దంతలూరు రావచ్చు. తెనాలి నుండి బండిమోద రావచ్చు. 
కొల్యలూరు నైవన్‌ నుండి 6 మైళ్లు, బండ్లు దొరుకుతాయి, 


దంతలూరు అగ్రహారం, 
పిడపరు పోసు, (వయా) దుగ్గిరాల 
వ్‌ ౧ 
తెనాలి తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా 


వివరములు గోరువారు అ, 4& ల విళలు పంపవతెను. 


0 కీ మకీ మీ మొక కొంటే రెండే మయ మోండోో మిం మొంంధ్లకో సెంండకీ ౦ మంకీ కండే మిక సుంట సో కె మందో మెంటే మాం మెంయయము,4 0 


యో గవ్యా యామ చంద్రిక 


యడవల్లి లక్ష్మీనారాయణ, తు 
హైటు వాక్కు రచయితది ) 


స్వ'జేళ వ్యాయామములు పెక్కు_కలవ్రు అందు ముఖ్య 
మైనవి 


(1) పౌదచారము, (2) పరూగెత్తుట, (3) గుణ్బపుస్వారి, 
(ఓ) వ్యవసాయము, (శ్‌) తోటపని ఇత్యాదులు 
వీనిని గురించి విశేషముగ చెప్పనవసరము లేదు ఇవి 
అర్నియు దేహమునకు బలము నొసంగును (వీనిలో 
కొన్నిటి విషయ మె “మిలిటరీ డ్రిల్‌ *” అను రాబోవు 
ఫీర్షి కను చూడనగును ) 
స్వదెళ వ్యాయామములో మన ఫూర్వులు ఖరోలా తేక 
ఖరలీ అను సాధనము చేసెడివారు 
శ తునూదనుడును, చేపతలకు నాయకుడును అగు కుమార 
స్వామికి తండ్రియగు. పర మీశ్వరుడు “ఖరలీ)” అను 
ఈ సాధనమును "నేర్చినట్లు తెలియ.చున్నది దీనినే 
ఆర్యులుోగ దా”? సాధన మని పిలచెడివారు ఈ సాధ 
నమువెతనే గజ, సీంహ, ళొరూలాదుల మ స్తకంబులు 
బ్రద్దలు చేయు చేర్చును, ఘోరయు ద్రంబుల ళతువులకు 
పరాజయమును గల్లించు చేర్చును సంపాదించికి 
ఈ సొధనముబే భుజ ఒల వికంమంబులం బడయ వచ్చు 
ననియును, నిత్య మొనర్చినచో అకాల మరణములు, 
రోగములు, ఆంబ్రములు మున్నగునవి లేక చిరంజీవులె 
యశస్సుత్రో వృది నొందగ లరనియును మన భార (లు 
తెల్పియున్నారు 

ఆ గదా సాధనమును గుజంచి ఒకింత 

తెలిసికొందము 


* ఇది నాభి యెత్తుననుండును. జాని శిఖరమున నునుపి 
నిము పండునలె నుండు కాయనుగల్లి, దాని కంరము 
శిండు చేతుల పట్టుటకు చాలియుండు జై శాల్యమును, 
బొటన చూపుడు వ్రేళ్ళు కలయునంతి సన్నము గలా 
అచ్చట నుండి [క్రమముగ లావు హెచ్చును సార శాయ 
వలె రెండు వంతుల పొడవ్రునకు వచ్చు సరికి ఫూ ర్తిగ 
చ్చి, అచ్చట నుండి తతిమ్మా వంతు ఉదారముగ 
తగ్గుచు భూమికై నిల్చునటుల గుండు) మె సమానాంత 
రము గల్లియుండు స్థానము గలిగి సన్నముగ నుండున్ను 
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దీనికి ఏ"పె కట్టు, విళ్ళు కజ్తులును, చేవ, దమురుగల ఇతర 
బరువు కట్టలు ఉండవచ్చును ఇది 18 పొనులు మొదలు 
ఏ6 పౌనుల వరకు జాండవటెను 


ఈ సౌభనమును, 12 సం|| మొదలు 60 సం|| వరకు గల 
వారు (ప్రతిదినము చేసినచో అ కాలమృత్యు వుండదు 
ఉదయ సాయం కాలముల ఆరభుడియ చొప్పునగాని, 
దినమునకు భడియచొప్పునగాని, సాధనము వేయుచు... 
ఉఊదయసాభనానంతేరము చన్నీటిస్నానము, సాయం 

పొాధనానంతరము కశీరపానము ఒనర్చినచో ఆరోగ్యము, 
ఆక పారిశుద్ధ్యము, నిర్మలత్వము, గల్లును. దేనామునకు 
మరీచిబలమూ కల్గును 


గదా సాధనముచేయు పద్ధతి 


విశాల ప్ర దేశమందు శిండుసాదములకు 12 అఆంగుళ 
ముల దూరముండునట్లు పాదములను భూమికి నొక్కి 
"పెట్టి, శరీరమును దృఢప పరిచి, నిడుపుగా చేతులనుజాచి, 
మెల్లగా అర్ధవృ త్వా కారములో గదనుతిిప్పి, అట్లే వెను 
కకు బేయనలిను, అటులే కొలది దినములు చేసినచో 
వేగముగ త్రిప్పుట వచ్చును. కుడిపిడికిలి కింందను, ఎడ 
మది పెన, నుండునట్లు గదను పట్టుకొనవ లెను కుడవైఫు 
నుంచి ఎత్తి నిడుప్రగా కొన్ని నిమిషముభుంచి, యెడమ 
వై ఫునుండి దించుతుండవలయును అటులనే యెడవు 
వై పున ఎత్తి కుడిజై పును దించవ'లెను, వడివడిగ త్రిపుట 
కాలక్ళమమున నలవడును శరీరమునకు మూరెడు దూర 
మున గదను భూమి కానిం-చవ లెను. 


ఇక ఇతరపరిశమలను తీసికొందము 


1, సొదచారము- నూర్వోదయ, నూర్యా సమయ 
కాలములందు చేయుట ఊ _క్రమము శరీర మారోగ్యవంత 
ముగ నుండును, జీర్ణకోశళము బాగ్టుగ పనిచేయును, 


2, పరుగెత్తుట--- ఎంత ఆహారము తీసుకొనినను ఆకు 
గును ేహమూరక పెరుగుచుండినచో (ప్రతిదినము ఉద 
యమునే పరుగెత్తుచుండిన, తోలది దినముఖలో నివా 
దగా యగును, 

8 గుజ్హపుస్వారీఈా- దీనిని జేయ చురుఖేతనము గల్లును , 


చాక చక్యమాగ పవ రింప గల్బుదురు, జీవాము తేలిక 
యగును, 


S14 


పకృతి 


నవంబరు 


ఇల్లరం అర నన బర్జెర్లి, అర్ట్డినైం అర్దం అరిం అరుం లర్చ ఆమైం అరెరె. అలలై అరె ఆర్డపుం ఆగం ఆరం ఆర్లైం ఆర్జితం అద్దం ఇదరం అగ్గి ఇరద బర్లు. అరై ఎడం అర్దాలు అర్షం రార్డెం అరదం అుర్జెస్తల 


టం వ్యవసాయము --- ఇది హిందూ దేశము యొక్క ముఖ్య 
వృత్తి ఆర్యుల ముఖ్యవ త్రి వ్యవసాయము ఆర్య? ఆను 
పదమునకు “వ్యవసాయ దారు డని ఆర్‌ సీ దత్తుగారు 
వారి కప్రురాతన హిందూ బేశి ౫ గంధమందు అగ్షమిచ్చి 
యున్నారు వ్యవసాయ దారునకు మిక్కి-లి బలముం 
డును ఇందుచేతనే ఆర్యులు మిక్కి-లి పరాక్ర మవంతు 
లన్ని కేరుగాంచిరి. ! దీనిని పిత్రిహిందువు చేయదగి 
యున్నది 

౫ తోటపని-ా ఇదియు కైదానికి సంబంధించినబే 
సాధారణముగా చిన్న చిన్న బడులలో విద్యార్తులచే 
ఈపనిని చేయింతురు ఇదియును బలకరమైనచే 


సూర నమస్కార ములు, దంజెములు, 
బస్కీళ్ళు మొ! 


సర్వవ్యాయానుములలోో కి డ్‌ త్తమో త్తమమెనవి నూర్య 
నమస్క్మా-రములు ఐహీశామాష్మికముల రెంటికినీ సూర్య 
నమస్కారములు తోడ్చడును వానిని తగిన గురువు 
యొద్ద "నేర్చుకొనవలయును, 


ద౦జెములు, బన్మీ-ళ్ళు, మున్నగునవిగూడ కండరము 
లకు విశేషబలము నిచ్చును కాళ్ళకు, చేతులకు, ౭౦టికి 
బలమునిచ్చును ఇవి చేయుటకు సూర్యోదయ, సూర్యా 
_సమయ కాలములు ప్రుళ _స్థములు, ఇవన్నియు మన 
పూర్వులు చేసెడి వ్యాయానుములు, 


అ౦తకన్న ముఖ్యమగునదియును , హిందువుల కాయువు 
పట్రగునదియును, మరొకటి గలదు. అదియే ఆసనములకు 
సంబంధించిన ఏీషయము ఈ పాంళాయామము”? 


ఒక్కా పీందూమతములో తప్పు, మరి య ఇతరమతము 
లోను ఏ యితర 'బేళములోను పాం ణాయానుమని 
సిలవబడు ఈ అమాఘమిన సాధనము లేదు ఇది 
హిందూవమతమునకు హృదయము వంటిది పాణా 
యామ మను 'సాధనమువేతి నచేకులు తమ వాంఛల 
నీ'డేర్చుకొనిరి, అయుర్వద్దిని గావించుకొనిరి (ప్రాణా 
యామ మున, మవాత్తరమెన వ్యాయామము దానితో 
సమనుగు వ్యాయామ మేదేశమునందును -గానరాదుః 
వ్యాయామశాఖల నన్ని టిలో ను త్తమ ca మధిష్టించినది 
(పాణాయామమే దీనితో సాటి. వచ్చునది (ప్రపరివమున 
మరొకటి శేదని చెప్పుట ఎంత మాత్సము సొవాసము 


“గాదు, 


సనములు 

సర్యవ్యాయామములలోను ఉఊ_త్తమమెనపి ఆసనము” లని 
చెప్పుట ఎంతమా(క్రము సావాసము గాదు బుషులు 
తపము '“నేదో యొక యాసనముమోద చేయుదురు 
య తప్ప మరి యేయితేర మతములో 

సనములు లేన్చ పృపంచమం చెన్ని కోట్ల జీవ 
en యన్ని యాసనములు ౫ లవ్ర వాని నన్ని 
టిని గులించి, ప్రస్తుత కాలములో -చర్చించుట కవకాళ 
మెంతమాతిము లేదు 
డేపహాము నాకోగ్యవంతముగ నుంచుటకును, శరీరమును 
సౌందర్య్భవంతేముగ నంచుటకును, రోగముల నుండో 
మనము రతీంపబడుటకు సదా ఆననముల నభ్యసింప 
వలెను 
నూరో్యోదయమునకో పూర్యమును,నూర్యా స్త్రమయసమయ 
మునను, నాసనములను వేయవలెను ఎక్కు-న ఆకలిగా 
నున్న ప్పుడుగాని, కడుపునిండ భోజనము చేసీన ఇంటే 
గాని, వీని నభ్యసింప రాదు 
(““వ్యాయామమునకు తగిన కాలము”, es 
మ. స్థలము? మున్నగు శీర్షికల క్రింద పేర్కొన 

న విధులను తప్పక ఆనుసరించెవలెను) 

ఆసనములు మొ_త్రం 684 లక్షలు గలవు ప్రస్తుతము లర్‌ 
మాత్రమే ఇచ్చట వివరించబడును 


* 1 సీదాసనము- ఎడము కాలి మడమను సీవని(వృషణ 
ములకును, గుదద్వారమునకును మధ్యప బేళముు యం 
దుంచి, కుడీ కాలిమడిమను లింగము పైనుంచి, గడ్డమును 
హృదయ మునకు 4 ఆంగుళ ములెపెన ఊండునటుల శిర 
మును వంచి, జాలంధరబంభముత్రో కూర్చుండి (భూమధ్య 
స్థానమందు దృష్టినిల్పి, అర్భానీ లిక లోచనుండె నాఖి 
యొద్ద ఎడమచేతిని తిరుగవేపీ? ఆ అరచేతియందు. కుడి 
చేతన్‌ అరచేయి"పెకి నుండునట్లుంచి, శిరస్సుతేప్ప తక్కిన 
శరీరమంతయు వంక ర లేక తిన్న-గా సరిగానుండునటుల, 
స్టిరచి త్రముతో కూర్చుండవ లెను, 


దీనివల్ల శ్వా సోచ్య్చ్వా సములు తిన్నగా జరుగుచు క్రమ 
ముగా మందగించును ఆయాసములేక విశేషకాలము 
కూర్చుండ వచ్చును రక్తము శరీర మందంతటను 
(ప్రవహించి ఆరోగ్యము నిచ్చును. 
% బ్బ హ్మానందసరస్వతి యోగి-గారి “యోాగాభ్యాసన 
దర్పణము?? 
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ఇర్లిర్లిల అరుణ దల అరక వరుల ఇర్లర్లీన ఇర్గ అరరే ఎదలు అరిటన. ఆద్టైనైం లడ్లర్లోలు అర్లర్లఖ ఎర్యర్లిల ంర్గనేజ అర్లెరైఆా ఆర్టనైల లడ్లర్లఖ గ్లెన్‌ ఆడ్టెకైలు ఎర్గలైం ఆర్డరు శ్రా ఎదర ఎడల ఆగ్గెదం అర్షసిలు ఆశ్రం అధు 


2 పద్మాసనము _ కుడిపౌదమును ఎడమ తోొడమీ 
దను, ఎడమపొదమును కోడి తొొడమోదను ఉంచి, 
చేతులను ఇనుకనుండీి తిప్పి, కుడిచేతితో కుడి కాలును, 
ఎడమచేతితో ఎడము కాలునుపట్టుకిొనవ లెను అం దంగు 
తర్ణనులత్రో బొటమని వేళ్ళను పట్టుకొనవలయును 
దీనివల్ల రక్తము థారాళముగా పివహిం దును సమృ 
దిగ శరీరమునకు (పాణవాయువు లభించును నిచా 
లస్యములు నశించును డజేవాము చురుకుగనుండును సర్వ 
విధము-లై న రోగములను నమాలముగ నాశన మొన 
రును 

8 తికోణాననము - గొంతుక కూర్చుండి కుడిమో'చేతిని 
కుడిమో కాలిమోద, కుడిఅరచేతిని కుడి దవడవద్ద ను, ఉండు 
నట్టు చేయవలెను ఎదమమోచేయి ఎడము మోశాలి 
మీదనుంచి, ఎడమచేతిని జాచి, కూర్చొనినవో దకీణ 
తి)కోణా సనమనియు, ఎడమ అర చేతిమిద ఎడమకణత 
నుంచి, కుడిచేతినిబాచి, కూర్చొనినచో వామఖథికో ణా 
సనమలియు ననెదరు 

దీనివల్ల అపానవాయువు ఊర్ధ తిని పోగలదు, 

ఉ చకాసనము లేక వర్తులాసనము _మో కాళ్లను వంచ 
కుండ నడుమునువంచి, రెండుచేతులత్రోనూ ఆ౦డుపాద 
ముల చిటికెన వేళ్లను పట్టుకొనవ లెను 

దీనివల్ల పా9ణవాయు వధోగతిని అసానవాయును 
తార గత పోవుటకు వీలుగల్లును 

ర్‌ సేద్టాసనము - బానిపెట్టు వేసికొని, భూమధ్య 
మందు దృష్టి నిల్పి కూర్చుండవ లెను 

చశ్రవామునకు మంచి వి.శాంతి గలుగును 

6 వృతూసనము - శెండు చేతులను అరచేతులు కి 
వచ్చునట్లుగా భూమిపై పెట్టి, ఆ అఆఅరచేతులమోద శిర 
స్పును కుదురుగ పెట్టి, రండు కాళ ఎను వంకర లేకుండ 
ఆకాశము వైపున కెత్తిపట్టవ లెను 

పాంణాయామ మళ్యసించువారి కిది మిక్కిలి సవా 
కారి నుండును, 

7 తాడాసనము = నిట్టనిలువుగా రెండు పాదముల 
మోద నిలచి, శెండు చేతులను సెకె త్రీ యుంచుట 
(సొాణాయాను మొనర్చు వానికి సహాయముగా నుండును 
8 పూర్ణ పొదాసనము.. నిట్టనిలువుగా నిలుచుని, రెండు 
చేతులతో కండు మో కాళ్ళను తాకవలెను 

నిదాాల స్యములు నశించును 

9 దత్సీణ చతుర్జాంళ పసొాచాసనము = ఎైడ్లమ కాలి 


మడమను గుద ద్వారమునకు కుడిజై ఫునను, కుడిమడిమను 
ఎడమ వై పునను ఉంచి, కూర్చొన వలెమ 

ని చాలన్యము నాశనమగును 

10 ఊగ ౮౪ ధనుహిసనము _ మొగ్గ వేసినట్లుగా శిందు 
చేతులను, కెండుసాదములను భూమిమిద మోపి, నడు 
మును, తక్కిన శరీరమును పెకెత్తి విపర్యయముగా 
నుండుట 

నిడాంలస్యములు నశించును అపానవాయువు వారిం 
చును 

11 జ్యేష్ట కాసనము - శెండు కాళ్ళను దగ్గరగా జేర్చి, 
వలికిలగా పడుకొని, రెండుచేతులను పెకి చా-చవలెను 
ఇది దేహమునకు మిక్కిలి విశాాంతి నొసంగును, 

12 ఉఆపభానాననము = కుడికాలిని, కుడిచేతిని బాచి, 
కుడిపక్కన పరుండి, ఎడమకాలిని మెదమిద సెట్టి 
పరుండుట 

శాన విషయమ పా) ణాయాను మునర్వువారి కుప 
జయోగపడుము 

18 స్వ స్టీకాసనము-ఎడమ శాలి పిక్క-కును, తొడకును 
మధ్యగా కుడి పాదమును,కుడి కాలి పిక్క-కును తొడకును 
మధ్యగా ఎడమ పౌదమును ఉంచి, కెండు చేతులను 
నాభివద్దనుంచి భూమధ్యమందు లక్ష్యము నిల్చ్బవలెను, 
ఇది మిగుల ఆరోగ్యకర మైనది 

1£ వివేకాననము _ కుడిచేతిని ఎడమ చంక కి)ందను, 
ఎడమచేతిని కుడిచంక కిగిందను ఉంచి, నిశ్చలతతో 
నిల్చువ లెను 

మనస్సునకు శాంతి నొనగూర్చును 

15 శవాసనము - జలికిలగా భూమి మోద పరుండి, 
శెండుచేతులను ఆరెండు కాళ్లను చాచియుంచుట దీనినే 
మృతాసనమని కూడ అనెదరు చేతులను కాళ్ళు వైపు 
నకు "గాక, తలజై ఫునకు చాచినచో ద౦డాసన మగును, 
బోర్ల పరుండినచో అధ్వానమగును 

ఎంత కష్టపడినను శ యాసనము చేసినచో వెంటినే 
మజల పనిచేయుటకు చురుకు గల్గును, ఆసనములు వేసీ 
అలసీ నప్పు డీ యాసనమును వేయుదురు 

16 మక్స్వ్యేంద్రాసనము - కుడిపౌదము చెడమ తొడ 
మీదనుంచి యెడమచేతిని వెనుకనుండి త్రిప్పి, కుడికాలి 
మడివును పట్టుకొని, కోడి ఎడమ మడమలను తాకు 
నట్టుగా నుంచి, కుడిచేతిని ఎడము మోకాలి వెలుపల 
నుండి (త్రిప్పి, తీసికొని నచ్చి, ఎడమసపాద అంగుస్థ్రమును 
పట్టుకొనవ లెను, 


916 ప కృ తీ 


నవంబరు 


ఆతప్తం. అరం ఇనప చం ఆటే క్షమ ముం అరమ ఇమం గ్గ ఐర్షరిల ఎడల అదు ఆర్డపైల ఆద్టేరిణ ఇడ్చర రూ ఇదైైల అదైరైు ఎద ఇదం ఎదైనా ఇడం అత్మ ఎద్లుం. అరమ ఇల్లోం ఎదోలా ఎర్షన్లైలు 


దీనివల్ల ఎట్టిరోగ మైనను నశించు ననటకు సరిజేవా 
'మెంతేమాళ ము లేదు. సర్వవిధముల నా రోగ్యమును 
చేకూర్చును 

17 మయూరాసనము _ ఏబేని ఎత్తు పబిళము మిద 
శెండరవేతుల నానించి, శెండు మోచేతులను నాభి కీరు 
పిక్క-ల నుంచి, వాని భారము మొద చేహమునంతీను 
తౌసువలె నిల్పవ "లెను. 


దీలవల్ల గుల్మ, జలోదర, వాతే, పిత్త, కఫాది రోగ 
పంట నిదాంల స్యములును, ఉహములోేని విష షపడార్థ 
ములును నశించును 


15 లోలాసనము _ పద్నాసనమున గూర్చుండి, కుడి 
ఆర చేతితో కుడికై పు, ఎడమ అరచేతితో ఎడమవైపు 
భూమిని నొక్కి పట్టి, ఈ శెండు చేతులమోద చేహ 
భారమును నిల్చి శరీరమును కెకెత్తుట 
వాయునాళములు సరిగా పనిచేయును (పాణాయామా 
భ్యాసకులకు మిక్కి.లి ఉపయోగకర మైనది 


19 ఉలశ్తమాంగాసనము _ పద్మా సనమున గూర్చుండి, 
శిండు అరచేతులను రెండు పక్ష (ల ముందు వైపు 
నుంచి, దేహ ఫారమును వానిపెనిల్సి, శరీరమును పె కెత్తుట 
శరీరమునకు సమశీతోస్థస్థితి నొ నంగును. 


90 జాంసాసనము _ ల శిండుపా 
దములబొటమని (వేళ్ళను భూమి కానించుట 


దీనిచే జఠరాగ్ని వృద్ధియ సను అపానవాయువు బ రత 
ముగును 

41 మత్సా్యాసనము ప్ర పద్మాసనము 'వేసీకొని ఇలికిల 
పరుండి రెండు వాన్తములను శిరస్సు పెనుండి లం కిశేని 
పరుండుట, 

మలఅశుద్ధిని చేయును 


22 ఉష్ట్రాసనము _ బోళ్గబొక్క_ల పరుండి, మోకా 
ళ్లను వెనుకకు మణచి, కుడిపొదమును కుడిచేతిత్రోను, 
ఎడమసాదమును ఎడమచేతితోను పట్టుకొని, ముఖమును 
చె కెత్తవలయును 


గమన శక్తి వృద్దయగుట, తా తృష్థలను నహించే 
శక్తి గల్లుట దీని ముఖ్యగ్యపయోగములు 


95 పర్య తొ సనము -- పద్నాసనమున గకార్చిండి, శిరస్సు 
చె శెండు చేతులను గోపురమువ లె కల్పించుట 
దేవా మారోగ్యవంత ముగ నుండును 


సిక, శలభాసనము = బోర్లపడుకొని రొమ్ము కృింధగా 


"రెండు హా_సములనుంచి, ముఖముచేలకంటకోంిడ చెశి త్రి 
కాళ్ళు చాచి పరుండుట 
దీనిచే మిగుల విశాంతి దొరకును 


25 నర్వాంగాననము ౬ ళవాసనమువలఠెనే పరుండి, 
కింరమువరకుగల శరీరము నా కాళము జై ప్రునకె శి, నడుము 
నకు శెండుచేత ల నానించి, అచేతులను భూమిపై మాక 
యుంచుట 

పాణాయామమొనర్చు వారి కిది మిక్కిలి సహాకార 
ముగ నుండును బేవాములో +నించే సక లఅరోగ్గములను 
సమూలముగ నాశనము చేయున 

ఇట్టి యాసనము లు పెక్కు_లున్నను గంంథ వి స్తగభితిచే 
వాటినన్ని టిని తగ్గించి వాయవలసి వచ్చినది 

బ్యాయా మాభ్యాసకులు ముఖ్యము గా గమ"౦పదగ్గ విష 
యము మరొకటి గలదు అదియే మగ్య పానము దీనిని 
పూర్తిగా వ్యా యామకులు బహివ్మ-రింపవ లెను 


ముద వాన య 


మన జేశముందు మవ్యసాన మెక్కు_వగా నున్నది ఆమె 
రికా ేళమునందు ఇది పూర్తిగా అణచి చేయబడు 
చున్నది దీనిని సమర్గించుచు సెయింట్‌ నివాల్‌ నీంగ్‌ ఇట్లు 
వ్యాయుచున్నాడు 

కపఫ్పురాతన-కౌొలము నుండియు మతేజీవనము ననుసరించిన 
హిందూ 'బేశము మద్యపాన నిషేధమునందు పపం 
మునకు మార్గదర్శిగా ఉండవలసినది కాని కన 
ను'మెరి కాచే చేయబడెను *” 

మనకు పూర్వము మద్యమందు విశేహిఖిలాష లేదుగాని 
యీ ఆంగ్లేయ ప్పథుత్వము వారు, రాబడి హాద్చుకిలు 
కును, మనలను నిర్వీర్యుల నుగా చేయుటకొజకును, ఈ 
మద్యసానమును మిక్కి-లి (పోత్సహించిరి దీనిని మన 
చేళములో"దే కాక, చెనా, అమెరి కొ మున్నగు దేశము 
లందుగనాడ ప్ర వేళ పెట్టిరి 


అ మెరికావానసీ యొక డట్టు చెప్పుచున్నాడు “మావారు 
చేటనుండి గృవోభిముఖు లై వచ్చుచున్న ప్పు డీ తెల్ల 
వారు చాందీ మొదలగునవి బలవంతముపై నిచ్చు 
చుండిరి ఈ తా)గినవా రందరును ఒళ్ళు తెలియక (కింద 
గిలగిలలాడుచుండిరి వారు లేచి చూచునలికి అచ్చట 
నీ తెల్లవారు ఉండరూ, వారి ఆయుధమ లూ ఉండను ”’ 
మద్యపానము పనిక్సిరాధని శాన్ర్రములు సైతము ఘోేషిల్లు 
తున్న వి, 


పె డిమల్లి 'వేంకటసుబ్బారావు, యం. బి. హెచ్చి, 


ర వాననీరు 
భూమిమిోదం బడుటకు ముందు వానసీ రొశే 
గుణమును గలిగియుండును, కాని భూమిమోాద 
బడగానే చాని గుణములలో మార్పులు 
గలుగును అనగా నీరు ఎలాటి భూమి 
మోద బడునో అలాటి గుణములు 
గలిగి యుండును, పర్వత భూములపై. 
బడిన వాననీటి గుణములు మైదానము 
భూమిమిోందలల వాన నీటి గుణము లాే 
మాదిరిగా నుండక చాలా  భీదములుగా 
నుండును ఇంకను కాలము ననుసరిం'చియు 
దానిలో మార్పులు గలుగుచుండును ఎలున్క 
వర్షాకాలములోని వాన నీటిలోను, చలికా 
లము లోని వాన నీటిలోను, చాలా భేదము 
కలదు ఎండ, గాలి, వెన్నెల వలనను, భూమి 
మోదం బడియున్న వాననీటి గుణములలోం 
జాలా మార్పులు గలుగుచుండును ఎండ 
తగులనివాని నీటిగణములును వేజుగానే 
యుండును మజియు బయలిలో విరివిగా నెండ 
సోశునట్లి నీటిగుణములును వేజేవిధముగా 
నుండును ఇటులే నీటిమోంద వెన్నెల గాలి 
మొక్క_ పిభావములని యొజుంగ వలెను 
మజీయు చలికాలపుకుండ,  ఎండాకాలపు 
కండ, వెన్నెల గాలిపీభావములును వివిధ 
ములుగానే యుండును. 
ఒక వాననీన్కే ఎండ, వెన్నెల, గాలి పలు 
నిధములై న భూముల గుణములను బట్ట, 
వేర్వేజు బుకతువులలో వేర్వేజు గుణములు 
గలదగుచున్నది. నేలమిోందం బడకుండగానే 
వానసీటిని వై నుండి పడుచున్న ప్పుడు పరిశుద్ద 
వెన పాత్రలో బట్రిన యెడల త్రాగుటకు 


వాలా "శ్రేస్టముగా నుండును. ఈ వానసీరు 
తియ్య గాను చల్లగాను శుభ్రముగా నుండి 
సంతోవషము, ఆరోజ్వము నిచ్చునట్టిదిగా నుం 
డును అన్ని విధములైన రాసాయనికమైనట్టి 
గాని వ యితర పచారములతోం గాని మేర 
కుండును, ఫీఘక్రుముగా జీర మగును, కాని భూమి 
మోందబడిన వెనుక భూమియుక్క. గుణములను 
పొందును. తెల్లని భూమిలోని నీరు వెగటు 
గాను, పచ్చని భూమిలోని నీరు చేదుగాను, 
ఎజ్ణని భూమిలోని నీగు గాటుగాన్కు కారము 
గాను చవిటి నేలలోని నీ రుప్పగానుండును, 
కొండలలోని యూటల నీరు కొంచెము చేదు 
గాను, నల్లనిమన్ను భూమిలోని నీరు తియ్యలా 
నుండును. ఈశీతి వాననీరు భూ భీదమును బట్టి 
రుచులు గుణములు వేర్వేలు తెజంగులు గలిగి 
యుండును, 

వాగ్భటుండు స్మూతన్థానము ఆయినవ యధ్యా 
యము ౧౫౭.౧౬ శోకము లందు జలచికి తా 
విధానమును సంపూర్ణ ముగా సీక్సింది వాక్యము 
లలో వివరించి యున్న ౭౯కు 


6 ఈకింది వ్యాధులలో: జల్హని నీరు 
నువయోగింవ వలెను 
“సారాయి మిక్కు_టము7గాం దా)గుట వలన, 
గలుగు అపన్కారము గాభర (భయము) 
మూర్స, లేక తెలివితప్పి పడియుండుట, 
వాంతులు అలసట, తలతిరుగుట, దావాము, 
అతి వేడిమి మంటలు, తాపము గలజబ్బులు, 
ఎట్లన మిక్కిలి వేండిలు గల జ్వరము లందు 
ర కృవీత్తము అనంగా ముక్కునుండి నోటినుండి 
మూత్శము మలము పోవు + ట్రై అవయవముల 
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నవంబరు 


ఇద్ర అము రం వదం. అరం అరా ంర్లోను. వరదం పం ండ్లుల వక్తల ఇగ్గపుు రల చుం అగ్ర గమ ఇకనీ ఆర్దిల్లైన ఇదర్లిఆ ఇడ ఆరయ అడ్లన్లేం ఎద్లగల ంర్షమో ఆశ్రోలు ఇర్గిగైల అరగ ంద్లుం ఆర్టెక్సిక 


గుండా, లేక ప్రీ రహస్యావయములనుండియు 
మిక్కిలి యెక్కువగా రకము వచ్చుట 
యందును, విషము తినుట వలనం గలుగు 
బాధలలోను చల్లని సీ రనేక విధములుగా 
నుపయోాగింపవ లెను.” 


డిం రర వ్యాధులందు 
వాడవలెనుః 

దానివలననేరే లాభములు కలుగునో, వానిని 
గూర్చి వాగ్భటుం డిట్లు (వాసియున్నాడు. 
“వేడినీరు త)గుట వలన జీర్ణ కోశము 
శుభ)మై యాశలి బాగుగా కలుగును వేండి 
సీ రజీర్ణమును _హారించును, కంర ములో 
గలుగు వ్యాధులను నివారించుదు జీర్ణ 
కారియు వేడిమి గుణము గలది 
మూత కోశము, గురదాల (Kidneysకు 
సంబంధించిన వ్యాధులలో లోపల వెలుపల 
నుపయోగించిళచోం | బయోజనము కలుగును. 
(ఉదాహరణము,---శీలా మేవాము, సికణొ 
మేహాము, గురదాల నొప్పి మొదలగునవి) 
కడుపుబ్బరము, కడుపునొప్పి, లేక కఫవాత 
ములు చేరిన వ్యాధులు (ఆదా. --నీత పై త్య 
జ్యరము మొదలగునవి) శేమ్మవాత జరము 
లందును వేండిసీటిని వాడవలెను. శే పము, 
దగ్గు పడిసెము, ఉబ్బసము ఎముకల 
నొప్పులు,(న్యు మోనియా,) వ్యాధులందు వేడి 
నీటిని లోపల వెలుపల వాడవలెను” 
పాఠకులారా! పైశోకములు, విదేశీయ జల 
చికిత్సనంతయు నొకసూ తమున వక్కాణి చు 
చున్నవి, ఈసిధాంతము నొప్పుకొనుచు మహో 
మహోపాధ్యాయ భావమిళు)(డు తన జగ 
త్స /సిద్ధభావ (ప్రకాశ గంథము”నందు | వాసిన 
విషయమిబ్లుగలదు.- “ఏ వ్యాధులలో జన్నీ 


రుపయోగింపరాదు ? ఎముకల నొప్పులు, 
జలుబు, వాయువు, శేప్కమునకు సంబంధించిన 
వ్యాధులగు పక్షవాతము, ఈడ్బు మొదం)గు 
నవి గాంతు సంబంధమైన కఫవాతములు, 
ప్రకోపమ. గల వ్యాధులగు క డు పుబ్బరము, 
కడుపునొప్పి, మలబద్గక ము, సం వాణివ్యాఢి, 
కొత్తగా జగరము వచ్చినరోగి, (కేమ్మ వాత 
ములుగ ల) ఉబ్బసము, క ఖెదగ్లు, ఎక్కిళ్లు 
(హిక్కా)సాధారణముగా విశేచనపు మందు 
ఉపయోగించిన రోగి, లేక నెయ్యి. తాగిన వారు, 
చల్లనినీరు తా) “ట తగదు శకాఖున వేడి 
నీరు త్రాగవలెను” అటుపైన భావమి ఘడు 
జలోత్క-_ర్గ మును తెలుపు చున్నాడు 
కి సీటివుహివు 
సీరు | పాణులకుజీవననాధారము సక్య|పపంచము 
నీటిపైన నాధారపడి యున్నది కావున నెట్ట 
వ్యాధిలోను నీరెప్పటికిని నుపయోగించుటకు 
దగని వనువుకాదు అనలా నిది యట్ట విధ 
ముననైనను తప్పక యవసర సమయమున 
నుపయోగించి తీరవలను రోగికి దాహము 
కలుగునెడల నీరు _తాగించుట విధి హోరీ 
తుండు సయితము నీరు తాగించుటను విధించి 
యున్నాండు కావున నూరక చూచుచు 
'డెలిసియుండియు రోగి దాహూమని మంచినీరు 
కోరినప్పటికిని బ్రవ్యనట్టివారు గొప్పతప్పు 
వేసినవారును, రోగి చావ్రునకు కారణమును 
అగుచున్నారు 
ఉత్తమమైన సీటిగుణములు 

దుర్యాసన లేనిది. ఒకప 9 త్యేకమైన రుచి 
లేనిది చల్లనిది, చేనిని తా్రాగుటవలన 
దాహము తొంతించునో, అక్టీది, త్వరగా 
జీర్తమగునద్కి యలసటం దీర్చునది, యగు నీకే 
(మైనది 
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అరుణ అదం ఇద్లుం అర్తం అర్లనైం ఆదర. రసం అద్దం అరిం అిట్రల ఎదలు అద్లీసిలా అదిరి. ఎద్దుల ఆదిమ అద్దిన అర్చరిం ఇద్దనం అధ్రపైం అదపం ఎిటిల ఆరం ఇదైనల ర్తర్లీరా ఇరైపిం ద్రం. అదేనని అకక ఆం 


చెడ్డనీటి గుణములు 
చిక్కనెనటిది పురుగులు గలది, ఆకులు, 
మటికి బుజదవలన6 సెడివది, చెడ్డరుచి, 
రంగుగలది, డ్ల వాసనగలది, రద ము 
నుండి సతత. రటీనక ముజిగినది  మో;ఃద 
కళ్ళలములతోం గప్పయిడియున్నది, తాకుట 
క సహ్యాముగానుందునది, ఎండ వెన్నెల తగుు 
నట్టిది, అకాలవర్గ జలము, లేక వ రాకాలమున 
తొలకరి వానల నీరు, ఉపయోాగింపరాదు ఏల 
నన నిది తధాతువులను జెబుచును ఇట్టిసిటిలో 
స్నానముజేసిన మెడలను, తాగిన యెడలను, 
వీదాహము, ఉబ్బరము, 
దగ్గు అజీర్ణము, నేత)వ్యాధులు, పిక్క 
కంరమాల మొదలగువ్యాధులు, కలుగును, 
సీరునూ శుద్దిచేయు పద్దతి 

మంచినీరు దొరకనప్పుడు, చెడ్డనీరు నీక్రింది 
విధముగా ఘదిచేసి, వాడుకొనవలెను మటల 
నెండలోనుంచిన తరువాత, బంగారు, వెండి, 
లోవాము, లేక పరిఘద్ధ మైన తాళ్ళు, కటుక 
ముక్క_లు మొదలగువానిలో నేది లభించిన 
దానిని నిష్వులోకాల్చి యానీటిలో నేండు 
సార్లు ముంచవ లెను, మణుల మట్టపా,తలో 
పోసి చానిలో వటి వెళ్ళు, మంచిక ర్ఫ్బూరము, 
చందనము, నల్లకలువ, చినేలి, ముత్యపుచిప్ప, 
మంచిముత్యము, మొదలగునవి వేయవ తను, 
దీనివలన దాని దుర్భాసన, ముతికి మొదలగు 
నవి దూరముగును జలశుద్ధిని గుటీంచిన 
పద్దతు లనేకముగా గలవు ఈ విషయమున 
నింకను 'పెక్కువిధానము లిప్పుజే యాయు 
శ్వేదాభి పా యముతోం 'ెలుప వలసినవి 
గలవు, కాని [గంథవిస్తరణ భీతిచేత నింత 
టితో విరమించు చున్నాను, 


పురాణజ్యర ములు, 


8 సాధ్యాసాధ్య రోగములు 


ఆయు ర్వేద శా స్ర్రములోం జికీ తా వద్ధతు 
లనేకమ.లు గలవు కాని యచ్చట శోధన, 
శవమన్న బృంహణ పద్ధతులను మూా౭డింటిని 
వివరింతును కోధనమనయణా శరీరములో 
రోగప దార్థ మధికముగాం జేరినప్పుగు దానిని 
సరియైన మార్లమున వెలువరించి యెట్టి చెటు 
వును నష్టమును గలిగింపకుండం జేయుట 
ఖై అ శోధన, శమునములవలవం 
గలిగిన బలహీనతను ఆవోర దికిత్స్చాదుల 
ద్యారా వోంగొట్టి రోగికి ఆరోగ్యము కలి 
గించుట శి శమనమనలా తీశ్లమైన రోగము 
లను తాత్కాలిక చికి త్సాదులద్యారా తగ్గిం 
చుట వరోగమలు శోధనము, శమనము 
వలన బాగుపడునో, వాని నొయురేందమున 
సాధ్యము లేక చికిత్స చేయుటకు దగిన వ్యాధు 
లనియు, అట్ట చికిత్సల దాంరా మిక్కిలి కష్ట, 
ముగా పొగువకు వానిని, కచ 3 నావ్యము 
లేక కరినముగాం: జికిత్స చేయబడునననియు, 
శోధన శమునములు జరుపునంతవణుప బాగుగా 
నుండీ యవి లేనప్పూ శు మజల మణుల వచ్చు 
చుంకున్యాధులను యాప్యములందురు శోధన, 
శమనవిధానములచేత్య బాత్తుగా బాగుపడనే 
జాలని వ్యాధుల న నాధ్యములు "లేక చికిత్సింప 
దగనివని యందురు ఈసిదాంతము ప్రతి 
విషయములోను వ్యాపించియున్నది. ఒక వేళ 
నొకండొకనితోం బోట్లాడినయెడల కెండే 
పదతు లాచరింప వలసి యుండును, అట్టు 
పోట్లాడువానికి సమాధానముచెప్పి చల్లబణచ్చి 
తీశ్సత బొందకుండునట్టు చూడవలెను అప్ప 
టికిని శాంతపడక లోల పెట్టుచునేయుండి 
యేసి చెప్పినను వినకపోయిన యెడల, నింటి 
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నవంబగఠు 


ఎల్లలు ఆధర్రెం. ఆర్టీర్రీణ ఐర్లర్లై. అద్దం అరోరా చరనం అరల ఎర్తేదేం ఎ అర్జీ ఇడ్తైన అదిరి ౪ ఇదేమి ఎద్దరం ఇర్గపం ఎట్టి. ఆర్టు ఆగం బలము అర్గనేర ఇరేఫిం అరదం ఆర్డీర్లం ఎర్గర్తణ అర్గెరైలు అర్టర్లేదా అగ్ర అడు 


యజమాని వానిని బలవంతముగా నింటివెలు 
పలకు వెడలగొట్ల ప్రయత్నింపవ లెను ఇందు 
ముదటి పద్ధతి శమనము లేక యుపాయముతో 
సౌవ్వుతకుం దిసికొనివచ్చుట రెండవ పద్ధతి 
శోధనము తేక ఘభ్ర)నుచేయుట తక. 
బయటకు వెళ్ల గొట్టుట మూడవ పదతి యిం 
కొకటి గలదు “అదియేమనః దగవులాడు 
వాడు బలవంతుండే డై నందున బయటకు వెళ్ళి 
పోయ. ఒకపుడు సమాధానము చెప్పిన 
శాంతపడును ఒకప్పుడు బెదరించిన కొంచెము 
బయటకు వెళ్ళి మణజలవచ్చి తగవునకు సిద్ధమై 
యుండును. ఇట్టిదానిని యాప్యములందురు, 
నాల్లవ పద్దతి యేమనః దగవులాడువాండు బల 
వంతముగా నింటియజమానిని ఇంటి వలు” 
వలకు వెడలంగొట్టి స్యయముగా నధికారి 
యగును రోగముయుక,. యిట్టిడశ నసాధ్య 
మనియందురు ేహామునం దొ విధముగా 
వ్యాధి యాకిమించుట "దేహనాశనము లేక 
మృతికి గారణమగుచున్నది శోధన శమనము 
లలో శోధన ముత్తమమైనది ఏలనన ఘభత 
గలిగినప్పుడురో గపదార్థము వెడలిపోయినందున 
నెట్టి చెడుగును "చేవాములోం. గలుగ చేరదు 

క్రమునములేక నణంచి పెట్టుట వలన చేదో 
నొక సమయమున రోగ ముదేేకించు నను 
భయము గలిగియుంక ను, ఉదాహారణముగా 
మ లేరియా జ్యరమున పిత్ఫో' చక ము చేత జ్వర 
మెక్కు_వగు చున్న పుడు లోపల నిండియున్న 
వీత్రమును సమయానుకూలముగా నిశేచ 
నాదుల చఊాంరా వెలువదించినపిదప వృద్ది 
ఫొందిన రోగపదార్థము బహిపహ్క_రింప. బడీ 
నందున నెంత సామాన్య మైన మందిచ్చినను 
లాభము గలుగు చున్నది. ఒకవేళ వికేచనము 
గలిగింపక జంరమును నిలుపుట కుపయోగించు 
తీత్తైతి తీష్హ మైన మందులుగాని, ని స్స యోజన 


మగుచున్నవి నేనెన్ని యోతడవలిట్రి జ్యుర కాల 
మున జ్యరమును నిలుపుటకు కె ౧నానుపయో 
గించితిని అప్పటికి మాత )ము జ్యరము కన 
బడక వారము పదినాళ్ళు గడచిన తరువాత 
వ అల జ్యరము వచ్చినది. తిదిగ్ని ఇ నాను 
వాడే జ్యరమును నిలిపితిని, మూడు దినముల 


తరువాత ముజుల జ్యరము వచ్చినది రెండు 


నూకు నాళ్ళుండి తగినది మణుల పదినాళ్లు 
తాలి జ్వరము వచి ర్నినది కట్టక డపట సక మ 
ముగా తాను విరేచనములు గలిగించి 
మలమును వెలువరించిన తరువాత మణుల 
జ్వరము రాలేదు కొందజు రోగుల కీ మన 
విధానము న నన్యపదార్థమును లోపల నణంచి 
పెట్టుట వలన మిక్కి-లి కరిన మైన తయ, పురా 
గాంతర జ్యరముల చేం వీడింపంబడి, పా్రాణము 
లను సయితము గో *్పేయిరి కావున నాయు 
"ర్వేద సిద్దాంత మేమన నొకసమయమున కోధన 
మును, మటియుక సమయమున ఫమనమును 
నొక్‌_క్క-ప్ఫుడు రెండింటిని | పయోగింప వలసి 
యుండును. ఉదాహరణము --జ్యరము పురా 
ణమై తయగా మాటినప్పుడు రోగిళ క్రి క్రి మిక్‌ కి లి 
శీణించుట చేత నట్టిసమయమున రోగికి విచేచ 
నముల నధికముగాం గలిగింప తగదు. కావున 
శథమనము లేక నుపశాంతి గలిగించు సాధన 
ముల నుపయోగించుట యావశంగకము అనేక 
వ్యాభులందు పరిఘభ్రత (శోధన) వేసిన తరు 
వాత దోషములను సవుముగా జేయుటకు 
ఫవమునోపణబారము చేయవలసి యుండును. 
మణటియు దాదాపు బలవరక రసోయనము 
లన్నింటిని తినిపించుటకు ముందు శోధన 
క్రియలు చేయుట వాలా ముఖ్యములు, వలనన 
నుపయోగింను మందుల గుణమును మల 
పదార్థ మూాటంక పఆఅ చును. 


బోటు నుం ల టం లు లోట 


తిండిర౦ధి 


ల వలసల లంలో అలో ప. అలలో అలనె లో అలాన్‌ 
1. అశనా యాహి మృత్యుః 
తిండిరంధియే అన్ని అనర్థములకు మూలము 
అన్నిరింధులకు అన్ని రోగములకు పుట్టినిల్లు 
ఈ రంధి అమరులైన చేవగణముల యందు 
గూడ  నున్నట్టున్నది వినాయకుడు తిండి 
బోతు ఇతను ఒకానొకప్పుడు తన పొట్ల పగులు 
నట్లు తిండితినగా చిలినపొట్టను “డేవతలు 
సర్పముతో కట్టుక ట్రనట్లు గాధ  యుకటిగలదు 
అది ఎట్టున్నను దేవతలకు గూడ రోగము 
లున్నట్లునూ, వాటి వై ద్యమ. న క్రై అశ్వన్‌ 
"దేవతలు సృష్ట్రంప బడినట్లును తెలియుచున్నది 
దక మనుష్యుల గతి చెప్పనేల* “*అశనా 
యాహి మృత్యు[ొఅనిసామ వేదము చెప్పినట్లు 
ఏరి చావుకు మూలము ఈ తిండిరంధియీ. 
కావున ఈ తిండిరంధి యెందువలన మనకు 
గలుగు చున్నది? దానిని జయించుటకు మార్ల 
మేమి? అని మనము ఎక్కు_న శ్రద్దతో అలో 
చించవలసీన విషయము మొట్టమొదట తిండి 
రింధి యెట్టి రూపము దాల్బునో మనము తెలిసి 
కొన పయ వలనన (పతినాడును తన 

కీ తిండిరంధి లేదన కొనుచుండును 

2 ఈరంధియొక్క రూపములు 

రెండు రకములు (1) అభత్యు భ క్షణము 
తినరాని వస్తువులను తినుట్క (2) అపి తా 
సనము తినకూడ దనునంత మితిమించి తినుబ, 
ఈ రెండును వికర్మలు, “వికర్మణః వ 
నీ భుకా లే వినశ్యతి” అని వైద్యశామ్ర్రము 
కావున ఇవి ఇట్లు నిపేధింప బడినవి Fans 
నకేగాక పరమునకు గూడ (వతి బంధకము 
లగుచున్నవి, నా నా త్యశ్నతస్తు యోగో. ప్పి 
అని గీతావచనము అనగా తిండి బోతునకు 


పుచ్చాలక్ష్మీనారాయణరావు, దియే వియట్‌, 


యోగమబ్బదు భగవద్దిత, పమాణ [గంథ 
మైనందున దీనినాధారముగా తీసుకొని యెట్టి 
తిండి యెంతతినుట (శేయస్కరమో? శాస్త్ర 
సమ్మృతమోశ* యొట్టిది శాస్త్ర విధానములకు 
విరుద్ధ మాక ఈవ్యాసమందు కొద్దిగా [వాయు 
చున్నాను వలనన ఎట్టిది మనము స్వీకరింప 
వలయునో? మజిఎట్టిది విడువవలయునో? ఏర్ప 
రుచు కొనుటలో మనము శ్రా స్రమును పమా 
ణముగా గై కొని మన మాచరించ వలయును 
గాని మనము శొ్త్రవిధులను విడచి ఇచ్చాను 
సారమువ రించిన ఇహపర నుఖముల పొందక 
బాధల పాలగుదుము, (గీత అ! 16 శ్లో 28-24 
చూనుదు స్థలాభావముచే వి స్తరించ లేదు ] 


ల, భక్ష్య - భక్షణము 


ఇక తిండిరంథియొక్క. మొదటి రూపమైన 
అభ్య ఛాశణమును విచారింతము అంతకు 
పూర్వము ఖ్‌ త్య మైన భతణముల తెలియ 
నగును. ఆయు రారో గ్య్వానందముల నొసగ 
గల తిండి యొక్క_టియీ, మనము తినవల 
యును అనియు అది సొ త్వ కౌ పహోరమే 
ననియు, అది తప్ప ఇతర ఆహారములు 
అన్నియు, శోకరోగముల నిచ్చునట్టి రాజస 
తామస ఆహోరమ.లై యున్నవనియు, గీత 
బోధించుచున్న ది (గీత అ 17, నో 89-10) 
అయితే సాకి కాహారమననేమి? అది 
ఎట్లుండవలయును* దానికి సమాధానము వేడ 
మందు అన్నసూక్తములో “అహమన్న, మహా 
మన్న, మహామన్నం. అవా మన్నాదోఒ 
హామన్నా వోఒహవున్నాద౪ణో “నేనేలన్నము 
నేనీ అన్నము నేనే అన్నము ఆ అన్నమును 
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రను ఇర్గ రం ఇడం అదన అర్తం ఎరు ముం అక్లులు అరుం రం ఇడ్జికెం లర్లోల ఇమం ఆపన యై అల్ల ంర్షదైం అరం ఎర్జను ఎర్లమై. అరక ఇదు అల్లన రేం అడ్లన్లైం. బర్లర్లిం అద్దు. ఇదం 


తినువాడను నేనేను నేనేను నేనేను” అని భగ 
వంతుడు ముమ్మారు చెప్పియున్నా డు 


దీని తాత్పర్యము ఇది పురుపోత్సముడను 
చేరున బరగు భగవంతుడు తనబిడ్డలెన పురు 
వులకు (జీవులకు పాణదాత యై యున్నం 
దున పరిపూర్ణ ప్రాణస్వరూపుడగు తానే, 
అన్నరూపముగా మారి, వారికి అన్నమిచ్చును 
మజియ్ము పాణవంతులై న _ జీవ్రలయందు 
ప్రవేశించి, వారు తినెడి అన్నమును తోన 
ముందు తినునట. కావుననే ఆయనకు 
“అన్నాదణి “అగ +భుక్‌*% అని వేర్లు గలిగినవి 
ఆయన ఆరగించు ఆహారము ఎట్టిదిగా నుండ 
వలయును* అది మనుమ్యునిచే వండబడిన 
పక్యాహారముగా నుండగూడదట!' అది 
అపక్యాహార మై, సహజమైన ఫలాదులుగానే 
యుండవలయును. అది తాను పంచపొణము 
లలో మూడగు ప్రాణాపాన సమానములనెడి 
ప్రాణములను బంధనములుగా చేసుకొని, ఏటి 
సహాయముతో తానే పచించు కొనునట 
(వంటచేసుకొనును  ఈవిషమయ మే భగవద్ది 
తలో పురుపోత్తమ పా ప్తి యోగమందు 
ఇట్లు చెప్పబడినది,అహం వై శాంనరో భూతా 
ప్రాణినాం చెహ మా శ్రితఖ పాణాపాన సమా 
యుక్తః పచామ్యన్నం చతుర్విధం (గీత అ1క5 
శో 14 దీని భావమేమన జీవుని చేహము 
(పాణవంతమైనది ఆ సాణము వృద్ది చేయు 
టక్కు దాని ధారణ పోషకులకు, |పాణవంత 
'మైన అన్నమే కానలయును అట్టిది పచ్చితిండి 
అయిన పండ్లు కౌయకూరలే వండినవస్తువులు 
నిర్గీవములగును కొన మనము వంటచేసి తిన 
కడదు మన కడుపులో వసించు వైశా 
నరుడే (జరరాగ్నియే) నండుకొనును. అట్ట 


వంటకు పంచ్యపాణములే కశ్షైలు, అన్నియు 
[పాణనంతములుగా నుండవలయును కాన్సన 
మనకర్తవ్య మేమై యున్నది? “అపరే నియ 
“తాహారాః (పాణా౯ా (పాళావు జుహాంతి”” 
(గీత అ 4 శ్లో౭0) (మనము) నియతాహారాఃా 
మితాహోరు లెయుండ్కి [పాణా౯ = _పాణవంత 
ములై న వండుటచే పాణముల కోలువోనట్టి 
సహజ ఫలాదులను, | పాణమ=పై న జెప్పిన 
(వాణావానాది |పాణము లను క శులయందు, 
జుహతి=| వేల్పుచున్నాము అనగా, మన 
లోపలనుండు జరరాగ్నియందు ఇట్లు అన్న 
మును (పాణవంతముగా) (పవేశ పెట్టిన యెడల 
(వాణస్వరూపుడగు వెళ్వొనరు డను జరరాగ్ని 
అట్రిడానిని పచనము చేయును. “(మనము 
వండిన పదార్లమును” తినకూడదని భావము) 
అట్లు చేయుటేవలన వమిలాభము 2 “సే 

చేశే యజవిదో, యజ్ఞ య్‌వీత కల్కహాః”” 
(గత అ క్షీ న్లో 80) అది య్మకర్య యయి 
యున్నది, అనగా జరరాగ్నియందు (ప్రాణవంత 
మైన అన్నమును హోమము చేసినందునను, 
దీనిని పరనూత్క్మవై (వై శా్యానరా యేదం న 
మము నాకుగాదు నారుచికిగాదు, ఫఅని సమ 
ర్పించినందునను అది ఆత్మయజ్ఞమైయున్న ది, 
అటి ఆత్మయాజి, అట్టి యజ్ఞము'ే తవీతకల్మ 
మడ అన్ని కల్మవములను అనగా రోగ 
నా. నుత్ప్స త్తివేయు (Foreign matter) 
వస్తువులను శరీరమునుండి _నశింపజేయునట, 
ఇది సహజ వైద్యము అగుటయేగాక పరమార్థ 
మునుగూడ (పాపి వీంప చేయును. 





* జంక నాలుకకు ఈద “తెలియకుండా యుండ 
గలందుకై పరిెసీచనము, త ర్వాత భంజాహుతులను 
నాలుక “తగులకుండా (బావా తా తినుచున్నారు. 


1945 తీండిర౦థి 998 


ఇడ్గిక్లిం ఎర్చేర్టం అడు ఉన్షఖ అగర్తల ంర్డక్లేటు ఆరని. అశం ఎర్ష్‌ల ంర్గెట్లం చరం అర్దం ఇర్గ చర్గన్లం ఇరు లడ్లర్లిం శర్లన్తైల అర్డిప్లణ ధనం ఎర్టీపై ఎడ్గైము అర్షర్లల -ఇగ్టపైదా ంర్లర్తం. అటుల ఇరద ఎర్లిక్తం ఆర్టు అరిం 


(శ్ర భక్య భకణముయొక నిర్ణయము 
దీని పర్నవసానమేవమునగా మనము వంట 
చేయనట్టి పచ్చిణిండియే ఆహారముగా (గహిం 
చనలయును. ఇదియే మన వివేక మనియు, అట్లు 
చేయని చోనున మవివేకుల మనియు, శొ త్రము 
చెప్పుచున్నది ఇట్టి ఫలాది, పచ్చితిండ్‌, ఇహ 
మం దార్‌ నోణ్య మేగాక, పరనుందు పరమార్థ 
మునుగూడ ఇచ్చుచున్నది ఏలననగా 'ఆహార్‌ 
ఘణ; సత్వశుద్దిః, స త్వర దృథా మతిః” 
అన్నట్లు, కుద్ధాహారముల, "స భావము మద్ది 
యగును అప్పుడు కుద్ధబుద్ధి , దృఢమలితో 
సమాధిని సాధించవచ్చును న జే 
కుధ్ధమైన సతాాహోరమును సేవించుట, 
భ_క్యంగములలో నొక అంగమైన 'వివెకమై' 
యున్న దని విశిష్ట్రాద్యత మతము బోధించు 
చున్నగి రసవంతములైన ఫలాదులే (పచ్చి 
తిడియు సా క్ల కాహారమని భగవద్దీత 


వచిరి.౦చుచున్నదది. వ న. ఎక్‌ 
హృద్యా అహారాః సా ల్వీకవియాః (గీత 


అ17ళ్లోర్ర 
(5 ) అభక్ష్య భక్షణ నిర్ణయము 

వెచెస్సిన పీకారము పచ్చితిండియే తిన 
వలయు నను శ్వా శ్రసిదాంతమును మనమునసీ(కో 
కరించినయెడల ఇక అభత్య భతణ మెట్టిదో 
నిర్ణయించుట అతిసులభము, పచ్చితిండి 
గానట్టయు, రసవంతవముగు ఫలశాకాదులకు 
వ్నతిశేకవుగు అన్ని ఆహారములును తినరాని 
అభవత్య భవణము లే అగుచున్నవి వంట 
వేసిన పప్పుకూరలకే ఉప్పు, ఫులుసు, కారము, 
మిరియము, మసాలాదులు, మనకు కావలసి 
వచ్చును. కావున కటా వ్ల లవణాదులు 
తిన రానితిండిి అభతశ్త్యవర్షములని మజి వేరుగా 


చెప్పనక్కర లేదు అయినను మనలో పచ్చి 
తిండి తినువారు చిరకాలము నుండి మధు 
రాది రనముల మక్కీ, వొక్కిన్మ జిహ్యూను, 
జమి౦ప లేక జిహ్వా చాపల్యమునకు లోనై 
పచ్చితిండికి కొంత నంచుకొనుటకు ఉప్పు, 
కారము, తెల్ల చక్కెర మొదలగునవి చేర్చు 
కొని వాటిని తిను టయును వాడుకలో గలదు 
కొందరు ఖర్బూజూ, పుచ్చపండ్లతో పాటు 
పంచదార కలిపియు ముజీికొందరు దోసపండు 
బ్రత్యాది ఫలములకు ఉప్పుకారము పట్టించి 
తినుటయు గలదు గీత_ఇట్టి wn ఫులుసు 
కారములనే రోగపిదములని (ప త్యేక క్ల న్సోక్ర 
ములో నొక్కి. వక్కాణించు చున్నది "సేత 
అ 17ళ్లో 9 “కట్యాన్లు మ తీక్ష 
రూ విదాహినః, ఆహోరా రాజససె స్వ్యేష్టా ష్‌. 
శోక- ఆమయ పిదాః” అని శరీరమునకు 
ఆముయము (అనగా రోగము) మనసునకు 
శోకము కట్యాము లవణాదులు గలిగించునటు, 
కాన్రున అట్టవి పచ్చి తిండితో గూడ తినరాదు, 
[ఉప్పు తెల్ల చక్కెర వలన విపత్తు అని ప్రకృతి 
కార్యాలయము బారు ప్రచురించిన పుస్తకము 
లను చదునదగును ] 


6, కొన్ని విసరీత వాదనలు 

పై జెప్పిన గీఈ శ్లోకములోని “అత్యువ్ణ' అను 
శబ్దమునకు ఎవరికివారు యభేచముగా అర్ధము 

ఇప్పి తిండిరంధికి లోబడు చున్నారు, హారి 
వాదనలను పరామర్శించిదను. (1) అత్యుప్ల 
మనగా ఎక్కు_వ వేడితో నండినట్టి వంట 
వస్తువులు నిసేధింప బడినవిగాని, కొద్ది రుస్ష 
ముతో (ఇసుక మొదలగు వానిని 'పషవ్లోసీ 
వాటి సహాయముచే) వండిన తిండి నింద్నము 
గాదని కొందరు వాదించు చున్నారు, ఇట్టి 


ర్లీల్చిడ్మీ ప క త్రీ 


నవంబరు 


అమ. ఆమం ఆట. పు అక్షం ఆటం అలం ఆటల అల్లం ంక్సైల ఆకుల ఆం ఎక అర్తం అరదం ఎర. యగ అల్లం అమల ఎర్తం ఆటం ఆటం ఆయన ఆయం ఆటోల ఆటల. ఇయం అగ్రం గం 


తిండి శాశ్ర్రవిధికి _విరుద్దమై యున్న చేను. 
వలననగానూర్యుడు“విశ్యార్చి ర్కవో౯ అగ్నిః 
అనియు” “అన్నిగ ర్ళోది తే౭..వు తళియనియు 
శా న్ర్రములయందు వర్షి ౦పబడి యున్నాడు, 
కావున అగ్నిగర్భుడై న ఆదిత్యుని వేడిమిచే 
వృశ్షములుకాయలుగాయుటయుఅట్టికాయలు 
ఫలములుగామారి పరిపకంయగుటయు, జరుగు 
చున్నది ఇట్లుండగా చవతాగ్నిచే ఒకతూరి 
వండబడిన వస్తువులను మరల భౌతి కాన్ని చే 
మనుజుడు వండుటచే అవి అత్ను ప్ల పాకమై 
(అ మేధ్యమై) అపవిత్రమైన ఆహారముగా 
మారుచున్నది సూర్యుని వేడితో నిది 
వర శే వండబడినవిగాన మరల వంటపనికిరాదు. 
మజీకొందరు “అతి” అను శబ్దము ఈశ్లోకము 
నందు చెప్పబడిన క ట్యాన్లు లవణాదుల కన్ని 
టికిని అన్వయించునుగాన, ఎక్కువ గాకుండా, 
తక్కువగా పులుసు, ఉప్పు కారము మొద 
లగువవిచేర్చి, పొయ్యిమోాద నే కొంచెముగా 
ఉన్న మందాగ్నితో వండి, తినినయెడల 
దోషము లేదందురు. ఎట్టభౌతికాగ్ని అయినను 
తీవిమందాగ్నుల తారతమ్యము లేకుండానే 
సవాజావోర మును సాత్వికాహారమును కూడా 
"తామనావారముగా మూర్చుచున్నది. 
పచ్చిదిగాక వెచ్చ బెట్టి వండిన స్రతివస్తు 
వ్రన్నూ తమోగుణమును వృద్ధిపొందించి, 
చిట్టచివరకు శోకమోహములను గలిగించి, 
జ్ఞానహీనునిగా చేయును, దీనికి పిమాణము. 
గీత 17 క్లో 10-“*యాతయామం, గతరస 
పూతి, పర్యుషితం చ యత్‌, ఉచి ప్ల మపి 
చా మేధ్యం భోజనం తామసపి)యం” 

7 పైళ్గ్‌కార్ణము సారాంశము 
1. 'యాతయా మం” అనగానంట చేసిన వెంటే 


అరి వేడివస్తువులను ఆరగించ లేము దానిని 
కొంత కాలము చల్దార్చవలయును, సవాజూహోర 
మగు ఫలాదులవలె వెంటనే తిన తేము, ఇది 
ప్రకృతి విరుదమై యున్నది, 2. “గతరసంి 
వండుటవలన దానిలోని పాంణర సముపోయి, 
అట్టి అవోరము శ్రవతుల్యమగును, శీ, పూర్తి 


అనగా దుర్గంధ దూవీ.తమని, కొందరి 
భాష్యము. కొన్ని భాహ్యములందు స్యథావ 


సిదమైన రుచిపోయిన యీ వస్తువయినను, 
పూతి, యగుచున్నదని చెప్పబడినది. ఎట్టి 
వస్తువయినను పచ్చిలో ఒక రుచిర, నండిన 
పిదప మరొకరుచిని, గలిగి యుండును ఇట్టి 
రుచియు పకృతి విరుదము 4&4. పర్యుషితం, 
చద్దివంటివి, రాత్రిపక్వమై ఉదయమువరకు 
నుంచబడినవి అని శభ్రార్హము. దీని 'తాత్సర 
మేమనగా యాతయామం, పర్యుపీ.త న బములు 


(PBread, Bakery, Biscuits & Confections 
All Tn Food) రైలు, బిస్క. తులు, పిండి 


వంటలు ఒకతూరి వండి నిలువయుంచినఅన్ని 
రకములఆహోరములు ఈతరగతిలోనివి ఉచి ప్ర 
మపి చా మేధ్యం, ఒకతూరి భాతికాగ్ని రుచి 
చూచిన వస్తువు అపవ్నితమై, యెంగిలి కూడు 
అయి, మేధానర్హ మై, అనగా మన కుకీ యం 
దున్న వై శ్యానరుడను జరర్షాగ్నికి సమర్పిం 
చుటకు పనికిరావు. భోజనం _ తామస 
సి)యం - “ఇట్టి వండిన అజోరమును తామస 
ప”కృతితో పుట్టినవారు ఇచ్చగింతురు ఇట్టి 
ఆహారము మనలోని తమోగుణమును వృద్ధి 
చేయును. “ప్రమాద మోహో తమసో2. 
జ్ఞానమేవచ” (గీత అ 14 న్లో 17) అటి తమో 
గుణో దే]కము వలన మనకు విపరీత జ్ఞానము, 
చెడ్డ కార్వములయందు పవ ర్రించుటయు 
గలుగును, రాజ సాహోరనుగు కట్యాన్లూ 
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ఇమం అదం అరుం ఇక్షక్లం ఆమం అకుం ఆటల ఆదైైం అయం ఆటం ఉట్రైం ఆతం ఆం అడం అరం అదేం అరుం ఆదం ఆము ఎం ఇటుల ఆటం అమల అరసం గెల ఇడం అక్షం అక్రైం ఆకల 


దుల నలన రోగ దుఃఖములు గలుగును (“రజ 
సస్తు ఫలం దుఃఖం” గీత) మజీ ఈ తామ 
సాహోరము చేతనో రోగ శోకములేగాక, 
మనము ఇవాపరములకు వెడి అధోగతి పాలగు 
దుము (“అధో గచ్చంతి తామసాఃగీతి) 
ఇది జ్ఞాపక ముంచుకొెని మై చెప్పిన రాజ 
స తామసాహోరను లు విసర్టించి, కేవలము 
సాత్తి (కారనుగు ఫలాదులనే నునము సేవించ 
వలయును, 


ర అమితాశనము 


ఇక తిండిరంధి యొక్క. రెండవ రూపము 
విచారింతము సా త్తి $కాహారులుగూడ మధు 
రాది రుచులను మరిగి తియ్యటి ఫలాదు 
లను మితము మించిమే మెక్కు_ చున్నారు. 
మహాత్కాగాంధిగారు బోటి, మహానీయుడు 
గూడ ఈ అమితాశనమునకు వశమై తన 
(Autobicgraphy) సయ చరిత్రలో ఇట్లు 
చెప్పెను, “There 15 the Danger of over 
eating even im Fruit diet అట్టి ఆహారము 
పచ్చి తిండియెనను తప్పక "వెరు ఫపుచేయును, 
అల్పాహోరము ఎప్పుడును చెరుపు చేయ 
చేరదు. ఇది తెలిసియు జ్ఞాని మొన మహాను 
భావ్రుడుగూడ మహాశనుజై యున్నాడు, దానికి 
సేతువ్రు ఏమన, చేవత లెట్లు సత్త (గుణ 
వ)ధానులో అప్లై వమూనవజూతి రజోగుణ 
ప్రధానము గలదై యున్నది ఎక్కువ రుచి 
కరమైన తిండి అమితముగా పషిననవలయ్యునను 
కోరిక (కామము) ఈ రజో గుణము వలన 
గలుగుచున్నది. ఇట్టి మహాశనము మహాపాప 
స్వరూపమైనది. ఇదియే పతి పుువునకు 
నిత్య శత్రువు, కామ... రజోగుణ సముద్భవః 
నుహాశనో మహాపాప్మా విద్దే న్య మివా వైరి 


ణమ్‌ (గీత అ, 8ళ్లో 87) ఈ తిండిరంధి అను 
నది పండితుడు పామరుడనా భేదము లేక అంద 
రికిని వై రియైయున్నదని భావము. 


9. మితాశన పరిమాణ మెట్టిది ? 
గాంధిమహాత్మునియొక్క_ ఆశ )మవాసియగు 
ఆచార్య భానుసై యను నాతడు యం. ఎ. 
పట్టభదుడై ఐరోపా, అమెరికా ఇత్యాది 
వి దేశముల సంచరించి, కొంతకాలము కాం 
నులో పనిచేసి కారాగృహవాసమునేసి, చై కి 
వచ్చిన వెంటనే వికక్తుడ గోనె గోచి 
మాత్రము ధరించి, మానవితము దాల్చి, 
హిందూ దేశమంతయు కాలినడకతో పర్యట 
నము చేసెను ఈయన తినుతిండ్‌ మూడు వీడి 
కిళ్ళ పచ్చిగోదుమపిండి. దీనిని భిక్షమె త్తి 
తెచ్చి దానిలో పచ్చినీరుకలివి తిని, విదపకొంత 
వేపాకు నమలువాడు. రాత్రులందు స్మశాన 
మందు పరుంగువాడు ఇతను కొన్ని సిద్దులు 
పొంది ఇప్పుడు సజీవుడై గాంధిగారి అంతే 
వాసీయై యున్నాడు. ఈయన మన సమ 
కాలకుడై, ఇంకను సజీవ్రుజై యున్నందున, 
ఇతనినిగూర్చి  ఇంత్తదూరము వాసితిని, 
పూర్వము ౮౫౫8౪0 అను నాతను శేీవలము 
(12 Ounces) 12 జనాల సషకడిమూాణాముగల 
తిండిలో సీరోగియె చిరంజీవి అలినట్లు (గ్రంథ 
ములు చెప్పియున్నవి. ఇట్టి లిల్బాహోరులు 
ఎందరో యుండిరి ఇప్పుడును ఉన్నారు. 
మనకు స్వథావసిద్ధమై మనలోని రజోగుణ 
సముద్భవ మైన ఈ తిండిరంధిని మాన టకు 
శమదమాదులుండి మనము అల్పాహారి 
మును అభ్యసింపవలయును. Ingal Hert 
(వాసిన “Care- free future” అను ఉద్ద్రంథ 
మును చక్క-_గా ఛదివిచూఛిన 'శునుమ్యుడు' 


996 ప్ర క త్ర నవంబరు 


అము. అరుం అము. ఆన అరసం అర్లం ఆరం అర్ర. ఆర్టు అరం. లద్గర్ల. చరనం ఆరక లగ్గం ఆర్ష. ఆరం అరల అ ఆరం అల్లపు ఇరద అరం రసా అద్లన్లం ఇదం ఇం అరం ధం 


దినమునకు ఒక కొబ్బెరకాయ తిని ఆయురారో కూడ చెప్పుచున్నవి “త్సుత్‌ వ్యాధిళ్చ చి! 
గ్యముల బడసి చిరంజీవిగా నుండవచ్చు త్ప్ద తాం అనుదినం” అనియు “స్యాద్యన్న౦- 
ననియు, గనుక ఆహరసంపాదన వై (పొట్ట న -తు యత్య తాం” అనగా _ క్షుత్తు అను 
కరాటికై ) మనము పాట్లుపడవలసిన పనిలేద నది (ఆకలి) ఒక రోగము. దానిని చికిత్స 
నియు ఈ గ)ంథను వలన తెలియుచున్నది చేయు నిమి త్రమే (రుచికొజకుగాదు అన్న 
వేదములుకూడ అన్నమును ోజెహపధవత్‌ మును మందువల చిన్న మోతాదులు తిన 
అశ్నీయాత్‌ ” మందునలె కొద్దిగా తినవలయు వలయునగాని స్యాద్యన్నం = రుచిగల అన్న 
నని చెప్పియున్నవి. వుజీయు శొస్ర్రుములు మునక మనము యల్నీంచ రాదు. 


0 ప త్య క ప a AA ప్రదం గ్ర Py FA a PN yp pp pp షై 


ళో 


ఆశవదలిన అన్ని తరుణ కాలిక వ్యాధులకు నిరాశ చెంద నవుసరము లేదు. 


కీవువరములోని (శ్రీరామకృష్ణ పకృతి చికితాలయమును సందర్శింపుడు 
ఇచ్చట మందులు కోతలు సూదిపోట్ల కో నవసరం లేకుండగనే చికిత్చకొసంగి 
సంపూర్ణ ఆకోగ్యవంతులనుగ చేయుదురు. 
సమ_స్తవ్యాధులకు జల, సూర్యకిరణ, మృ త్తీకా పననయోగ, వ్యాయామ 
అహారనియమముల చే చికిత్స చేయబడును, 
ఆశ) మమునందు 100 రోగులుంపుటకు వసతులు కలవు చక్కని ఫలవృశ్షములతోో 
నలరారు ౪0 ఎకరముల మామిడితోటలో నిర్మల పివాహోదకమునకు సమీపములో 
ఆశ్రమము నిర్మింపబడినది. మహో త్మాగాంధీ గారియొక్క_మన్న నలను బడసియున్న ది ఆశ మము. 
భీమవరం ,హైవనుకు మెలుదార ము వివరములకు 6 అ స్రాంపులు పంపిన _పాస్‌పెక్టన్‌ పంపబడును 
వెద్యరాజ వేగిరాజు కృష్ణంరాజు యన్‌ డి. (ప్రధాన వైద్యులు, 
డా॥ స్తానం వార్ధనారథి యకా, డి సహాయ వైద్యులు, 


| 


ప్రకృతి వైద్యగంథమాల 


౧ 
a 











అంధ్ర, ఆం, హిందీ ఫా షఠలలో దొరకును, ఈగ9ంథములు కొలది ప్రతులు మాతృ మే అము కమునకు 
నున్నవి వానిని ప్రకృతి చందాదారులకు మౌత్యమే పంప మాకు బాధ్యతగలదు వారికై నను వెంటే ఆర్జరివ్వ 
కున్న గ్రంథములు ఆయిపోయినచో పంపజాలకుందుము అయిపోయిన గ ౧౦థములను కాగితెం కరువువల్ల ఇంతలో 
ఆచ్చు వేయ లేకఫోకచ్చును అమూల్య మైన ఈగ) ంభని మేపమును సేకరించి కాపాడుకొని తర్నూలమున ఆరోగ్య 
భాగ్యము నభివృద్ధి ఇేసీకొననోరువారు ఇంటే అర్షరివ్వవ లెను, ఆలసించిన ఆళాభంగము కల్లును 


గ౦౦థముల పట్టిక కు వాాయుడు మేనేజరు ప్రకృతి, "బెజవాడ 


(2 లబడ యొకటే మంచి మొండి మలల కమం నంటే దర సంక మడక కొంద 0 ింయే కాయో కలంలో సాయే స్యాయ సంక మొడడ సొంయీటొంభతోనినడకీం 








సెకోపతి 





నమ్మి చేయుటవలన సూతికాజరము ఎట్టు 
నయమైనదీ యీ సంచికలో తలుసు 
కుందాము (పతతి ముగా జరిగిన వివయకు 
లనే యా శీర్ష క్ర కింద (వాస్గామని శ పధము 
చేస వస్తున్నాను 
19456 సంవత్సరము 
గిం దీ కథ, 

తెనాలి తాలూకా గా మములోని సంపన్న 
గృహస్థు రెండవ కుమా రై ఈ గృహన్థు 
నికి పీకృతి వెద్యమొలో అతత విశ్వాస 
మున్నది. 

పెనిమిటి ఛీక్రిందా) బాదులో ఉద్యోగము 
చేస్తున్నాడు పురిటికిగాను పుట్టింటికి తీసికొని 
వచ్చారు 

రోగచరిత) బియ్యము దొరకక పోవుటచేత 
గోధుమ తినవలసి వచ్చించె ఈ గోధువుతో 
బాటు కూరలను, మజ్జిగను బక్టు వ వగా సేవిం 
చిన సీ రోగము వచ్చేదికాదు. వేడి 
యెక్కు_వై పోయి నీరసము కలిగింది పిస 
వము క ప్రమ శివించింది. శై త్యోపదారము 
వలన సుఖముగానే జరిగింది 

పసన వెళ యందు అవసర మైవ ఉపచారములు 
హేసినాము. బాధలు తగ్గినాయి ఆకలిగా 
నున్నదని మూడవ రోజున అన్నమును 
కూరతో పెట్టినాము సాయంకాలము నుండీ 
జ్వరము వచ్చింది చలికూడా వచ్చేది ఉప 
వాసము మొదలు పెట్టనాము, ఎనిమా ప్రతి 
రోజూ “చేసినాము 

ఉదయము, సాయంకాలము, పదిహేను 
నిమిషముల చొప్పున మట్ట పట్టీలను వేస్‌ 
సాము, దినమునకు నాలుగు బాయి నారింజ 


సెప్టెంబరు నెలలో జరి 


(సత్యము 


కాయలను ఇచ్చినాము, మొదటలో 104, 
105ం డిగీ%లు వచ్చిన కెంపలేచరు కమేవీ 
తగినది. మెల మాత్యము ఎక్కువగా వెడలి 
పోయేది. ఉదయము, సాయం కాలము అరగంట 
చొప్పున యోనిముఖముసకు సీలిరంగును | పస 
రింప చేసినాము,తలగడక, | క్రిందకు ఉండునట్టును, 
కటి పిచేళశము పైకి ఉండునట్లును పడకను 
తయారుచేసి పడుకో 'బెట్టనాము. నాలుగు 
రోజులలో తగ్గిపోయి.ది రోగము తిరుగు 
ముఖముస్టంది 
చిత) మేమంటు పిమాదముగా నున్నప్పుడు 
అందరుకూ చెప్పినదంతా తూచా తప్పకుండా 
చేస్తారు తగ్గిపోగానే పృమాదము తప్పింది 
గదా అని విశగము మరునాము నిజముచెస్పా 
లంకే ఈ దే పమాద మైనది అదీగాక 
ఈమె చూలింతగా నున్నప్పుడు తీరని కోరికో 
లన్నీ బాలింతగా నున్నపుడు ప్రత్యత్న 
మైనాయి. అప్పట్‌ సంభాషణ 
నేను---వమికా వాలి? 
ఆమె---అన్నము తినాలి 
నేను---అన్నము ఒకకేునా? 
ఆమె--కాదు. కారము పులును బాగా 
ఉండాలి, 
'నేను---9౦ంకేమన్నానా? 
ఆమె_డారగాయలు, 
వంటలు. 
నేను_ఐనన్నీ తింటావా! 
ఆమె...ఆ 
నేను---ఇన్నీ తినగలవా! 
ఆమె-ాతిందామనే, 
నేను అయితే నీరోగము నయముళకా లేదు, 


పచ ళ్ళు విండ్‌ 


లెలిరి ప క్స్‌ త్రి 


నవంబగఠు 


ఇదిఆ అరవై ఆరం కరర అర్లర్లైల లర్షనం రల ఆధీనం ఎరరం ఇర్టకేం ఎర్లల్లల ఇారకిల ర్ల శర్మైల అల్లనే ర్గనం అద్ద ఆడిన ఆగం రేం రం రరర అరం ఆరిప్తేల ఆరప్లఆ ఇర్గిరైల “రర్లల ఆధిక ఎ 


ఆమె-జ్యరము రావట లేదుగా? 
చేను-నిన్న నేగా రానిది. 
ఇవన్నీ గొంతెమ్ముకోరికలే వీటిలో ఒకటి 
కూడా తిన లేవు; రోగమువచ్చినదన్న సంగ 
తిని నీవు మరచిపోరాదు. మనసును కట్టిలే 
గాని జిహ్యూను కట్ట లేము జిహ్యూను న్‌ టిలెగాని 
గుహ్య్వాన్ని కట్టలేము, జివ్వాన్తు గుహ్యాన్ని 
కట్టంది రోగము నయముకాదు. 
ఆమె.అంకు నాకు తెలియలా 
చేనుూఅయి కే సావకాశముగా విను, 
(పతికోరికా ముందుగా మనసులో పుట్టుతుంది. 
తరువాతనే భౌతికముగా వ్య కృమవుతుంది 
తినరాని వస్తువులు తినకుండా ఉండాలంకు 
తించామను కోరిక కలగకుండా చూడాలి 
ఒక వేళ కలిగినా, విచక్షణా జ్ఞానముచేత నచ్చ 
ఇప్పుకో వాలి మనసును మరల్చుకోవాలి, 
మానవులను, జంతువులను విడదీ సేది, ఈ విచ 
శతణయే దానిని ఉపయోగించుకో నేక పోతి 
మూ, అంతు తేని బాధలను పడ తాము ఉప 
యోగించు కొంటిమా, 
పొందు తాము 
రోగాన్ని నయముచేసుకోవడము, చేసుకోక 
పోవడము అంతా సీ చేతిలోనే ఉన్నది, 
ఆమె---అవును. 
నేను.--ఎవరిరోగాన్ని వాళ్ళే నయము వేసు 
కొంటారు. అదిగాక ఈ శ కంతా దేహో 
నికీ ఉంది ఆ త్రో9వన పోవడమే మన 
పని, 
ఆమె.._అట్లాగే 'మా నాన్న చెప్పగా 
వఏన్నాను. 
'నేను=--సీవ్ర చెప్పినవన్నీ తింటావా? 
ఆమే---అమ్మో ! చావనూ? 


స్వర్ణ సుఖములను 


చేను...అయి జే యేమితినాలి? 

ఆ మె----కూర యెక్కు_వగాను, అన్నము తక్టు వ 
గాను తినాలి 

నేను. ఎప్పటినుండీ గ 

ఆమె రేపటినూండీ జ్యరము శర గంటలు 
రాకుండా ఉండాలంటిరిగా 

నేను----అన్నీ తెలిసేనా! 

ముండిదగు చలిజ్యరముతో బాధపడ లేక 

చాలామ-ది కయినా తింటున్నారు ఇప్పటి! 

బాధ తగ్పతుందిగదా! శేపటిమాట చూచ 

కుందాము లే అంటారు తక్షణ రూపములో 

వచ్చిన చలిజ్యరము కాలిక మగుతుంది. 

కయినా వంటిలో చేరిందా అంకు చల్ల ని 

వోట కగారొని కడలనే కదలదు. 


ఇటువంటి చలిజరము ఎట్లా నయమైందీ 
ఈ సంచికలో తెలుసు కొందాము, 

వేరు క, యమ్‌ ఈమెకు వచ్చిన పాండు 
రోగము ఎట్ల్టానయమైందీ మాచదువరుల. 
ఈ వీర్ణి క క్రంద లోగడ వే చదివారు. 

ఎండ బాగా కాస్తున్నప్పటిక్కీ గాలిలోని చల్ల 
దనము వలన, తనకు చలిజ్యరము వచ్చిందని 
తలుపులు. కిటికీలు గట్టిగా మూయించింది, 
అయిదు దుప్పట్లు కప్పినా చలి తగ్గ లేదు 
అప్పటి నుండి ఉపవాసము మొదలు పెట్టాము 
నిత్యమూ ఎనిమా చేసేవారు. ఉదయము 
సాయంకాలము పదిహేను నిమిషముల 
చొప్పున మట్టిపట్టీ వేసినాము. కారము 
వులును తిన్ననోటికి బత్తాయి రనము సయి 
చక పోనుటవలన కాయలు మానింది 
మిగిలిన క్రమమంతా యథావిధిగా చేని 
కాయల మానుట వలన పొట్టలో పోట్లు పుట్టి 
ఎడమ సార్శ మంతా పోతుందా అనిషించింది 
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అరుం అడగం ఆదం ఇకీక్లీణ ఎట్లోల ఆటల అల్లన అగెపీం అరసం అమల ఎమ్మ ఇదేనా అదనం డ్లర్లేద బరులు లద్లర్లైల ఇం ంద్రోం అరల ఇదం ఆగక రరర ండ్రక్షలు ఇక్టన్లల ఆత్రం ఆం అదనం అమైం అక్షలు 


పట్టీలను మాని దినమునకు ఆరుకాయలు 
చోప్పున ఇచ్చినాము దానితో అవోట్లు 
తగ్గినాయి 

జంఠము మాత )ము నచ్చుచునే ఉన్నది. 
తీవ్ర) ము మాత్రము తగ్గింది, ఇట్లా పదిహేను 
రోజులు జరుగు నప్పటికి జ్యరము తగ్గినది. 
53 డిగీ)లుండేది మొండి రోగముగదా 
అన్నము పెట్టితే తగ్గుతుంబేమానని ఒక 
పూట అన్నము పెట్టినాము. జ్యరము అట్లనే 
వచ్చింది కెండు రోజలు గడచిందో లేదో 
రెండవపూట కూడా తినడము ముదలు 
పెట్టింది దీనితో వెనుకటి కన్న తీవ్రముగా 
వచ్చిండి తీరా విచారించగా ఈ సంగతి 
బయట పడింది 

సరేనని ఉపవాసము మొదలు పెట్టినాము. 
వెనుకటి మూదిరిగనే నుట్టిపట్టీలు, ఉపవాసము 
6 బత్తాయి నారింజకాయల రసమును ఇచ్చి 
నాము నీరసముగా నుండుటచే రెండురోజు 
లకు ఒక పర్యాయము ఎనిమా చేసెడివారు. 
పదిహేను రోజులు జరుగునప్పటికి వేడి 
నార్కలు లోనికి వచ్చింది. చలిపోయింది. 
అన్నము తినా లను కోరిక పుట్టింది. అప్పటి 
సంభావణ, 





చేను--ఏమికా వాలి? 

ఆమెఅన్న ము తినాలి, 

నేను____ఎంత? 

ఆమ--మోరు చెప్పినంత 

'నేను...ఐక్కుువ తినవా? 

ఆమ తినను 

నేను. ఎందుచేత? 

అఆమె---మనుసును జయించ తేక తిని బాధపడ్డా, 
ధిక్షననుభవించ్య, ఇకతిననుం 

నేను విజమేనా? 

ఆమె-_ముమ్మా టికీ 

అసలు అన్నీ మనసులోనే ఉన్నాయి ఈ 

సంగతి సే తెలుసుకో లేక రెండునెలలు బాధ 

పడ్డా, 

నను===రకబోధ పడవా? 

అమె---9ం కానా? 

నేను ఎట్టా తప్పుకుంటావ్‌ * 

ఆమె _చెడుతలంపులు కలుగకుండా చూచు 
కొంటా, ఒకవేళ కలిగినా నాకే చేను 
చెప్పుకోవాలని మనసులో గట్టిగా ముడే 
నుకొంటా 





శ్రీరాముక్సన్న వకృ్ళకి చికిత్మాలయము 


మునులతో ట్కు శీప'లైతాలూ క్యా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట 'బొవభచులు ఆపశేవషనులు, ఇం౦ంజక్షనులతో నిమి _క్రము లేకుండా యోగ వాళ్టియామ వివిధ పకృతి చికిత్సా 
విధానముల జో కుష్ణు, బొన్స్‌, ఉబ్బసము, జయ, మూర్చలు, పిచ్చి, నంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి ముదల 
మానఫ్రలకు సంకమించు సమ స్హవిధములగు శారీరిక, మాననీకములగు రుగ్మతలు నివారింపబడును నురియు స్థూల 
జీహుయ సన్ననివారుగ ను, దుర్చలళరీకులు బలిషులుగను, అందని కారులు సౌందర్యవంతులుగ ను చేయబగడుదుర. 
వీడ అకు మాత్రము ఉచితముగా చికిక్స చేయబడును వివరములు కోరువారు రు 0-6-0 పోమవిళ్ళలు పంపించిననో 
“పకకి జెద్యి” మన (గ్రంథము పంపబడును; 


జలుబు - ప్రకృతి వైద్యము 


ఉట. కు మను. పంల మం ము రద 





జలుబు జేయుట నర్యసాధారణ మై పోయింది. 
ప్రతివారును తమ జీవితకాలములో గాని 
వార్ని కముగాగాని యీూహాధను పొందవలసి 
నే, దీనిబారినుండి తప్పుకు పోవటానికి నెవ 
డిక్రిని సాధ్యమగుట లేదు, వాతావరణములోని 
"తేడాల వలననే యిది కలుగు చున్నదని 
చెప్పువారును గలరు గాని అది కుంటి సమా 
భానముగా జే కనబడుచున్నది. 
పిపంచవాసులలో వచేకీయులు దీని ఆద 
రణను పొంకుతారని విచారించగా అమెరి 
కనను చూచిన జలుబునకు విపరీతమైన 
అనురాగమున్నట్లు తేలుచున్నది. ఈ రోజు 
లలో పనిచేయలేరుగాన సెలవురోజులుపోను, 
800,000,000 పనిరోజులలో సెలవుతీనుకొన 
వలసి వచ్చుచున్న దని ప్రభుత్వపు తెఖలను 
బట్టి తేలుచున్నది ఈరోజులలో వారుపొందు 
భాొలిక, మానసికబాధ లే కాకుండా ఆదేశము 
నకు విపరీతమైన ఆర్ధిక నషవ్టముకూడా కలుగు 
చున్నది ఈ చిన్న జబ్బుకుగాను మందుల 
కున్సు వైద్యులకును చెలించవలసిన పారితోవీ. 
కముల నష్ట మేకాకండా, సంపాదనలోకూడా 
లోటు కలుగుచున్నది, అమెరిక న సానూన 
నంపాదన_ దినమునకు ర్‌ డాలర్లకు రు 20/లకు 
తగ్గదు, అందువలన సాలీన్యా 1500000000 
డాలర్ల నష్టమగు చున్నట్టు తేలుచున్నది. 
దీని నుండి కలుగు న్యుమోనియా, ఇళ్లు 
యెంజా శయ రోగములను, ఆరోగుల బాధ 
లను, వారి ఆర్థిక నష్టమును, గూర్చి ఉహించ 
లేము. 

మన వైద్యులకు నిది చాలా శేలికగానే 
కొనబడుతుంది గాని, మందు వైద్యులను జడీ 
కంచు వ్యాధులలో నిది ఒకటి, 


డాం లస్టువ్యాసములకు అనువాదము 
మృ _త్రీంటి ఆంజనేయులు 


జలుబుకు కారణమేమిటో తెలిసి కొంటే 
నివారణ కూడా సులభమగుతుంది, చేహాము 
లోని అంతరవయవములలో లోపల పొరగా 
ఆమత్రగచము ఉన్నది. తడిగానుండు ఈ 
ఆమత్యచము నుండి పల్చటి శ్లేష్మము వంటి 
పదార్థము బయటకు వస్తుంది. జలుబు చేసిన 
పుడు ముక్కులోను, గొంతులోను గల ఆ 
మత్యచము ద్యారా ఈ k గజము బయటకు 
వచ్చును. అప్పుడు ఆమత్యచములో ఉచ 
కము కలుగును, మంటలు కలుగును బాధ 
కలుగును బరువుగా నుండును ఉప్ప భర్య ము 
పెరుగును, మూడు కారణముల వలన జలుబు 
చేయవచ్చును. (1) సూక్ష్మజీవులు (2) మల 
బద్ధకము (8) ర క్షపసరణములోని లోపము 
జలుబు చేసినపుడు సూకత్ష్యజీవులుండుట క ద్దు 
గాని, నూతయ్మజీవుల వలన జలుబు చేయుట 
వాలా అరుదు వాలా అరుదుగా కనబడిన 
సూక్ష్మజీవుల వలన జలుబు కలుగుచున్న 
దనుట్క వట్టి భ్రమయని యీ వై ద్యగ్యంధ 
ముల చదివిన మా చదువరులు ఇదివరకే 
గ్యహించి ఉంటారు. 

మురుగునుండి పుట్టిన ఫలిత చు సూత్షుజీవులు. 
నూక్ష్మజీవులవలన మురుగు కలుగుట లేదు, 
చేవాములో రోగపదార్లము చేరుకొంశు, 
రోగవదార్గము విరివిపొండి బయటకు పోన్రుటకు 
చేయు (పయత్న మే జలుబు. జలుబుచేసిన పుడు 
"దేహములో నిముడని పదారము కొంతబయ 
టకు పోవును. మురిగిపోయిన్‌ మాంసములో 
పురుగులు ఎట్టు పుట్టుతవో, అట్లనే జలుబు 
చేసినపుడు ముక్కులోని అమత్వచము లోని, 
వేడిగా నుండు ర కములో నూత్ష్ముబీవులు 
ఉంటాయి, ఇాలా రోగములలో నూక్ష్మజీ 


1045 జలుబు = పక త్రి (ైద్యము 981 
అధ్టణా ఎద్దులు ఆరం ఆపై రర్లం ఇదైలు అద్దెల అరం ఇనర్లం ఎరల రుం అర్లర్లం అరుణ ర్ట అద్ద, అదనం ఆర్టు ఎర్లర్లం క్ట అర్దం అర్చనా అర్దైదైల ఆరైనా డిం అర్గ్సొల అధర అధరం ఆద్యం అర్టపం 


వులు ఉన్నాయిగాని, అవన్నీ రోగపదార్లము 
నుండి పుట్టిన ఫలితములేగాని, రోగమునకు 
కారణము కావని చర్విత చర్భణముగా 
చప్పుచునే ఉన్నాము 

జలుబుకు కారణమైన రోగ పదార్థము లోపల 
చేరకుండా చూచుకొంజే జలుబు చేయదు, 
నూశ్ముజీవులూ ఉండను 

జలుబుకు మలబద్దక మే ప్రథాన కారణముగా 
కనబడు చున్నది చేహములో నాలుగు 
బహిప్మూ_ర్యావయవములు గలవు "దెహూమనే 
కొలిములో తయారగు పనికిమాలిన పదార్థము 
నంతన్వ్యూ ఈ నాల్గు అవయవములూ బయ 
టకు పంవివేస్తాయి, వీటికి మించిపోయిన 
మురుగు అంతా లోపలనే నిలబడిపోతుంది. 
మురుగు తయారును తగ్గిస్తే ) వేరుకొనుట తగ్గు 
తుంది. తయారు తగ్గకపో లే చేహాము ఈ 
రోగ పదార్థమును వమురొక్షో తో్రివన బయటకు 
పంపనలసి వస్తుంది.ఈ తో)వే అమతంచము 
ఇచబేజలుబు, వాతావరణములోని లోపములు 
గాని మరి యే యితర కారణములటుగాన్ని ఆ 
రోగపదారమును కొంచెము ఉచ్వేక పరచు 
టే తోడ్పడుతాయి. ఇబ్లాకూడా బయటకు 
రాని మురుగు లోపలనే నిలబడుతుంది, 


మలబద్ధక ము 5 లిగిన పుడు నాలుక మోద తేల్ల టే 
పాచి వేరుకొనును. ఈ పాచిని చూడగ 
బయటకు పోలేని మలినములు లోపల చేరిన 
వని గ్రహించవలెను కాగా బలమద్ధక 
నున్న యెడల, ఈపాచిమరీదట్టముగానుండును. 
నీలపు వర్ణముగా కూడా ఉండును, 


మలబదకము కలుగకుండా చూచుకొని, గలిగిన 
ఎడల చన్నీటితో ఎనీమా చేసుకొని అవసర 


మును బట్టి 86 గంటలకు తక్కువ లేకుండా 
ఉపవసించిన జలుబు చేయదు, 


ర_క్త్రప్రసరణములోని లోపమువలనను జలుబు 
చేయుటకద్దు. _ వెన్నులోని పై భాగమునకు 
'చేహము భరించ లేని చలి తగులుట వలన 
నెట్టు జలుబుకలుగునదీ తెలుసు కొందాము, 
ఆ పీచేశమునకు చలిగాలి తీగులుట వలన 
అచ్చటి ర క్షకణములు ముణుచుకొని 
పోవును చర్మము తెల్పబడును. అచ్చటి 
రక్తము మెత్తగా నుండునట్టిన్ని, తాను 
బ్రముడుటకు అనువగు సంకోచ, వ్యాకోచ 
ములు కలిగినట్టిన్ని, దగ్గరగా నుండునట్టిన్ని 
ప) జేళశములో చేరును ముక్కులోని ఆమత్య 
చము అటువంటి చల్లని ప్రదేశము అగుట 
వలన అచ్చట చేరును, 


ఎక్కువ రక్తము ఈ|పదేశమునకు అవసరము 
తేకుండా నే వచ్చింది. దీనిని వడిలించుకొను 
టకు దేహము (పయత్నము చేయును చీదుట 
యిట్లా వచ్చిన చేను. ఎక్కువ కాలము 'జేహాము 
నకు చలి తగిలితే జలుబు వేస్తుంది 


అయితే చర్మము తన ధర్మమును సరిగా 
నిర్వ రించుచున్నంత వణకు, ఈ చిన్నలోపాల 
నేమో లెక్క. చేయదు, సర్దుకు పోతుంది. 
రకృకణములు పుష్టిగా నుండుటవలన చలిగాలి 
తగులుటచే సంకోచము పొందినను,త్వరలోనే 
వ్యాకోచమును పొందును రక్తముతో నిండి 
పోవును. 

ధాతుళక్రి చాగాడఉండి వ్యాయామము చేయు 
వారిని చలిగాలిగాని, చన్నిరుగాని యేమో 
చేయ లేదు. వారిచర్మము, శీత్‌ోస్తములలోని 
"తేడాలను భరించగలదు. అందువలన ర కకణ 





గాలియోత పరామర్శ 





“తొట్టి వైద్యముచేసి బలహీనులై నీరువచ్చి 
చచ్చినవారి నమ్మదగిన కొన్ని చార్తలు 
తెలిసెను *” 

ఇతర వై ద్యవిధానము లన్నియు ప్రయత్నించి 
ఇల్లువళ్ళు గులచేసుకున్న మిదట ఇావునకు 
సంసిద్ధులి శృశానమునకు, పోయేముందు ఈ 
పకృతి చైద్యముకూడ చేసిచూదామని 
బయలుదేరి వచ్చుచుందురు అట్టి పరిస్థితు 
లలోకూడ కరుణాన్యరూకిణియగు నొ జ 
న్యాత్క తన్ను సక్ర )మముగా చేవింఛతు నారిని 
1008 80 మందినైనా కరుణించి అకాల 
మృత్యువునుండి ' "కాపాడ, ఆరోగ్య భాగ్య 
మొసగి రవీంచుచునే యున్నది, *పాసిపోయిన 
కరాడు పదునకు రాదన్నట్లు” భ్రతిమించి 
రాగమునబడినదాక వేచియుండక, కొంచెము 
ముందుగానే అనగా చేహములో కొంచెము 
జవసత్వము లుండగానే, పకృతిమాత నాళ 
యించినవో 100 8 100 పాళ్ళు ఆరోగ్య 
భాగ్యమును బడయగలుగుదు రనుటలో 
సందేహ మావంతయు లేదు. ఈ ;వెద్యము 
సక )వముముగా నాచరించు సకశ్షమున 100 కి 
$0 మంది 'చావునకు సంసిద పడిన ట్రివాశే 
మరల బ్రతుక గలుగుచున్న ప్పుడు వే 
బ్యతకతస్ష నారు ఇందువల్ల చనిపోయినా 
రంళు పహోస్యాస్పదముగా నుండగలదు కాని 
మన ఆచార్యుల వారివఠ తెలిసి తెలియని 
చికిత్సలు వేసి పా/ణముమిదకు తెచ్చుకున్న 
అందుకు వాధ్యులెవరు ? 

“దశర "వె చై ద్యమును చేయునప్పుడు ఒక పూకైైనా 
ఇీదోళొంచెము తినుచుండు వాడను, ఈ 


యోగిరాఘ వేం ద్ర 
మునులళోట, 


చికి త్పాకాలములో ఆ కొంచెము తిండికూడా 
కనతో 

మన అవారు్యులవారికి -ఈ బె ద్యమం దెంత 
[పవేశమున్న వోచారు పనినె.త సక్రమముగా 
నాచరించిరో? యెందువల్ల వారికిట్టి దుష్ఫలిత 
కబులు కలిగినవో? మా సోదరవారకులు కొంత 
వజకు ౫హించియే యుందురని తలను 
చున్నాము 

రాజమం డి మొదళ€ల గ స్టలములకు వెళ్ళిఅచ్చటి 
(పకృతి వైద్య శేఖరులను కనుగొంటిని, చప్పటి 
పదార్థములు తిన లేనంటిని రుచి లేదంటిని 
“రుచికేమి రుచి పదారములయందు లేదు 
ఆక లీయం దున్నది. అలవాటు నందున్నది 
“తినగ తినగ 'వేముతియ్యనుండు' అన్నారు. 


రుచి పదార్థముల యందు లేదు. ఆకలియం 
దున్నది, అన్న విషయమును వునము సక )మ 
ముగా అర్ధము చేసుకొనవలసి యున్నది, ఒక 
నికి తీనమగు అజీర్ణ మున్న దనుకొను 1, 
అప్పుడు ఎంతరుచిగల' పదార్థములు పెట్ట 
నను వానికి హీతవ్రుగా నుండదుకదా ఐనను 
పదార్థముల య౨దలి రుచులనుపెంచి యేదో 
విధముగా వానిని తినిపించిన చేవుగును*ః అజీ 
రము నృృధియు జిహ్యూ మొద్దుబారి, యెంతటి 
రుచిగల పదార్థమైనను, అందలి రుచిని 
గహింపలేని స్థ సితిక్తి వచ్చును. అట్ట పరిస్థితిలో 
వానికి అమృతేముకూడ వివతుల్యముగాచే 
ఉండును. వదోవిధముగా వానికి అజీర్ణము 
తగ్గించి జరరాగ్ని ప్రజ లింప చేసితిమను 
కొనుడు, అప్పును సామాన్య మగు గంజినీ శ్ళే 
నానికి అమృతోపనూనముగా నుండునుక దా! 
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ఆ్టీపం. ఇద్దిపల అనై డలు కాకర అర్హర్లం ఆర్షకేల ఐదో ఇర్తేర్ణీల అర్డిప్రతా ఇషం ఇప అర్గిపం అట్టలు క్లక్లీణు దా ఇర్గ్‌పిల ఇజ్టర్తం అరం దర అర్గక్లీం ఇధ్గిర్తతా అట్టర్‌లు చారం బర్డేర్ట్‌కా వారము. శార్టెక్లైనా “పలా 


కనుక జివ్యాకు ఆనందము కలుగవలయు 
సన్న, తినువసువులయొక్క_ రుచిని పెంచుట 
వలన కాక్క జరరాగ్నిని వృద్ధచేయ.ట వల 
ననే వ. దన్న షషయము విశద 
మగుచుండుట లేదా? 

కల్సి గ తినగ వేను? తియ్యనుండు” అనుపవ 
యము ఛలోక్తిగా పలికినట్టున్నుది వేపాకు 
చేదుగా నుండును కదా? అదెటు తిపిగామార 
గలదు* నిత్యము వేపాకు తిన చున్న యెడల 
నాలుక కుగల గ్యవాణళ క్రి నథి_చిపోయి. చివర 
క్ర ట్రుండు నేమో కాసి అది మనిలత్యము 
కాదు మానవుడు అన్వాభావిక మగు నాహో 
రము గ కొనచుండుటచె అనగా ఉప్పు, 
కారము మొదలగు కృతి మ రుచుల కలవడి 
యుం౦డుటచే, తాను తినువస్తువుల యందలి 
వాస్తవమగు రుచులను గ)హించ లేకున్నాడు. 
కావుననే ఉప్పు కారము లేని స్వాభావికవ స్తువు 
లతనికి చప్పగానుండి రుచింపకున్నవి. కాని 
నూనవుడు అస్యాభావిక మగు నాహారమును 
నిడనాడి కొంతికాలము స్వాభావిక మగు 
నాహోరము గైకొన్నచో మరల నాలుకకు 
సహజ్బగహణశ క్రి చేకూరి, స్వాభావికవ స్తువు 
లన్నియు రుచింపగలవు. ఇందు విషయమె 
మూ జీవితమందలి యొక సాదృశ్యము నిట 
నుదహారించెదము, 

ఒకప్పుడు కోందరు భక్తులు మాఆశ మము 
చూచుట్మకెవచ్చి అందు ప్రతివారును తలొక 
కాయో, పండో, పట్టుకొనివచ్చి యుండిరి, 
కాని ఒక రుమా తము విసిరిన పచ్చి పెసర 
పప్పు తీనుకొని వచ్చిరి. వారితో ప్రసంగించు 
సందర్భమున కొంచెము సప్పుతీసుకొని నోటి 
యందు వేసుకొంటిమి, అదివిపరీతమగు ఉప్ప 


దనయిగా నుండుట బే వెంటనే యూసివేసితిమి. 
మరియు అందు ఉప్వుకలిసి యుండుటచే అది 
మాక ఉపకరింపదు. కాన వారినే తీసుకొని 
వెళ్ళివలసినదిగా చెప్పిీయుంటిమి, అందుకు 
వారు నిన్హాంతపోయి, అంతకుపూర్వము నిండు 
ఒసాలో కొన్ని ెసలుతిీసి, పరిశుభ ముగా 
వ 
కాయంచి? జాగ త్తగావిసిరించి పట్టుకొనవచ్చి 
— లు 
నావమనియు, కాన అందువమూత్రము ఉప్పు 
'యొక్కస్పర్శ తగల లేదనియు, మాక చేక విధ 
ముల నచ్చ జెప్ప యళల్నించిరి, అందుమోదట 
అచ్చటనున్ని పదిమందికి తలాషపొంచెము పెసర 
పష్టూ పెట్లి రుచి తెలుపమంటివి. తిన్నవారం 
న్‌ 


సూ! తావ న న 
దరు వకగ్రీవముగా వసరపప్పునందు ఉప్పు 


కలువ లేదనియు మాషఘ్లూలు పెసలుంకు 
లాగుననే చప్పగా నున్నదనియు, సీదాంతము 
వేసియుండిరి ఒకవేళ పొరసాటున పిథ 
మములో మాకట్టు తోచిన బేమానని శంకించి 
మరికొంత పప్పు నోటియందు వేసుకొంటిమి, 
కాని మాకది పప్పుగా తోచక కేవలము ఉప్పు 
గానే తోచినందున వెంటనే యూసివేసి 
వారంద శెన్నివిధముల అందు ఉప్పు కలన 
లేదని చెప్పినను మేము విశ్వసించ లేమని 
చెప్పి, ఆ పప్పును వారికిచ్చివే స్తెవి పాపము 
వారికిప్టము లేకున్నను విధిలేక దానిని 
గైకొని అనేక విధముల యోచించి యోచించి 
చివరకు ఆ పెసలు పజ్రభూవింలో పండిన 
వనియు అందువల్ల నేమైన ఉప్పగా నున్న 
"వేహాననియు, అంతకు మినహా మశేవిధమగు 
ఉప్పుయొక్క_ స్పర్శ తగుల "లేదనియు చెప్పిరి. 
తక్కి.న వారందరు అదిసత్యమని ఒప్పుక్‌నిరి, 
మేము కూడ అందరివ లి సామాన్యమైన మను 
ష్యులమే మైనను మాకు ఆ పప్పు నందలి 


ల్టట్టత్తీ 


పకృతి 


నవంబరు 


అరసం అరల నం ఎల్లా అదం ఆరం అరదం రట రార్టైం అరం వద్దగల అప్ట్తం ంర్టమై అరిం లైల అరక. లను అద్వైత చరనం శాసన రాస్విదు అగజ ఇరు అర్దమై అ్జన్లైం ఇట్టనైం అల్లు వర్షం అరం 


యధార్థ మగురుచి తెలియుటయు *, తదితరు 
లకు తెలియకుండుటకును కారణమేమి” కొంత 
కాము నుండీ మేము ప్రకృతి టను 
ఫలాదులనే ఆహారముగా గై కొనుచుండుటచే 
అసలి వస్తువు నందలి వాొన్తవమిగు రుచిని 
గ్రహించ గల గ)హణళశ క్రీ మానాలుకకు 
ఏర్పడినది, తదితరులు ఉప్పు శకాంము 
మున్నగు వానిని తినచుండుట నలన వారి 
జపహొంలు మొద్దుపారి నొ స్తవమగు రుచిని 
గ్రహించ తేకుండా పోయినవి కనుక మాన 
వుడు కతి మాపహోరమును ప సహాజా 





ములలోని సంకోఛ్ల. వ్యాకోచములలో తేడా 
ఉండక సక )మముగా నుండును. 

చర్మము తన ధర్మమునకు సరిగా నిర్వ ర్తి రించ 
నందున, చర్మతలమున ఉన్న ర్‌ శకణములలో 
పటుతంముండక, శీతోన్నములలోని కొడ 
'తేడాలకే ముణుచుకొని పోన్రుటగాని, విరివి 


(2 31 చ్పబ్ర తరువాయి) 


హోరమును సివించినవో అసలి వస్తువుల 
యందలి త రుచులు తేలియబడ 
గలవని రుజువగు చున్నది కదా? అవిధము 
గానే ఉన్వు కారము లేని భోజనము 7 కొను 
చున్న పిధమములో నది చప్పగా నుండి 
రుచింవ కన్నను కొదికాలము గడిచిన మివట 
నాల కకు సహజగహణ గ్గ _క్లీచేకూరి ఆవ స్తు 
వుల యందలి యధార్హ మగు "రుచులు _గాహ్యా 
మగు చుంకుటచే తదుపరి ఆ యాహారము 


రుచిక ర ముగాను పహాతవ్హగాను ఉండగలదని 
వేరుగా య (సశేవము) 





కొందుటగాని సంభపి చిన ఆయాకణములు 
ఆ మూరూపములలో నేనిలచి పోయి, స్యస్యరూప 
మును పొంద లేవు, అంకునలన తమధర్యము 
లను సరిగా నిర్య_ర్తించ లేవు చర్మము తన 
ధర్మమును సరిగా నిర్వర్తించు చున్నందున 
ర కృకణములు తిరిగి నింనీ వేయబడును 





కీర్తి శేపులు 


వవుగువాని లంకనివానులు, అయుక్వేద న 


రజత మనుసు నకం ముతత తి రసరాముంయు లం వంద తాలాలు 


సుధానిధి [పకృతి తత్వపరిశ్‌ ధ3 


శ్రీ కృష్ణం రా జ యతో రు 
ది 28.10.45 పార్థివ సం॥ అశ్వ్యయజ బహుళ నవమి ఆదివారం రోజున అనంత పః తలో లిన మరి 





కన్న అప హా 


1. డాక్టరు పుచ్చా వెంక తు. రు 20 

ల్‌ [ తీ అచ్యుతరామయ్య గారు 

త (శీ) అడుసుమిలి క్నషమూా రిగారు 
cu mn అపి బి 

4 రొలిపాక ఆదినారాయణశర్మ్యగారు 


స్మారక నిధికి వసూళ్ళు 


ఇట్లు 
. యల్‌, యన్‌, రాజు 


అన వ న ల 





l ఇంకను దాతలు విరివిగా 
l విరాళములు 
తి పంపకోరబడు చున్నా రు, 


TT 
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ముష్టి మైథునము 


వ మూటలో 


ముష్టి మైదునము వలన పలితములు 


కొందరియందు మూర*ఇగను, వురి కొందరి 
యందు పిచ్చిస్యరూపముగను, కొందరి యందు 
పక్షవాత మను వ్యాధి" న్కు ఏర్పడు చున్నవి 
ఈ దురలవాటు వల్ల, నే బహిప్కా- ర్యా వయ 
వము బలహీనత  వెందునొ, అందు చెడ్డ 
పదార్థము చేరి ఆయా అవయవములకు సంబం 
ధించిన వ్యాథులు బయల్పడును ఇతర వ్యాధు 
లవతెగాక ఈ వ్యాధి యందు సరీర మందలి 
అన్ని భాగములు కమత తప్పుని. (అనగా 
ఈ దురలవాటుళో రోజులు గడచిన కొలది) 
మర్మ్యావయవము యొక్క. చివరి భాగమందు 
శరీ ఛారణకు మబీనాడి 
యొక్క. చివరి భాగముంకడుటచేశ, అట్టిచివర 
భాగమునకు కల్లు ఫుర్ష ణవల్ల, శరీర మందలి 
నాడలు ఉ ద్రేకమున్సు చెందును. ఈ దురల 
వాటువల్ల నాడులకు ఒకప్పుడు శాంతి లేక 
బలహీనము చెందుట యేర్పశును, నాడులు 
బలహీనము చెందివకొలదియు అయా భాగము 
లకు చేరవంసీన రకము చేరకపోవుటచే 
సూత్మ్యుమురలై, ర క్‌ ళములు సే దనాళ ములు 
వాటివాటి క్రియలు నిర్వ ర్రించవు శుద్ద 
రక్తము క స పీవహీించన క 
ణముచే, రక్త మందలి, మాంసమందలి చెడ్డ 
పదార్థమును ఆ యా బహిబ్మా_ర్య అవయవ 
ములవద్దకు జేర్చ లేవు బహీిప్రార్యానయవము 
లలో చర్మము, వ్రేగులు, మూత "పిండము లు, 
శాంసవోశములు ముఖ్యములై న వగుటచే 
తమకు గల కొద్ది సామర్గ ముతో మలములను 
కొలదిగా గెంటి వేయుచుండును మూత) 


మ ఖ్యమైనదగు 


డాక్టరు' రాచపూడి సత్యనారాయణమూ | 
వల్లూరు ఒంగోలు తాలూ కొ 


పిండ ములు, మాతా )కయము వాటికి )యలను 
కొంతవరకు నిర క్తంచుచున్నకు, రోగి తన 
దురలవాటును వదలని కాగణముచే మరింత 
బలహీనము చెందుచుండును, 
వయవములలో మూ తికావయవములు చాల 
పీధానమైనవి తమకు అన్య ప దారము సవాజ 
మార్షమున నెట్టవేయుటకు సమర్గత కాల 
నప్పుడే మ wh నెట్టి చేయును. 


మూత్రపిండ ములు చేయు[కియలు 


2 హీప్మ్కా_ర్యా 


_రకేము నుండి దృవ ఖనిజ రూపము లై న 


చెడ పదార్గములను వేరు చరుంనామనము 
తాగు సీటియందు అరోగ్గోక్టు కరమగు రక్త 
ప్రసరణకు ఎంత జలభాగ మవసరమోా, అంత 
యుంచి, అదనపు జలభాగమును తీసి వేయును, 
మన శరీర మందలి కలుష యు కమైన [దవ 
ములు మూతిపిండము లందలి పల్ల పు |పచే 
శములో చేసును. అందుండి “మకు 
చుక్కలుగా మూత )నాళ ముల వెంట మూత్రా 
నయములోనికి చేరను మనము తాగు 
జలమును బట్టియు, కాలస్టితిని బటైయు, మూత) 
పరిమాణమునందు హెచ్చు తగ్గు లేర్పడినను 
(Una) యూరియా యొక్క పరిమాణము 
మ్మాతముతగ్గదు ఈ క్రియలయందు వలోపము 
జురిగినను అన్యప దార్గముఊర్గ్యముగా వ్యాపించి 
ఇతర అవయవములను పాను చేయును బట్టు 
వ్యాపించు మలము ప్ర/ధమమ న చర్మము 
క్రింద చేర్చబడు చున్నట్లు అన భవమునందు 
కానవచ్చు చున్నది మాలిన్యము చర్మము 
క్రింద చేరిన యెడల, స్యెదరంధ్రములు వూడి 
పోయి, చెడుప దార్ధము స్వేదశాళములయం బే 





నవరిబర్క 


wie ies ae las MN బట్టకు 


986 వ కృతి 


ఇదు అతను లక్టం అర అట్ల అరం గరం అరం అత్తి. అట్ట అర్ర ఆట్టలిం ఆగమం అదం ఆరం ఎదైయు ఆస అరమ అరు ఇరోజు క్ష 


నిలచియుండి, మాలిన్యము అంత కంతకు 
అధికమగు చున్నందున తిరిగి వెనుకకు 

నాళికలగుండా రక్తము నందు ప్ర వెళించి, 
జ్యరమును, ప్రశేర చక్కరోగములను కలిగించు 
చున్నది ఈ దురలవాటు క రల భశ 

యందుకళూడా ఏర్పడును బంటేస్నేడు 3 
కుక )సా)వముచే నలు గడచి, బలహీవము 
జెందిన వారికే యేర్పసును ఈదంద లవాటుూుకు 
హేతువ్రుక్కు ఇందలి కీపులగు వె.టనె 
తెలసుకొని, ఈ అలవాటు. మరచిన 
వానికి oo మక )సావనంచే 
కలుగ్సు బలఫానమువల్ల బహాప్కా- ర్యానయవ 


య ఓ 


ట్ర {Exoretory ౦౯రరిక సాటి —- 








es ములను ఇ as | 

న దీరమందలి అశ్య్థపదార్గము అన్ని యితర 
శ్రాగములయందు నిం; గా వ్యాపీ౦ ఎ ల 
వయవములందు ఏ చేర్చును శ్యాసావయన ముల. 

బహిప్మూ_రాషవయనములలో నొకళ్ళు 
టచ్కే తవు Ee మాలిన్వమును నెటెవేం 
పోయత్నించును ఈ దురలవాటు : ఇంకు 
ముందే బలహీనము చెందన శ్యాసావయవద 
ములు శమయం ద పాపదార్గమాచేరుట ( | పాశం 
భింపగనే ఏదో చెకులక్షణమును బయట వె యు 
యుండును స్యాసావయములు పకృతి (సి 
పణ చేత అన్య పదార్భమును బయటికి త్ర 
"వేయ పేయత్నించ శక్తిలేని కారణఎు వల 
శ్యాసించుట యెక్క_వసును శ్యాసించుబ 
యందు గాలిలో కలిని కొొంతమాలిన్య ము 
ఆవిరిరూపము గా బయటికి నెడ+ స 
ఇ్రాగసా వయవముల యందలి అన్విప హ్‌ స్య 
నరీరవముందలి ఉస్తముచే గట్రిపడుకొల *, ఆయా 
కాలమునుబట్టి ఆమా లక్షణములు బయల్బను 


చుండుా లః గానినే కయ లతా మందురు 
శా సాశయ ప 


రుకర్కు_ వ కమ మ ఇ. ల 


గలవారికి గాలి 
bg లియెక్కు ౮ 
ఎపర ఉం, ee ITY ఆటల నానో 
క ఆలు నాం JOO 
సంబంధిం 
చు“ వ్యాధు య చు, అన్వం: దారము భుజ 
అవిక )రగి పోవును 

హాగుం వ "గథులు 
మెక 
యందు 
ఇవర ఎంవవైం మూలే మ్యార్గాని అరా 
మకుట 


యటుఅనయ స Ny 
Gly ree Maw) 

” ఖా న 
ఆవాలు బస భద!” మరవ 
స 


వట ల వ గుల 
తీ 


ఇతో 


SIs సతు తా 
యుత లను స. “'యల్ప్బడె”ఫ్పుడు ఘనత 
ఉంగ్‌గ బంఎరాబ్‌ వాది గ్రంథ ప. యందలి 
పలితము 


“ఊంధం వమన + లలు సాధు 
ద ) ౧ 3 


a క్క crn 
SE NDE; ఉకత్సెంచి ఎను, 


నచట న్య WH sa టం సృోవించు 
తగ జ గ్‌ న భయ. 
మలినము న- 77 ని గ ఇర  వఏవీధాన 
0 అ నా 
వో _ జే పు న 
టం. | నారీ nd షో వ ల 1 ౩ | వ్‌ (౩ 
మ ఎ జీ 


బాల్బు శి లందు. తలి 


శ తరు 
సగ | Jae ww సె ray Ae pode స్వీ నుతిని రేగు గం 
గి 
టక్‌ింను క జావా. భె ఆఎలకలటు ఉదిక 
ట్య యm 0 లో 


మున క్యమ .౮౧ ౬'నటగన్ను తేమ జీవి 
_"ంతలము. 6వ బులు డగ కకం అరోగ్యస్త్మూ త్ర 
శ్ర 

ఆఅనునగ్గు సట 
చక్కని ష్‌ వధాణ మై (యున్నది వందే 
ర్చనుడయ ౨ “మందలి, షః మధ్యమ, 
Sen టూ స్త పోదు 

"పడా నం 
ర ష్తులు కల్లును 


వచ Bes ముదు దగ్గు 


ఫు మ శ్‌ థి 
hah లీ Pa రుక్‌ WD 9 


అంత::గనలయంద =) Ce 
హ్‌ ప్ర న. ర్త ఉమా ED 
ఎ గేలి క్రకుప్ళక్క. యు 


అన్న ము ౧౫ 


లో షా ఖా 
నంతై me SE WY Mg అఆ ది 


ఓం ఇ డ్రి 
Har 6 ba ణో మో ఆ. వుంటా “గాడ on, ya 
<0, =... న dw “MrT a 
ముహు మక ఎరలళ్ళ్మాతకంరలతొ 
లో 
వరాళి Sires క =n య 4 
టి బే మూ. Wo & 3) wt 
జో 


మైన తమాషా ఒకలబ ౫౯గనడి ఆ సు 
చికి త్పాలయంలో అపి 
అక్కడ ధనవంతులకు చేదు ఉన్నది=**ఎ 
బీదలకు చోటు తేదు, ఏ| శాంతిగా వగసతిగూడా 
చేదు. ఎగామినేష౯ా ఫీజ రు 100.0-0 లకు 
తక్కువ లేదు ఎవతి వై వైద్య అలంకారము తే 


కనబడుచున్న వి తరువాత నా ఎదుట కోడి 
గుడ్తు ఒక వ కైమునండా తనుఖుది వంట శాలకు 
శసుకు వెళ్ళిరి వారినిదూచి ప్రకృతి దికిత్చా 
గంలో ఈ అన ఉన్న కో ఇ బేుఖర ఆతం 
డిగిదిని అడగగా Wer శకులు మైళ్యులు 
డింాశారివారి౩ ఇ సుం తేడా, టు 
చచ్మున. spt తం జలు. కరం 
ఎ౨ల్ట్‌చ్సు, అ % పకన ల ఆలి 


శి 

ss వ న] 

సారము జ్‌ గ్‌ క్రి రీ ము 
పడుట, గుల్మ మా డక క ED నుట, క క్‌ 
కషముతో మూత్రము 


ములు శీ ణించుట, చమట అతిగా వొాయుట, 


యం ఖో nr 
సలు, మనస 











al జ ఖల 
ఎంతౌాంం౦కి రములు, 
‘ 
1 నీటి వడమి ఎ Tay డీ Se గంగు గ 1 చె 
ల. జ న గ ౧.6 
లీ 
9 శరీర Fp NOW Wn న. 4 3 0.0 
50౧-౧ 


(ap 
3 ఎసనవరూ ఫు) చెత 
న 





అం న న క్‌ న న క 


న్‌ స. మషా్యజ్త్రదయులు ఏరకమాత ము 


క 
aE 

న సురా ర  తడువాత అవేకి 
ద మో హా 
డో య 

వకు మ కనాకు . అక చుంజవారు నవ 


వు అంతే క అఖమకు నేను 
మ వచనా = టోక 'మెొగిరిన మసోత్మ్కు 





ra 
సనో స 


వెద విచితముగా 


వ గ ని ఇంతవరకు వారికీ 'తలియగే 
ఎప ఆటీ వల నా ను 
వాం౧ంసొానంద సరస్వలి 
Qi 15, న స్తీఆళ్ళమం బన గానిస ఇ; 
యమ జాసి ap 


ము, అతిసారము, గోదువు 
య యయ. కీయ 
తతర కలెనేని చికినచేయ 
కూడదు వక్ర క్షయణయునో ఒడలు తెల్ల 
బారును. మేఢ్య్శి వృషణములందు, వేదన 
యుండును కోసమధిక మగును 


9 Jy PCs 
ఇ |] 


క న ఎల 
అలి నటు 
a 


స న్‌ు న 








శీ “౮కో తటి షె 18-00 
Him కల పెటి పెద్దది 4-0-0 
8 గెటొ చిన్నది 8-0-0 
7 ౭0 అద్దపు కాగితిమ. ల 1 టావు 0-12-0 


పృకృతిస్ణోర్సు 'బెజనాడ.,. 


క్ట కృతీ 





Reg. No 





M 4665 


ఆత్టేకిల ఆమం అలుల అరం ఆటం చరమ. అదం అరల అదేగు ఆర్లోల అక్స్‌ర్లేని అం టైం లకీ. ఇల ఆరం అద్దకం అగ్టేపల అరధం అర్టిరిల శ్రీయ ఇదర్లైణు ంర్గప్లల అదైన. రిం ఆరం ఆర్టెరీ అల్హక్లేటా అర్గర్దుు 


ప్రకృతి చికికాగంథములు 


4,5,6,7 భాగములు 


సునిశితె జైద్యం 4 80 
పౌఢపీభాకరం 2 00 
వర్గచికిత్స 0 60 
వర్గ చెద్యము 0 50 
సూర్యకిరణ చికిత్సే 0 60 
తొట్రివెద్యము ఏ 00 
లక్షుణజల చికిత్స 0120 
తొెట్టిస్నా ననియమములు 0 40 
థా రాచికిత్ళ 0 £0 
వేడినీటి కా పు,ఉబ్బసపుచికిళ్స 0 60 
ఉఆపష$వొనము 0 60 
రానుచరక జలచికిత్స 0 £0 
శూనేమహారి బోధ 020 
జలచఛికిత్స ల: ల LU 
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కొబ్బరినిగర్షి by 80 
అహారము ౮120 
ఉప్పు 0 06 
తెల్టచ క్మె_ రవలని విపత్తు 0 60 
"లేనీరో విషతుల్యము 0 60 
సమర సావోరము, 

అరు నా హోం మి వం 0 20 
అహారస మళ నఫు గోల 020 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 
ఆహారసనంస్క- రణము 0 £0 
తత్వ విజ్ఞాన చూడామణి 190 
జీవహింస 0 £0 
అనుభవానందము 0 120 
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భు "షఖవై ద్య పం దయయా హా 
శా న్త్రుము 0 £0 
టీ కాలనెనేమి? కొర్ర 
అభి సాయము 020 
పొగాకు పీమౌాడ బులు 0 06 
టి కాల "నాకీకన ౪౮10 
రోగ మేల కెలుగ శ 0140 
సా్యాభావిక 
చికత్నానియి నులు 050 
అరోశగ్యాదర్శసవ స్ట 080 
(పకృతి చికిత్సా 
ఉప న్యాసము. ౫2 ఫాగ 
ముల మవ క్క_టి 050 
సుఖసం'సొరము 
క్యాలికే బై? జన ఓ 00 
న్యాయభ రాను 0 
వివాహపెక్తల 010 0 
బాలనీత్రి 0 80 
బా ల క్రీడలు 0830 
శిశుమాతల కొక వంజేశము 0 40 
ఆరోగ్యము వ మేచ్చ 0830 
దీరాయున్రు O10 
సుషిపం'సవము 0 10 
ఆరోగ్య సూూతవ ౮ ౧౮10 
స్వాఫొవిక చికిల్చ 0 20 
పురుటాలు ౧10 
ప్రకృతి అరోగ్య జైెద్యము 1 £0 
ప్రకృతి గృ వా *ద్యము 2 80 
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ఆహార చికి త్పాళాశ్త్రము 


చలిజ్యంముపై వాయబడిన విమర్శలకు 
సమాధానము 
యోగచ్యాయామ చంరదిక 
చాల విద్యా శాఖ 
పాక్పశ్చిమ జలచికిత్స 
గాలీయాత పరామర్శ 
రోగనివారక వృత్తాంతము 





సంనత్స్‌ర చందా రు ఆా--౮--0౮ 
క ట్ర 
బెనిడిక్టు లస్టు గారు 


విడుగువంటి ఈ వార్త అనధికార మార్లమున 
మాకు తెలిసినది అమురికానుండి రావలసిన 
“నేచురోపాత్‌ * పత్రిక ఆగిపోయినది, కార 
ణము తెలియక ఆందోళనపడుచుండ ఈ వార్త 
వలన కారణము తెలసీనది 

యధావిధిగా యం. డి ప్యాసై నారు లస్టు 
గారు. అనుభవములో మందు, శ్థ్ర్రముల 
వలన కలినష్టములను కనుగొన్నారు నుప 
సిద్ధ జలచికిత్సకులై న కూూనేముహాశయుని వాద 
ములవద్ద ప్రకృతి వైద్యము నభ్యసించినారు 
నెక ప. జలచికి తా విభానములన్న ఆయనకు 
అభిమానము జర్యనీనుండి అమెరికాకు వచ్చిన 
కుటుంబములలో ని వాడు (పకృతి వైద్య 
పచారము చేసినాడు మందు వాడకుండా 
శేవల జలముతో రోగులకు చికిత్స 
చేయుట అనే నేరమున కతడు ఏ1 తూకులు 
పృభుత్యపు బందిఖానాలలో నిర్భంధింపం బడి 
నాడు, బెనిడక్టులస్టు భారా లూంయాసా లస్థు 
అతడు లేనప్పు డామె పతి)కను నడిపేది. 
విశాలమైన తోటలో నెలకొల్పిన చికి త్పాలయ 
మును, ఆరో గ్యసదనమును నడి వేది 
లస్టుగారు తిరిగివచ్చినపుడు చెరియొకచోటను 
ఉండి పనిచేసేవారు. ఆమె అకాలములో చని 
పోయినది. ఆము చనిపోయినప్పుడు అతడు 
ఇట్లు విలపించినాడు “పరిస్థితులు చక్క.బడి 
నప్పుడు రెండు సంస్థలను బాగుగా నిరహింప 
గలవారికి వస్పగింత పె పెట్టి, మేమిద్గజమును ఒగ 
చోటనుండి పవిత)మగు దాంపత్య ధర్మము 


సహజ వై ? సచిత మాసపతి9క 


నంపుటము 27 | బెజవాడ, డిశెంబరు 1945 | సంచిక 12 


as a 


కీ రికాయమును ధరింఏిరి 
అలల 


లను నెజపదలచితిమి _ అట్టి పవిత కాలము 
మాకు లభింప లేదు” అని. లస్టుగారికి సంతాన 
ముగా వారు రచిబుంచిన గ)ంథము లే. వారి 
ప్రకృతి విశ్యవిద్యాలయమున వారిచేత తరిబి 
యతుపొందిన వేలాది ప్రకృతి వై దు లే 
మిగిలినా రు. 

అమెరికాలో నేగాక ప/పంచమునం దంతటను 
బెనిడిక్ట్టు లస్థ్రు గారికి శిష్యులు న్నారు వారిని 
సంభావనచే"ే వారి అడుగు జాడలలో నడిచే 
మాబోటి భకులన్నూ ఉన్నారు లస్ట్రు 
విజ్ఞానఖిసి ఆధ్యాత్మిక జీవి. ఎన్నో సంస్థలు 
వెలిగిపోయే రోజులలో పరుల గొప్పతనాన్ని 
అంగీకకింపని రోజులలో అతడు (పపం చములో 
నెక్కడ పకృతి ఉద్య మము సాగుచున్నా, 
యెక్క_డ (పకృతి _వెద్యుని ఉనికి తెలిసినా, 
(పోత్సహించి, స యము జేసి ఆ ఉద్యమము 
యొక్క ఆ వైద్యుని యొక్క. అభ్యుదయము 
నభిలవి.ంచేవాడు, అతనికి తన, పర అనునవి 
లేవు. అన్ని చేశములశో అతనికి సంబంధ 
మున్నది వ చేశములోనున్న (పకృతి ఉద్యమ 
మెనను,అతని నేచురోపాత్‌ గాని నేచర్సుపాత్‌. 
గాని సృతికలలో కనుపజేవి (పసంచక 
మందున్న. (పకృతి ఉద్యమ మెల్ల ఆయన ఆద్య 
మమే విఫొలమగు దృక్పథము గల అట్ట ఆధ్యా 
తక జీన్రలు ఎందరు ఉందురు? 

వారి యాత్మకు శాంతి కలుగు గాక యని 
భగవంతుని హృదయ పూర్వక ముగా _పాక్థిం 
చుట కన్న మనమేమి చేయగలము! 


ముత్యం లోపులో మలో అలలో అలో అటో టల అలో సొపు ఏ 


సుఖ రోగములు 


బ్నిం. ్య్యరోన్పుటోల్చులో ములో మూ న్నావోన్స్సతో్నులో ముకంలో యొక ఆం సో ములోపులో 


మలబద్ద కము 
సూర్యకి రణచికిత్స 

మలబద్ధక మునకు సూర, , కిరణచికిత్సను నిర 
మురుగు బే ఒక రంగును స్‌ యించు 
టకు వీలుగాదు జేవాతత్యమును ౩ రిశీలిం చి 
ఒక్కక్క రోగికి ఒకొ_.క్క_.రంగును నిస 
రుంపవలసియున ,ది బ*ర వివరములకు 
పథ ప్రభాకర ముగాన్మి సునిశిత _వెద్యను 
మూడవ భాగముగాని చూడవచ్చును 
1 రోగి సన్నగానుండి చర్మము ఆర్బుకొని 
పోయి మలమూత) ఎ లు రెండును తిక్కున 
గానే అగుచున్న వారియందు శెవ్యము ఆరు 
కొని పోయియుంకను. వారికీ మూతము 
పచ్చగా నుండును ఎరగా నైన నుండ నచ్చును 
మలము గడ్డలుక టైగాని చెంటికల ప లెగాని 
అగును ఇట్టివారిక్‌ మలబద్ధక మున్నచో నీలి 
మండు రరిగుకాంతి సా త్రికడుపు మాద 
ప్ర యోగింపవ చ్చును (పతిదినయు ఉడి యము 
తొమ్మిది పదిగంటల మధ్య శి౮ నిమిషములు 
ఈ కాంతిని పాత్తికడుపుమోద  |పసరింప 
కియవలెను దినమునకు 4 తూరులు ేపకు 
అరపెన్సు చొప్పున సీలిమందునీసాలో పోసి 
యెండలో కాచిననీటిని రోగికి తా్రాగింప 
వలెను, నాలుగు మోతాదులు అని చెప్పి 
నపుడెల్ల ఉదయం? గంటలకు మధ్యాహ్నము 
12 గంటలకు సాయంత్రం రీ గంటలకు రాతి 
పరుండబోవునఫుడును ఆాగింపవ లెను 
౨ దోగ సామాన్యమైన వరు రు లశ్యము 
గలిగి యుంశను తగు మా త్రము. కోను 
గూడ నుండును. విరేచనము జిగుపుగాను 


ఆంగీరసుడు 


సుద్దవ లెను అగుచుండను మూ తేముత క్కువ 
గనే అగును శ్రయాదుల యందు ఈ రీతిగా 
న౦.వమను ఇట్టవారు ఊదారంగు ఉపయోగింప 
వత నెనుకటివలెనే కాంతినిగాని రంగు 
ఆరోపించి సీటినిగాని ఈయవ మ్చను 
ఏ మూత్రము కేల్లగనే అగును విరేచనము 
మాత్రముసుద్దవలె నగును రోగి థొ) వ్వెక్కి 
యుంశును ఇట్ల వారికి పసుపుపచ్చ రంగు పని 
వేయును మధుమేహాము అతిమూాత ము 
మొదలగు వ్యాధులయందు ఈరీతిగా నుండును 
ఆఉన్మాదకు లో దిగులుగాను విచారముగాను 
ప ఎ్టుండిపిరికితనముం కునట్లి మెలాంకోలియా 
(Melincheli® అనేవ్యాధిలో ఈ రంగు పని 
చేయున 
4 రోగి నర్తులత్యము ఎక్కువగా నుండు 
మేది వృద్ధి (Obesity) అను వ్యాధియందు 
నారింజప గ కురంగు పనిచేయును ఇట్టి వారికి 
మలక. ముండు ను రెండురోజుల కొక 
తూరిగాని విశేచనము గాదు, అయినప్పుడు 
చాల స్వల్ప ముగా నగును మూత ము 
తెల్లగా అనేక తూరులు వెడలు చుండును 
చెవుట 'హాూడ పోయదు ఇట్టివారిని గుర్తించి 
సారింజనండు (౧౧6 )రంగు నుపయోగింప 
వలెను వన్నిరకములుగా వాడవలసిన 
రంగు వై ద్యమును ఏదోరోగమునకు వదో 
మందును వాడనట్టు వాడవలయునని కొందటు 
తలంచి వారపాట్లు చేయుచున్నారు. కొంత 
మంది రాతి) ఒక రంగును పగలుఒకరంగును 
వాడుచుక్నారు వగ్రంథములో నెనరువమి 
వ్రాసీయుండీనను, ఒక్కొ-క్క-రోగికీ ఒక్కా 
కృ_రంగును ఛాడవలెనేగాని ఒక్కొక్క 


24,9 సి క తి 


డీ కెంబరు 


ఆదు. అదం అరం ఆదం అమ్మం. అమ్రం అస్తుల ఇల అద్దం ఇదం ఇటుల అగు ఎడ్లు. అదస్టీణ ఎడ్రేర్లీంా ఎల్లర్షవా లట్టపైలి ఉట్లపేం ఆద్దిర్రు ఆగోస్టలు ఎద్లన్లీదా ఆర్టీరం అలసిన ఎర్చస్టం. అరసం ఆలయ. అడగను కటల ఎదైనా 


రోగమునకు ఒక్కొ_క్క_మందును వాడరాదు. 
అంతేగాక ఒకేరోగముయుక్క_. వివిధ దళ 
లలో రంగు మార్చవలసియు౦గును ఈసంగ తు 
లన్ని యు అనుభవమువికాద వైద్యుడు తెలిసి 
కొని రోగికి వాడవలెను, పుస్తకము చూచి 
రోగి తనరంగును నిర్ణ యించుకొనినప్పుడు 
ఒక్కొక్కప్పుడు ప)మాదము వచ్చుటకు 
పీలున్న ది 
మ ర్ల నచికి త్స 

మలబదక ములండెల్ల సాధారణముగా పెద్ద 
చే9గునందు మాంద్యముండును. పెద్దపేగు 
ఒకొ్క-క్క-ప్పుడు స్తానచ్యుతిని Dake. పొంది 
గాన్కిఅకమముగా విరివిచెందిగాని యుండును 
ఇంకను ఫకొందరియంద అక )మముగా ముకు 
చుకొని పోవును. ఇంకనుకొందరియందు బుడి 
పెలు బుడిపెలుగా ఉండి మిగిలిన భాగము 
ఈడ్బుకొనిపోయి యుండును ఇట్టివాని యం 
డెల్ల "పెద్ద వ్రేగువెంట మర్షన చేయవలెను, 
ఈమర్షన 4 విధములు 

నాభికిచుట్టును కొంచెము దూరముగా ఈ 
పెద్దపేగు చుట్టుకొనియున్నది. పెద్దపేగు 
యొక్క స్థానము జీర్ణ మండలముయొుక్క పట 
మునుజూచి ఉదరములో నెచటనున్నదో 
గుర్తు పెట్టుకొని యీమర్షన చేయవలెను 

1 పెద్దవేగుమిద అముదముగాని వెన్న 
పూసగాని రాచి, 

నా 
2; | 


ఈవిధముగా పజ విడికిలియుక్క- మెత్తని 
దిగువభాగముతో వరుసగా రాచుచుండ 
వలెను. ఇట్లు లేపకు 5 నిమినములచొప్పూన 


రాయవలయును తరువాత విడికిలియొక్కం 

మె త్తనిభాగముతో పెద్దపేగువెంట నెమ్మ 
దిగా గుద్దనలెను ఇట్లు “ధనిమపము ల పొట్ట 
ఉబ్బించి డానిమోద ' వడికిలితోనే వత్యచూం 
పెద్ద (పేగనకు వ తీడిని గలిగింపవ లెను. 
ఇట్లు 5 నిమిషములు తిరుతాత ఉదరము సడ 
లించ్చి పెద్ద |సేగుమోద చక్కిలిగింత పెట్ట 
వలెను, దీనిని హార్షకమందురు ఇట్లు 5 నిమి 
పషములు చేయవలెను సడలించిన ఉదరము 
లోని గాలిని వెలుపటికి వదలి వేసి గాలిని 
పీల్పుకొనకయే ఉబ్బించుటకు యత్నింప 
వ లను, 

వ్యా యా మము 


సోమరిపోతు కే సాధారణముగా మల బద 
కము గలుగు చున్నది మిగిలిన పిషయములు 
సామాన్యముగా నున్న యెడల పనిపాటలు 
చేసుకొను వారికి మలబదకముండదు సోమరి 
వానికి మబబదకముండును కనుక ఏ యితర 
చికత్స చెయకున్నను ఒక్క వ్యాయామమే 
మలబద్ధక ము కుదుర్చ సానుర్ట్యము గలిగి 
యున్నది. వ్యా నూమములలో నెల్హ ఉత్త 
మో త్రమమైనది, సర్యజన సులభ మైనది, 
నడక నడువదలచిన వారు వెన్నులో వంపు 
లేకండ నుంచి కంరమునిక్కి.౦చి, రెండు 
చేతులనువాచి, నిమిహమునకు 1:0 గజము 
లకు తక్కు వ లేకుండునట్లు నడువ లెను. అనగా 
సెకనునకు 2 అంగలు వేస్తూ నడువవలెను. 
ఉదయము ఒక గంటయు సాయంత మొక 
గంటయు నడచిన వో సాధారణముగా మల 
బలు రాదు వచ్చిన ముల్రబద్దికనకు నయ 
మగును. 

శ్రీలుగూడ నిట్టి వ్యాయామము చేసిన 


1945 సుఖరోగములు 284 
అస్లం వార్టర్షం ఆడ్డెకిక అదం ఎర్లం అరుణ అదెరేం ద్రం అద్దపు అదం ఇద్ర శర్జేర్లను అలన్‌ ఐర్ల్లోల ఎడ్లర్లయ ఇద్టిపు ఎర్తర్లీణ అర్డేదైను అరసం ఇర్గగం ఎగరైఆ అడ్డ అల్లెపైలు ఆడ్డస ఇద్ర ఇరు ఆర్టనైల అగజ అర్లబ్లఖు 
యెడల దోషమేమియు లేదు. కొందటు ప్రీ ఇట్లు చేవహామును |క్రిందకును మాదకును నెమ్ము 
లిట్టి వ్యాయామము చేయుటకు బిడియ పడె దిగా కదలించినపుజెల్ల పొ త్తికడుపులోని అవ 
దరు రు. అట్టి వా రీ (కింది వ్యాయామము చేయ యవములలోని జిగివి వృద్ధిపొందును. 

వలెను, 


కీ6 అంగుళముల పొడవును, అంతే వెడల్పును 
గల ఒక గిరి గీచుకొని అందులో నిలుచుండ 
వలెను. విడికిళు బిగించి వెన్ను నిలువుగా 
నుంచి, కంఠము నిక్కి౦చి నిలుచున్న చోటనే 
పకమగెత్తువారివలె ఒకకాలు తరువాత ఒక 
కాలు ఎత్తువూ గంతులు వేయవలెను, 
దినిని గిరిలో. పరుగు (Running on the spot) 
అందురు. ఇట్టి పరుగు తీసిన యెడల 20,80 
నిమిషములు చాలును. ఆందువలన ఇల్లు కదల 
నక్క-ర లేక పోవుటయ్‌ గాక కొంతకాలము 
కూ: వచ్చును, డినముంతయు బల్ల దన్తీర 
కూర్చుని పని చేయవలసిన వారికి కాలము 
కరాడదీసి కొనుటకు ఇట్టి వ్యాయామము ఇయోగాసనములలో నావాసన మున్నది. 
పనికివచ్చును. కాని ఆరుబయట వడిగా ఆ యాసనమున ర నిమిషము లుండవలెను. 
నడు చుటయే సర్వదా గుణతేర మైనది. మొదట మొదట ఎంతకాలము ఆ యాసన 
వెల్లకిల పరుండి కాళ్లు నేలమీదనే చాచి 
యుంచి మడములు గట్టిగా 'నేలకానించి, 
కబంధమును, తలకాయయును, నేలమోాద 
నుండి నెమ్మదిగా పైకి లేపవలెను. ఒకతూరి 
కారు ౦డుట లేచుట నెమ్మదిగా జరుగ 
వలెను, ఇట్లు చేయుటకు ఒక నిమి సము 
పట్రవలెను. తిరిగి యథాస్థానమునకు చేవా 
మును తలవెనుక భాగమును పక్కొ_మోన 
నానించుటకు .1 నిమిషము పట్టవలెను. ఇట్లు 
10 తూరులు చేయవలెను. తలయొక్క.. వెనుక 
భాగము ప్రక్క_మిద గట్టిగా నానించి రెండు 
పాదములను జోడించి నెమ్మదిగా పైకిలేపి 
నెమ్మదిగా క్రిందకు దింపవలెను. ఇట్లు వై వశాత్తు 
టకును దింపుటకును 1 నిమిషము పట్టవ లెను, 
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ప కృతి 


డిపెంబఠు 


అరం అరం అరక అరదం ఇరిన్తం నుం అర్హుల. ట్రం అర్హుల అక్ట్‌ం ఆదం అదం అధరం అరం అరిం అర్దం అదర అక్షం ఎస: అరుం అద. అమ్మం అరుం అరల అరుం అర్దం ఎదర అరుం ఎడ్లు 


మున నుండగలరో అంత కాలమే నిలువయుండి 
తరువాత వెల్ల కీలపరుండవ లెను. తరువాత 
కనముముగా "కాలమును పెంచి 5 సిమివముల 
దగ్గిర ఆగవలెను. ఇట్లు పఏతిదినము షయ 
వలెను. ఈ ఆసనము తరువాత శలభాసన న 
గాని భోజంగాసనముగాని వేయవలెను. 
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భోజంగాసనమున 5 నిమిషములుండి తరు 
వాత $5 నిమిషములు శవాసనము వేయ వ తను. 
శ్రవాసనమనగా అవయవములలోని బిగివిని 
సడలించి చచ్చిన వానివలె వెల్ల కిల పదుం౧డుట. 
ఇట్లు ప్రతిదినము చేయవచ్చును, ఈ శీ ఆసన 
ములు వేయుటకు బదులు ఇంకొక విధము 
గను చేయవచ్చును, 

ముందుగా పళ్సిమతాసనము వేయవలెను. 
అందుకూడ "వెనుక టివలెను క మక నుముగొ 
కాలమును పెంచుచూ 5 నిమిషములు ఆగ 
వలెను. కొందజేికి పశ్చిమ తాసనమే మొనట 
రాదు. వెన్ను పామునకు చమురురాచి యెవరి 
చేతనై.నను నెమ్మదిగా పిసికించుకొని మెత్త 
పరచుకొని ఈ ఆసనమును క )మకి )మముగా 
అభ్యసించిన ఆసనము వేయుట సాధ్యమగును 
'మొదటనే మూార్థ్భ ముగా (పయత్నించి నెన్ను 
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న. Re OLLI irene spt ఆలకుకను! 41 అ వర క కుటు 


పామును చెడగొట్టుకొనరాదు. ఈ ఆసనము 
తరువాత భుజంగాసనముగానిి చకా/సనము 
గాని వేయవలెను. ఆ యాసనమున గూడ 
5 నిమిషములు ఉండి తరువాత శచవాసన 
మ తో ముగింపవలెను. 
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ఇంకను ఎక్కువ వివరములు కావలసిన 
వారు అనుభ వయోగాభ్యాసమును చదును 
కొస గోశెదము. 


ఇవిగాక నింకను ఎన్నో ఇతర వ్యాయాః 
వముములున్నవి,. సూటిగా వాట్ట అవయవములు 
కదలకపోయినను బేనాముయొక్క సమిష్టి 
ఆరోగ్యము లభించుటవలన ర_క్షమునందును 
నాడులయందును బలము లఘువు వృద్దియై 
పరోక్ష ముగా జీర్ణ మండలముగూడ కాగు 
పడును. 


సూర్య మస్కా. రము, దండజెముల్కు బస్కీలు 
మొదలైనవి వవ్యాయామము చేసినను 
నగా మలబద్ధక మంతదించును. 


వ్యాయామమును ne చెప్పినపుడెల్ల రోగి 
ఒక సంగతి మరచిపోరాదు. బేహనునందు 


1945 సుఖరోగములు 249 
అదం బద్దలు చర్టటిల ఆరయ ఇడపరా ఎం అడ్డ్‌ప్లిం మనా. యు వో వైమి ఆగ్ని మిర్ట్తీలు ఇద్దేని ఎరుం ఉప ఇధ్టర్థిల అరం అర్రపిం అ ఆల్బ్సొలు. "షఫి చెల అల్లం. గం అార్జ్యలా అలలై వ్సైల బద్దలు. ఎన్తేస్టైః 
క్రొ )న్య ఎక్కువగా నున్నవా?కి ఎక్కువ ములు భారమైన నవా్యయామము చేయుట 
వ్యాయామము గావలెను సామాన్యులకు కన్ని 80, 40 నిమివములు “తేలిక యెన 
సామాన్యమగు వ్యాయామనం. బాలును వ్యాయామములు చేయుటమంచిది 

కావో "లేకండా యొంసీపోయిన వా౭కిబగ% వె న 
వ్యాయామమ: పనికిరాదు శోలి గా చేవో 
వయవములను కదలించిన వాలును ఆయా 
సము కలుగనంతవరకు నడకయీ సరి 


ఆరోగ్యవంతులుగా నున్న వారు కండరములు 
గటపాటకును నాందర్భమునకు బరువెన 
వాంయాూామములు చేయవ దును రోగసలుగా 

న ౦జేవారు కేలికయెన క దలికలనే అలవాటు 


పోవచ్చును చేయవ అను, 

వ్యాయామమును గురించి ముంకొక సంగతి Me Ee 

గూడ జ్ఞ ప్రీయందుం చుకొనవ లెను స్ట స్త 

| పతిదినము ఒక్‌ ని నత కాలమున చేయనవ పెను సమ స్ప వ్యాధు కును మలబద్ధక మే. కారా 
గాలి వెలుతురు ట్ర. కి చేవు లేనివోట ను.గానుంటున్నది ఒక్క_మలబద్దేకి ముసకుచేసు 


వ్యారయరామవ ) కు రక నలెను గోనాక)మ  కొందుశేని యెన్నో ముతెర రోగములు అంత 
ముగా అభ్యసింపవ లెను న్మాయామము  రించుచున్నమి కనుక సుఖరోగముల నుండి 
వలన బడలిక రాకుండునల్లు శుక కేవ లెను తప్పించుకొనం దలచినవారు మున్ముందుగా 
అందులో చెప్పిన వ్యాయామము లన్నియు ములబద్దక మును బోగొెట్ల కొనవలెను. ఆందు 
ప్రతివారూ  చేయనక్క_ర లేదు ఎనరకి ఏవి వలననే సుఖరోగములు కే ఈగింథము లో 
"జేలికగానుండునో వానినే. యేరుకొన మలబద్ధకముగు గురించి ముమ్ముందుగా ముచ్చ 
వేసుకోవలఅను దినమునకు 10, 15 నిమిన టించిటిని. 


oS BA aI Pa a PNP IP II 0" IP PT ప నష పన్ను కా క్యా వ్యా ౦ 
ఆరోగ్యము, న బలము ha ప్యజ్ఞలకు అవసరమగు విధానము లన్నీ 


“సుఖసదన౦” నందు నేర్పబదును 
నిర్వాహకులు 
ప్రకృతి పత్తి కా సంపాదకులు, సుఖనంసార గ్పంథక ర్త, డాస్టరు పుచ్చా వెంకటామయ్యగారు 
కనీని కానిదానవేరే త్ర డాక్షరు కృతి టి Me Mee 
మార్లము._ తెనాలి స్టేషనులో దగి హన మాన్‌ పాలెం కారులోవచ్చి, ఆతోటలో దిగి 
రెండు మైళ్లు నడిస్తే దంతలూరు రావచ్చు. తేనాలినుండి బండిమోద రావచ్చు. 
క్రొ లకలూారు సైమన్‌ నుండి 6 మైళ్లు బండ్లు దొరుకు తాయి, 
దంతలూరు అగ హారం, 
పిడపరకు+ పోస్టు, (వయా) దుగ్గిరాల 


తెనాలి తౌలూశా, గుంటూరుజిల్లా, 
వివరములు గోరువారు అ, 4 ల బిళీలు పంపవ'తెక. 


ఏివ్వారీ మొలక సింంగే మెంటే టొంంంయే మొంంోనెలుందకీ | 
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Tem Fee Me ree 
ఇ 
సెకోపతి 
ర్తి 

భు) యులు ఘు సడయువయు యు వు ము [దు 


రోగము శారీరికము, మూనసికము అని రెండు 
రకములు. కేవలము ఒక భాగమున కే చికిత్స 
చేయుటచే కుదరని రోగములను వాలా 
చూచుచున్నాము మందువై ద్యము కేవలము 
ఒకభాగమునశే ప్రధాన్య మిచ్చుటచేత 
సంతృ క్తికరముగా లేకపోవుట అందరరిగిన 
విషయమేను, అట్లాగనే మనసునే చికిత్సచేసి 
రెండవభాగమును పూర్తిగా విస్కరించుట 
వేత శెండవవారును భంగపాటును పొందు 
చున్నారు. సోదావారణముగా తెలుపుటకు 
గాను గతనెల ఒకట రెండు వారములలో 
జరిగిన ఒక కథను చెపుతాను 





పీరిది విశాఖ పట్నము న్యాయ వాదులు 
మంత ఇాశ్ర్రమందుఅపార మైన _పజ్ఞ గలదు, 
దయ్యాల ్షడ రని (ప్రతీతి. ముప్పది సంవత్సర 
ముల నుండి ఉబ్బసము వెన్ను కాచుకొని 
ఉన్నది. వరిబిజము కూడా దాదాపు అప్పటి 
నుండి ఉండనే ఉన్నది, హృదయము చాలా 
నీరసముగా ఉన్నది, చరమదశగా వచ్చు 
నంజు తొంగి చూచి పోతూనేఉన్న ది. 


వ్రటువంటి స్థితిలో మదాను జనరలు అఆస్పతి, 
వారు వమన్నారంపే ఒక నెల రోజులలో 
తప్పకుండా చచ్చిపోశావు శాబట్టి సీ అసి 
పాస్తులన్నీ భ|దము చేయి, త్వరగాబంధువుల 
దగ్గరకు చేరు, 


అప్పటికి వీరికేముని తోచిందంకే అన్ని 

టుందులూ చవిచూవాను, ఇచ్చట (పథాన 

వైద్యులు, “కదలి తే “సీ హార్లు ఆగిపోతుంది, _ 
రై 

కాబట్టి మంచముదగ్గర గనే బెడ్‌ పాన్‌ పెట్టించు 


(సత్యమ్‌) 


కొని మలమూాత) విసర్జనలు చేయి” అన్నారు 
గద్యా అయినా పదిసంవత్సరముల క్రితము 
నా రోగమును పదిరోజులలోనే నయము చేసిన 
ప్రకృతి వై ద్యులు ఉన్నారు. వారుకూడా 
పె వారితో వకీభవిసారేమో చూడామని 
ముచ్చటకు జాబువ్యా తాగు ప్రకృతి "వైద్య 
ములో అచంచల విశాంనము ఉండుట చేత 
వారిని వెంటనే సామగితోసహాో రమ్మని 
వా, కాము, తమకు సహజముగాణండే భాంద 
సముచేత ఒకనెల ఆలసించ్చి హృదయము 
మధ్యలో ఆగిపోకుండా అన.కూలమైన వాగ 
దినుసులతో ను, మందునీసాలతోను బయలు 
చేరారు రైలులో అమాంతముగా చచ్చి 
పోతే, అధికారులకు ఇబ్బంది కలుగుతుం 
దేమూానని తన 'ెక్పైలుు బెడ్డంగులు ఫలానా 
వారికి చెంద చేయవలసీనదని న్యాాసిన కాగిత 
ముల అంటింఛాకు. చలిగాలికి మరీ ప్రకో 
వస్తుందని దివాఫొగ ములోనే బయలు బే రాడు, 
బాగానే చేరాడు 

ఇచ్చటకు వచ్చేటప్పటికి వీరిపని యెబ్లాఉన్న 
దంకు హృదయానికి బాణా బలము రాగ 
లందుకు, నల్లఉమ్మె_త్తతొ తయారుచేసిన 
మందుల పొగ _ అనుదినపు నకు ఇరువది, 
ముప్పది పర్యాయనులకు తక్కువ లేకుండా 
ఫీ ల్చేవాడు కా ల్చేముందు సిగ రెట్టకు అంతూ 
పొంతూ డశ్రంజేదిశాదు, వీరి దగ్గర కూర్చొనే 
వాళ్ళకు కూడా యీదన్నా రోగము సంప్తాప్త 
మన్ర తుందా అనికించింది. అందువలన కొం 
చెము దూరముగానే ఉండి మాటలాడే 


స్కై 


1945 


సైకో 


పతి 247 


అద్ద ఇర్గెపెం ఉగ్చిల్తేం ఆట్టినం అదైన ందప్‌కా అరిం ఆధ ఇర్టెరీజ ర్గ్లం ఎం ఎర్టెర్లిల ఎర్షర్గతా ఇద్దికుశా అర్లర్ష్‌ల ఆది చార్లోట్లానా గేర్ధీకా ఆర్గర్‌లా ఇదం అధరం ఆర్గిక్లఆ అర్మరా ఆర్గేర్లికా దల ఆర్గెపీరా అడ్డెకైల ఒల్లరిం. ఇర్జస్య్లు 


రెండు మూడు రోజులు ఆగిన తర్వాత ఉప 
వాస ముంచినాము (పతిదినమూ యొనిమా, 
దినము 6 బత్తాయి నారింజ కాయలు 
ఉదయము రి నిమిషములు పరిముతి 
గల ఒక చన్నీటి కటిస్నానము, సాయంకాలము 
8 నిమిషముల పరిమితిగల చన్నీటి లింగ 
స్నానము-్తదీ కార్యక మము 


మేము చూచుట తోడనేోరోగము పూర్తిగా 
నయ నుగుటకు ఆరు నెలలు పట్టుతుంది ఏ వెంత 
తొందర పడినా పెందల కడ రోగము నయము 
కాదు ” అన్నాము, కాస్‌ వారి కేమనితోచిం 
దంకే ఆరు పండ్ల వొప్పున తింకే ఆరు నెలలు 
పట్టుతుందన్నారు పండ్ల పరిమితి తగ్గించి 
పూర్తిగా ఉపవసించి మనసుశేవెగా వారనాథు 
నందు లగ్నము చేస్తే మూకు రోజులలోనే 
రోగము మాయ మగతుంది, తరగా విశాఖ 
పట్నము పోవచ్చు అదీగాక పదేండ క్రితము 
రోగము 10 రోజులలోనే మాయమయింది 
ఈవితర్హ ముతో బత్తాయిల తినుట తగ్గించాడు. 
నాహోరు ఆగిపోయేటందుకు సిద్ధము గానున్నది 
రమ్మని చెప్పంపాడు 
నేను=-=ఏమిటిీ ఆదుర్దా (4 
రోగినా హోర్టు చాలా బలపీనముగా 
ఉన్నది. ఆగిపోతుంది 
నేను_...ఆగ ము లెండి 
రోగి. మోరిట్లాగే అంటారు హృదో)గ 
ముతో చాలమంది చచ్చారు, 


అప్పటి సంభాషణ 


నేను... మోరుచావరుగానీ కార్య! క మమం'తా 
యథావిధిగా చేశా రా? 

రోగి...ఆ! 

నేను---ఎన్ని కాయలు తిన్నారు, 


రోగ రెండు, 
నేను...ఆరు తినముంటిమి గదా, 
రోగి పెందలకడ నయమగుతుందనీ 
'నేను.__మిచెంత 
పటుంతుది 
రోగి_మనసుకు నిగిహిస్తే 
పోతుందిగా ఇంతకాలము 
వలసినపని లేదుగా, 
నేను... అక్క_ డే పారపడ్డారు, 
చెపుతా వినండి 
రోగి___అయి తే చాప్పండి 
నేను--రోగము శారీరకము అనీ మానసిక 
మనీ 5.డు విధములు 
ఈ రెంటిలో ఏవ ఒకదానిని వదలి రెండవ 
దానికి చికిత్సచేసినా భాతికరోగములు కుద 
రవ మనసు పోయినంత తరగా ఈ భౌతిక 
దేహము పరుగత్తలేదు మన పరుగుకూడా 
ఈ రెంటికీ అనుకూలముగానే ఉండవలెగాని 
ఒంటికాలి నాటంమయుగా ఉంకచాదు 
పాకృతము మో రోగముకూడా ఆరునెలల 
దాకా పోదు అదికూడా “మామాటలనమ్మి, 
తదనుగుణముగా అనుసరి స్టేనే పోతుంది 
ఈ కెంటిలో వ ఒకటి చేయకపోయినా 
“'యథాప్య కార సిద్ధి రస్తు” 
మేము చెప్పిన హద్దులలో ఉండక మొదటి 
వారములో అవ్వ వ. అన్నీ తీన్నాఠళు 
మరునాడే మీవాపు సిదమైంది, ఎక్కువ 
తింకు అట్లావచ్చిందని ఈ సారములో తక్టు వ 
తినుట మొదలు పెట్టారు అదికూడా ఆపహయ 
కరముని యిప్పటి'క నా మారు లేలుసుఫో 
వాలి, 


రోగి._._.ఇప్పటికి తలతిరిగింద్కి అట్లాగేచేస్తా, 


తెన్నుకొన్నా ఆరు నెలలు 


చిందలకడ నే 
అనుభవించ 


అసలుసంగతి 


948 ప్ర కతి డిశెంబరు 


ఎద్దుల అరం ఆర్థం ఆర్తెమి ఎల ఎల అరదం అధ్రుం. రల అదన ఎర్జగ్షల ఆకర. రలు అరం అర్చరిలు అన్నలు ఆడక దగర్లం. అద్టోం ఎల్లపేలు ఎద్దరం, లైల చరం ంర్రపిరా ఎద అర్దం చనల ఫం అం 
రామకృష్ణ పకృతి చికితృాలయ ము, మాత తయన 

కు వేగి రాజు కృష్ణం రాజు దః సంస్థకు అధి పతులు వారిచే ఆరో భాగ్యమును వొందిన 
wis వలన వారి ఖ్యాతి వ్యాప్త ప్తమైనది గాంధిణా , వివివీంచుకొఏ * రివలన (వక్‌ కృతి 
చిక త్పాఫలిశముబను తెలినకోని? "on క కొందు రోగులను ఎ౦కపీ* వారికే ఇయము వేన్సి 
గాంధిగారి వద్దకు పంపిరి గాంధిగారు ప a 
ఇప్పుడు ఆ చికిత్పాలయమునకు భిమువరిము పెన సేవను సమాపములో ౮౦0 యకరనుల తోటలో 
సాగిపోవు చున్నది 8 యకరములకు జలు ఓ సొవే వెజులు ప్లు నవి 40 లఅత్తలరి టు 
తీముంచినారు. రాజా నిక మ చెవవక్క గారచెత క ౦ంయు స్థాస ' చేయించి బంమైన 
కట్టడములు కై యేర్పాటులు జరుగు మున్నపి రు 40006౮4 రూ: అల ఎక దాతల వాగా 
సుత లభించినవి కొన్నిలశిలు - వలెశంటు ్నారు మా రాజుగారు వారన్‌ వ|జసంకల్పము" 
భగవంతు డా త్యాగమూర్తికి సహాయ గు చేసితీరునని నా నమ్మిక 

నెల్లూరులో ప్రకృతి చికిత్సాలయ ము 
మితుబు వి నాగోశ క ననలాల్‌ తోటలలో లాంభించి సాగి.చుచు "గం య కస 
శంట తోటను కొని అందులో వసతులను కలిగించి రోగులకు చికిత్స త క ఈ నాగ 
శ్యరరావు గారు పడమట లంకలో నుండి *పాకృత బీ ము'అవే పష్యతీక నడుపుచుండిరి అది 
చేపరు కంటోలు వలన ఆగిపోయినది వీలు పడినండనే తిఎగి (వానృతిజీవనమును సాగింపనల 
యునని వారి కోరిక 
కర్నూలుజిల్లాఆళ్ల్ళ్నగడ్డలోనిప్రకృతివికిత్సాలయిము 

మ్మితుబు చలసాని కృష్ణరావు గారి నిరంతరికృమీవలం ఈ చకత్పాలనుము సాగుచున్నది 
కృష్ణ రావుగారు య *-4€ళ,ల మెట్ట పొలమ న కొని అందలో పాకలు వేసి చికితా,లయమును 
నడుపుచున్నారు. సంవత్సరము దా టినది ఆంధించి వారి గి కోత్సనము చే చేయ దలచి యున్నారు 
వారే పుచ్చా వెంక(టామ న్యు గారి రచశలనన్నిటిని “పాంచీలోనికి అశువ ర్రింప పట్టుదల 
వహించి యున్నారు. అనేక శ్యాసములను హిందీలోనికి భాహాంతరీకరిం చిరి. హిందీ పతి) కణలో 
ప్రకటింప బడినవి. 


మంసం 





i. 








అలలో “కులు. ముంపుకు. అను. eh eee Mn. i. “Hil Re 


శ్రీరామకృన్న (వక్తశ చకితాలయము 


మునులతో ట్కు శు లెతాలూ? కొ NPD 
ఇచ్చటు శూొన్షభయులు అప శేక్షమలు, ఇంజక 'నులత్తో నమొ త్తమ లేకుండా జ హ్‌ ట్టయామ వివిధ స ప్రకృతి చికిత్సా 
విధానము చే కుష్టు, బొల్లి, శబ నమ్ము కో యా, మూర్చ, పిన్న, పంభధ్య్యాత్యీము మరియు సుఖవ్యా 9 "పంగ అ * 
మానవులకు సంక )మించు సము స్పవీధములగు శారీరక్క మానసిక బలగ రుగ్మతలం ౪బారింపబడును తరియు మ 
జీహులు యన నుర్భలశరీరులు బళలిష్టులుగను, అందవి కాఘ.ఎ సోందర్యవంతులుగను. వేయ బడుగు ౪ 
నీచలకు మొతము ఉచితము గా చికిక్స చే భుబనం"జ. సిభర ములు, కోకున ర రు 0-6-0 వోమ్టబిళ్ళలు పంపించిన 
6పుకృాత్తి జెద్య్ది? మగు [గంధము పంపఒడుము, 





కలరా 


[గాంధిగారి కోరిక మోద వైద్య రాజు వేగిరాజు కృష్ట ౦రాజుగారు భం వారికీ వాసీన 


లేఖమయిది] 


ప్ర్యిచ్య్యాధ్ధికి కారణము తెలిసీకొనిన చికిత్స సుకర 
మగును అధునిక ఆం్రాయవైద్య నీదాంతిము లో 
కలరా నూత్న జీవ్రల వలన కలుగు చున్నది ఈ నూత 

జీవులు శీను అహారను. దాధారొను నీట ద్వార ను జీర్ణ 
శయములోను (పేగులలోను చేరి వృద్ధిపొంది అన్యప దార్థ 
వారము మానవ పాాణహారముల చి విషేక) రులను 
| పీగుల_దు జీర్ణాశయ లందు ఉత్స త్రీ చేయుచుండ ను 
అనూక్ష జీవులతో నిండిన అఆవిబ దార్థమును శరీరము 
నుండి వేలుపరించి బేహము రతీం నుకోకుటకు పృకృృతి 
చేయు ప్క-చండమెన ప్రయత్న వే వే వ ౯అఫేవులు 
ర వాంతి భేదులద్వారా వోవు వా ఓన్యమ. శీహూమునకు 
బెంతిమాతము పనికిరాదు మైగా సస భన 
జేవామును చంప్పనటి విషమువంటిది అట్టి విషమగాట 
చేతనే దేహము పృ-చండిమగు పృయత్నేముచేసీ వాంతి, 
భేదుల ద్యారా కిం మిజాలముతో గూడిన అనిష పదార్థ 
మును వెలువరించి వేయుదుండును ఆనెలువడుటలో 
వాంతిభేదులు పలచగా, గంజివలె బియ్య ముక డిగిన 
కడుగునీటీనలె లోగడ నిల్వశన్మ మలముతోగూడి 
వినిధరంగులత్రో జెలువడుచుండును అతిడాహా బుగు 
చుండును ఇట్లు వెలువడుటలో కంగు ం జీర్ణ కోశము 
అందుగల సూత్న్చజీవులతోగూడిన  విషపదారమును 
వాంతి, భేదుల ద్వారా క డిగి చేయుటలో కరీరమురేదుగల 
రసథాతువులన్ని యూ ఆనగా జీ ర్లాదికి ) యకు పృ యో 
గించు రసములు, అంతర సములు ఇవిగాక ర క్షమునందు 
గల జలధాకువులు ఇవన్నియు కెలరా విషక) కుల త్రో 
నిండియున్న సే గులు జీర్ణ కోశము లోనికి ఆక ర్షి౦పఒడీ 
అమాలిన్యములను కడిగి చేయుటలో ఈ పా"ాణప్రదము 
లైన దంవమాస ధాతువులన్ని యూ వ్యయమయి 
పాం ళ్లక్షు లన్ని యు శీణించి కండ్లు గుంటలుపడుట, 
కాళ్ళు చేతులు వేళ్ళ గోళ్ళు ద౦తేములు నీలవర్గము లై 
శుషి-౦చి మూతంము తెలవడక రోగి శరీరమంతే యూ 
చల్లబడీ మరణమునొందును ర కృమునందుగల [దవరూప 
మాలిన్యము లన్ని యూ మూతపిండముల ద్వా రా వడియ 
కట్టబడీ మూత మను “పీపత్రో ఇలువడుచుండు 1, 
కల రావ్యాధియందు రక్షములోగల జలభధాతువంతయు 
"శీంసల లోని కాకర్లి ంపబడి వాంతిభేదుల 3 రూపేణా 
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చెలువడీ పోవుటచే మూాతోక్చ త్తిఅగుట్క, ర క్షహృనరణ 
క్రమము తప్పుట జరుగుచుండును దీనికి ఉదాహరణగా 
ఒక తీవ) మైన మల బద్దకముగల రోగి కలడనుకొనుడు, 
అతని "పే )గులలోని మలము గెట్టిపడియున్నది గాని 
రోగి బాగుగా తిరుగుచు శ క్రిక లిగ స యుండును అట్టి 
మలబదకస్రు రోగికి తీపను 7 విరోచనములగుటకు 
చసాళొది మూలికలతో తయారువేసిన లేదా ఏదైనా 
విరో చనములకు తీవ) మైన మాత వాడివ్రిమునుకొనుడు , 
అప్పుడా రోగి పే గులయందు గట్టిపడియున్న వుల 
మంతేయూూ పలుచ గా నీళ్ళవ లె అనేక పర్యాయములు 
ఫేదులగుట మనము చూచుచుంటిమి గట్టిపడియున్న ఈ 
ములము పలుచగా నీళ్ళవలె ఇన్ని పర్యాయములు వెలు 
వడుటకు ఈ జలము ఎటనుండి పేగులలో కి వచ్చి 
నదో యోచించిన నునకు బోధపడగలదు అనగా 
లోగడ ఫే) గులయందున్న మాలిన్యములకంయే దానిని 
జెలువరించుటకు మనము వాడిన ఓ షధము అనేక రెట్లు 
'చేవఃమునకు వ్యతిరేక మైన విషమని తెలునుకొందును 
శాక పే్రగులలోని మలము 'నాల్గురోజులు నిలవున్ననూ 
వయ లేనంత చెరుపున ఈవిరో ఇనెషథము శెండుగంట 
లలోనే చేయును ఆ కారణము చేతనే ఈ “వాడిన విరో-చ 
నాషధమును వెలువరించుటకు చహమునందుగల (పాణ 
ప॥దమాలెన జూరరాది రసము అన్నియు "ప్రేగులలోని 
కాక వ్రంపఒడివిరోచనౌష సధమును జెల.వరించుటతో పొటు 
లోగ ఉనిఅవయున్న మలనునుగవాడ (తోసీవేయుచున్నది 
కాని విరోచనము కాక పూర్వము ఉఅన్నళ క్తి విరోదనా 
నంతరము తీణించుచున్నడి కాళ్లు, చేతులు, లాగుట, 
కండ్లు గుంటలు పడుట, దానా మధికమగుట, శరీరము 
శుష్కి_.0చి ఇండు మూడు దినములవరకు నీరసము, నిరు 
తావాము గా ఉండి కరినప దార్ధములు వెంటే జీర్ణ ము 
చేసుకొను శక్తి కోలుపోవుట, ఈ విష యములన్ని యూ 
మున స్వానుభవములోని వే విరోచన జొాషధముచే 
ఎక్కువ నిరోచనములైన రోగికి మూత్రము తగ్గి 
పోవును, ఇచే మలబద్గక రోగికి నాల్గు పర్యాయ 
ముల. ఎనిమా చేసిననూ, నొల్లు పర్యాయనులు ప్టైమక్‌ 
ట్యూబుతో జీర్ణాళయమును కడిగిననూ మై మందు 
వాడిన ఫలితము వలె నీరసము, అతి ద్యావామ్ము 


౨50 


ప) క్రీ త్రి 


డీకెంబరు 


ప్రమ అరై ంర్గదైల ర్గెపిబ అర్దం అరు. లప్ప ఆట దుం అప్పం అరమ ర్ల అరం ఎగరెఆ రర్తిక్‌ల ఇర్లనం ఎరు. ఇగ ఇరద ట్ల ఎడ్లు ఎగర లిన అర్య ఆర్టీర్లిం ఆరటం ఇదా అల్లం ఇదె 


మూత్రోత్ప త్తి తగ్గుట, ఈ చెడు ఫలితము లేవియు లేక 
పోగా వెపెచ్చు ఉత్సాహము ళ క్రీ అధికమగుచున్న ది 
ఇది స్వానుభవము అయితే విరోదన వమనక రోష 
ధములు వాడినపుడు లోేపలనున్న మాలిన్యములను 
జాషభధ (పేశేపణచే జెలవరించుటలో ఆమూాల్యము లై 
పొౌణ్బిపడ ము లైన జీర్ణాద్న క్రియల కోపకరించు జార 
రాడి రసములున్నూ , ర క్షమునందు పదింట ఎనిమిది పొళ్ళు 
గల జల భాతువు వ్యయము పోవుచున్నది ఇక విరోచన 
మునకు ఎనివౌా ద్యారా మఠమును కడిగి వేయుటలోను, 
జీర్తాశయ మునందు పసరు, శ్లేష్మము వెలువరించుటలో 
వమనక రౌషధములక్షు మారుగా సామక్‌ పంప్రుతో 
(పొట్ట కడుగు గొట్టము) కడుగుట, లేక అభ్యాసకులు 
వేడి నీటిలో నిమ్నరసము పిండి గాని, మజ్జిగలో నిమ 
రసము పీండిగాని, పొట్ట నిండా [తాగి గొంతులో 
(వేళ్ళగా,ని సుఖకరయమై మృదుజైన వేరొక పరికరముతో 
“గాని, గొంతులో జొనిపి వాంతి జేసుకున్న, పూర్వము 
వలె జూరరొది రసథాతువులు వృధా గా వృర్షము గావు, 
మనము చావ్యాము గా పంపిన జలాదుల చేతనే పె మూ 
లిన్యములను కడిగి ప భక్తి కీణించక, 
ఉత్సాహముగా బలము-గా మె "పెచ్చు అతి దాహము, 
మ్యత్రోత్స్చ త్తి లేక పోవ్రట, రక్తము నందుగల జల 
భాతువు వ్యర్థమగుట, శః "మొదలైన నష్ట భీూతువ్రలు 
గలుగ జాలప్రే, కల రా వంటి పాణోషద్రవమైన వ్యాధు 
లలో ఈ నూ(తానుగుణ్యము-గా (పవర్డించిన క ఎ లౌట్తు 
లము కాగలము, కలరా వ్యాధిలో కొన్ని దళలలో 
రకము నందుగల జలధాతువు పోవుటవల్ల రక్షగనున 
మందు, లోటుఏర్చడి, మూూత్రోత్చ త్తి తిగాక రహో 
యమునకు లోనగుట విశద చే. ఇట్టిస్టితిలో ఎల్లో పత 
సిద్ధాంతములో ( ఇంగ్లీషు వైద్యమ గ ర క్రములోనిక్రి 
ళలెళ ఇంజక్షను ద్వారా జలధాతువును సష్టయి శే చేయు 
చున్నారు. (పకృతి చికిళ్ళానుగుణ్యము-గా చికిత్సించిన 
నాడు (ప్రౌణ్యపదము శ్రైనజారరాది రసములు ర క్రమ 
నందుగల జలధాతువు వ్యయనముగానే గాదు ఈ కారణ 
ములచే రోగ అపాయన్తితికి రాకుండగనే నిరషొయ 
ముగా శాపాడబడుచున్నాడు వె పెచ్చు ఈ చికి 
తానుసొరముగా చికిత్సింపబడీన రోగి ధాతుళ కి 
కీేలోోక బలయుతుడుగ* మండగలడు, కలరా 
సామాన్యముగా అశుచి ప్ర దేశ్రముల చేతను వాతో 
వరణాదులతో నూర్చులను బట్టియు తిను ఆహార 


పానీయముల ద్యారా తూనవ్రని 'కేరాళయము (పేగుల 


లోనికిచేరి ఈ కి) మిజాలము అభివృద్ధి జెందవచ్చును 
ఈ క్సిమి జీనించుటకు అనువైన అహార పు 
( అన్యప చార్దము) ఏ మానవుని కోశములయందు గలేదో 
ఆట్రివారి డేహామునందే ఈ నూమ్మజీవులు అభివృది 
గాంచి వారిని రోగగ స్తులను చేయుచున్నవి (1 
సూత్భ జీవులు ఆహార పొనియముల ద్వారా అకోగ్య 
వంతుని జీర్ణాళశయాదుల లో పవేశించిననూ వాని 
కచట అహోరము (ఆన్యప దార్షను) లేక అవి నశించు 
చున్నవి గాన ఎవరి చేవాములు నిర్మాలిన్యము గా నుండి 
ధాతుళ క్లీత్రో కూ డియుండునో వానిని కలరాకి)మి 
ఏమియు చేయలేక వ్యర్ణము గా నళించిపోవును, కలరా 
పం బలిన రోజులలో ముఖ్యముగా కుంళ్ళును కలగజేసే 
క రినపదారములు, ధాతుతవయజన్య "కారు-లైన ఉద్రేక 
పదార్ధములు, అనగా వ మద్య మాం౦సనములు పిండివంటలు 
రిలవయున్న పాలూ వారా పచ్చళ్ళు, ఊరగాయలు 
పప్పు దుంపజాతులు 'నిలవయుండి కుళ్ళు పుట్టిన 
ఫలాదులు మహిళలు వర్జించి తేలికగా జీర్ణమగునవియు 
తాజూాసరుకులు జరరాగ్ని ననున రించి మిత యు-గా 
అక లి తో మూడువంతులమాతుము. నిండువరకు 
వేళలందు తింటూ ఏమాత)ము అన్ని మాంద్యముగా 
ఉన్ననూ ఒక్కొ-పూటగాని ఓక్క-రోదాగాని నిరాహార 
ముగాడండి నుల ఒద్ధక ము గాఉన్న ఎనిమాకూ డా చెసు 
కొనవచ్చును ఫూ ర్తినిరా వోరమున్నరోజున చేయవలసిన 
క మము వేరొకచోట వానీయుంచితిమి. అలాచేనీన 
'చీహూమునకు ఫూ ర్తి మేలు కలుగును 
కలరా ఉన్నరోజులలో పుతిమానవుదు సామాన్య 
ముగా ఆచరించవలసిన దిన-దర్య కాద యం 4 లేక 
5 ౫౦. లేచుట, జంటే ఇష్ట దైవ పార్పర్థన చేసుకొని 
పొత్తికడుపుకు 10 లేక 15 నిమిషములు "జండు పట్టీ 
తదుపలి మలమూత విసర్ణనలు, లేదా నిద్ర PE) 
ఎంటనే మలమూ(త విస సర్జనలు, అనంతరం పట్టీ, తదుపరి 
ఛన్నీటి శిరస్న్నానము, లేదా వేడినీటి కో౦ఠస్నా నము 
చేయుట, 10 లేక 11 గంటలకు పొట్ల, బీర, అనప, 
దోస, దొండ రొమములగ (నీమవంగ లేశ టమాటో) 
"కాయల కూరలతో-గాని,తో టకూర,బచ్చలికూర, చుక్క. 
కూర, పొన్న గంటిహూర,నిరికూ రా వారా ఆకుకూరలతో 
గాని తేలికగా జీర్ణమయ్యేలాగున అనగా మితాహార 
ముగా భోజనము చేయవలయును, అందు కూరగాయలకు 
పె చెక్కులు తీయరాగు. కూరలువండి నీరును పీండి 
వేయరాదు. అంధు వీలునుబటి కారము, ఉప్పు మొద 
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అకులు పం ఆటూ శం ద్రం దం భంగం సా ఆట్రైల గం ర పెం గరం ఇల యం పుల అరం ఆకల గనం అర్య అరం అకక ఇల అలు అల్లము ఆనన ఆయం లలు 


లైన మహా ళొదవ్వాదు శేమియు వేయకుండానూ 
దంప్రుడుబియ్యము అత్తెసరు అన్నముతో అన్న ము 
తక్కు-వగనూ, కూరలు ఎక్కు-వగనూ వీనుకొనవ లెను 
కూరలలో ఇష్టమున్న నిమ్నరనము పిండుకొనవచ్చును 
శాజామజ్జగళాడా వాడుకిొనవచ్చున (ఆ రోజున 
చేసినవి, పులుపు లేనివి) ఈ అఆహారముత్రో బాటు తియ్యని 
బత్తాయి మొదలైన రసవర్గ ములుకూ జా మితముగా వాడ 
వచ్చును మధ్యాహ్నము 12 గం. పొత్తికడుపుకు 
ఒండుపట్టి 15 నిమిషాలు, మరల సౌాయం[తము 4}Xo 
లేక 5 గం మరల పొత్తికడుపుకు ప 15 
నిమిషాలు, సౌయంతే) ము 6 గం స్నానముచేసి, 
యమువౌనే తేలికగా ,జీర్ణమగు sei 
మితముగా అన్నము తినుటగాని, వీలయి లభ్య మెన 
తియ్యని రిసయు క్రము లైన బత్తాయి, నారింజ, ముసంబి 
వైరా పండ్లు తినవచ్చును లేదా పూర్తిగా ఉఊపవ 
నీ పవచ్చును రాత్రి) 8 ౫౦ ని శ్రైలమెన ప) దేళములో 
'చైవపాంర్షన చేసుకొని నిదించుట, వీలున్న ంళేవరకు 
అవహోరమ లయందు ఈగలు వ రాలు వాలకుండా 
చూచుట్క మంచినీరు కాచి చల్లార్చి తాాగుట చేయ 
వలెను మధ్యాహ్నము పిల్లలు ఆకలికి ఉండ లేకున్న 
ఒండు3 పట్టీ వేసిన అన తరము 1౫౦ అగి ఏచైనా 
తీయ్యని పండ్లు ఇవ్వవచ్చును లేదా ఉదయమువలెనే 
అన్నము, కూరలు, మజ్జిగతో మితేము-గా పెట్టవచ్చును 
ముఖ్యము-గా గమనించవల సీనది --- గారం, 
"తేలికగా జీర్ణమగు అవోరాలు తింటూ  జీర్ణకి)ియను 
బాగుగా కొపాడుకిెంటూ స్రగులయందు మలము 
నిలవయుండి మలబద్దక ముఖా ఉన్నట్లు అనుమానము గా 
ఉన్న వారు ఎనిమాకూడా చేనుకొనవచ్చును. పిల్లలు 
మొదలు వృద్దులవరకు (పతిరోజూ ఉదయ మధ్యాహ్న 
సాయంతుంఎములందు నాభికి ఒండు? పట్టీలు చేసికొంటూ 
మితావారులై ఆరోగ్యనియమాలు షాటీస్తూ ఏమా(త్రము 
అగ్ని మాంద్యము గా నుండిననూ (ఆకలి తక్కు వగా 
ఉన్ననూ) అప్పుడు అవోరముతినుట మానిన వారికి 
ఈ వ్యాధిను డి రతణదొరకును ఈ వ్యాధులున్న 
రోజులలో వేళ లత్రిక౦మించి తినుట, అజీర్ణకర పదా 
రాలు, అధికాహారాలు, అరోగ్య నూత) ములు అతిక 
మించుట ఈ చెడుపనులు చేయరాదు, మలఒద్ధక 
మున్న వారు విధిగా ఎనిమాచేసుకొని పేగులను ఖాళీ 
చేయవలయును, కొందరు కలరారోజులలో నిరోచ 


నములకు సౌధనచేయరా దను అభిపాాయముతో 


ఇక వ్యాధి సోకిన మనుజునకు చేయవళలనీన పఎకి9య - 
సామాన్యముగా వ్యాధిసోకిన మన జానకు కడుపులో 
కొంచెము నొప్పి, పేగులు గడబిడ శబ్దము చేయుట, 
కొంచెము వికారముగా ఉండుట, వొంతియగ లక్షణ 
మలు కనుపించుట, విరోచనము అయిన జెంటే 
కడుపు నొప్పి గమనముగా నుండుట (పొర్లి నొప్పి) 
ఈ లక్షణములు కనుపించగ నే వె టనే పొ త్తికడుు 
నకు 15 నిమిషములు చల్లని ఒండుపట్టీ పటీ వేసీ, తీసీ వేసిన 
తదు రి ఆరగంటఅగి కాచిచల్లార్చీన ్మటితో ఎనిమా 
చేయుట, ఎనిమూచెేసీ బెటికిబెళ్ళి వచ్చినతరువాత 
రోగికి దావాముగా ఉన్ననూ లేకున్ననూ పల్చటి మజ్జిగ 
గాని, నిమ్ననీరు కలిపిన మజ్జిగగాని, నిమ్ననీరు పిండిన 
మంచినీకరుగాని తాగించవలెను తాగగలిగినన్ని వాంతి 
యగు చివ్నాములున్న గొంతులో వేేళ్ళుచొనిపి వాంతి 
చేసుకొనుట వంచిడి వాంతిఆయిన ఆరగంటలోగా 
మరల నిమ్మురసముపిండిన మజ్జిగ గాని, మజ్జిగ గాని, మంచి 
నీళ్లుగాని కడుపునిండా తా్రాగించవలెను ఈ విధముగా 
పాతి 8 గంటల కోకొ,.. క, సారి ఒండు)పటీ 15 నిమి 
మ! వేయుట, ees he ఎనివవా 
వేయుట, తరువాత అరగంట విశాంతిషచ్చి మరల 
తాంగగలిగినన్ని, నిమ్మరసముపీ పిండిన మజ్జిగ గాని, వట్టి 
మజ్జిగ గాని, నిమ్మరస సము పిండిన నీరుగాని శాంగించ 
వలెను వాంతిగాజాన్న పృతిదభూ కడుపునిండా మజ్జిగ 
శాని, నీళ్టుగాని తరిగి గొంతులో వ్రేళ్లు పెట్టుకొని 
వాంతిచేసుకొనుట చాలా మంచిది వాంతిలతీణములు 
లేకున్న మానవలెను ఈ విధముగా పితిమూడు గంట 
అకు ఒకసారి ఎనిమూచేసుకొనుట, ఒండు9 పట్టీలు వేసు 
కొనుట, నిమ్మనిరు కలిపిన మజ్జిగ తాంగట మంచిది, 
రోగికి భరించగలిగినంత వేడినీటిని అపొదమ స్తకము 

న్నానముచేయి చుట ముతకతుండుగుడ్డతో రుద్ది 10 ని, 
సేప్ర చేయించవచ్చును లేచా తొట్టి లిళ్య మైన 
యొడల రోగికి సుఖోస్తమగల ఆనగా రోగిని తొట్టిలో 
కూర్చుండ బెట్టి త్‌ టెంిండా నీరువోనీ 10 లేక 
12 నిమిష ముల వరక" ముతక తుండుగు డ్డ తో 
అసాద మ కము రుద్ది వేడినీరుపోయుచు, స్నానము 
చేయిం చవలెను ఈ శే౦డు ప్రకి యలతో తొట్టిలో 
వేడినీరుపోసి చేయిం చునది శ్రేష్టము, రోగిళ క్తి ననున 
రించి రోఖాకు ఒక సారి చేయింనుట అవసరము, 'జేడి 


ల్రిరల ప్రకృతి 


డీ నెంబక 


అర్తం అధమం ఆరం అదు అట్టుల క్లూ ఆట్టన అరం ఎక్లైల ఎటుల అరమ ఎద్దరైల రకల ఇరా. అరగ అమ్రైం ఎద్దుల ఎర్లుం ఎద్దులు ఎరను అల్లిక ఆరం ఈర్షరను ఎర్ల్‌ ఆకల ఎరను అగరు ఇదం చర్ల 


నీటి స్నానానంతరము చల్లని వీటిలో గుడ్డముంచి ఆ 
గుడ్డతో రోగి చీహావుంతా తుడువవలెను తరువాత 
రోగిని నుంచముమోద పరుండబెట్టి _దుప్పట్లుగాని 
గొంగ డిగాని కప్పి వేడీవచ్చువరకూ పరుండాబెట్టవ లెను 
రోగిని చికిళ్సిలచే వినీగించక, చికిత్స చికిత్సకు మధ్య 
తగిగంకవిశా)ంతి ఈయవలెను రోసి నిదించుచున్న 
చికిత్సలకెొరకు నిదాాభంగము చేయరాదు ఈపె 
పృ్రకిరియల త్రోచాటు సమర డైన వైద్యుడున్న చో 
హైమక్‌ ట్యూబుతో య. నిమ్న రగసముపీండీన 
మపి, నిను గసముపీండిన వేడీ” టిత్రో-గాని 
దో దారు చెండు పర్ళో యము-లైననూ ఆన "గా రోగిళ ఇ 
సనుసరించి వాంతిజాటేకము. తగ్గవరకు ప్రతినాల్గున్నర 
తేక ఆయిను Ss ఒక ప3స్యయము జీళ్శకోళము ను 
కడిగివేయవ లెను ఈవిధము-గా జీర్ణకోశమును కడిగిన 
వ్యక్తికి ెనవాి నీన విధముగా నిమ్మరసముపిండిన 
ళన నీళ్ళుగాని, అవసర మెనన్ని మధ్య మధ్య 
తాగు దుండవచ్చు ను కాని గొంతులో వేళ్ళు న్ని 
వాంతి చేయకు నుెపీ దానంత టే జే. 'వలంవ 
రించును అభ్యమమ్యేయెడల నీలము (బ్లూ) రంగునీ సౌ 
శుభ )ముగా కడిగి అంగులో మంచినీరుపోసి ఎండలో 
రగ _టలకు తక్కువ లేకుంణా చున ఎన్నాగంట లుంచినను 
మంచిజే ఇలా ఎండిననీ రు £ దినముల వరకు 
పనికివచ్చును ఈ నీరు చల్గారినతరునాత ప్రత్తిగంటకు 
ఒక్కొక్క జను చొప్పున రోగికి తాాగించుచుండ 
పెను ఆదిత్య పేటిక అను పరీకరముగలచారు రోగికి 
శిరస్సు మొందలు తొడలవరకు, నీలంరంగు పడులాగు 
ననూ కాళ్ళకు ముదురునారింజగాని, ఎరుపురంగు గాని 
పడులాగున అందు కూర్చుండబెట్టవలెను రోగిళ కిల 
బటి 15-20 నిమిషములు నూర్య కాంతి పడులాగున 
కూర్చుండ బెట్టవలెను. ఇలాచేసిన కొద్దిచెనుట పట్ట 
వచ్చును చేయగలిగిన చన్నీటిశిర స్నానము చేయించ 
వచ్చును లేదా తడిశుడిచి పంటనే ఒండుపట్ట పట్లీ 
వేయవలెను. కళూనే సిజాంతము తెలిసినవారు పెజండ్రు 
పట్టిఎకు బదులుగా రోగి ధాతుక క్తి నసుసరించి 8,10 
12, 515,20 నిమిషములవరకు ప్రత్తి రె గ౦ం|!లకు ఒక కటి 
స్నానము చేయిన్తూ కటిస్నా నానంతరము కడితుడిచి 
శరీరమునకు చేడివచ్చులాగు, దుప్పట్లు కంబళ్లు వగయి 
రాలు కప్పి ముప్పావుగంటవరకు పరుండ బెటవ లెన 
ఆనంకేరము పెనూచించిన ప్రకారము ఎనిమాచేయుట, 


ఒకగంట లగి నిన రసన పిండీన తునన, మచి 


నీరుగాని, తా9గ౦ చవ లెను వీలును? టె విశ్రాంతి షి 
వాంతి చిహ్నమలున్న హైవనుక్‌ బ్యూబుతో జీర్ణాశయ 
మమ కడగజ లెను తమో వాంది వేసుకొనవలెను 
సామాన్యముగా వాంతి విరోచనములు తగ్గువరకు పతి 
లే, గంటలకు ఒకసారి నియ నీరు క లిపన మిగ వె 
ర*లు ఇచ్చుట, ఒంధు,సక్టిలగాని తతి స్యూసిముగాన 
మానరాదు = ౦లి, భేదులు తగ్గి ఆలి అడవ కు ఏవిధ 
మెన అహారము ఇవ్వక ఉపవాసముం చవ లెను త్వరపడి 
రోగికి ఏఆహోర మిశ్చినను rh వాంతి 
బో వనములు తగి కము జె కంటి కొంచె 1 ఆకలి 
ఆశా మునందు ప ౫ లిగిన తేలిక గా ౭ గృాసుగుడెయ్య లి 
ఒతాయు నము ఉడికించిన వీర పొట్టు ఆస మెగ 
ఉయి కూర గాయలలోని రసము. వడి ఒతజాయి రన 
ముతో కలిపెగాని బార్టీగ జి, వకీలాలగ౦ష, గోధుమ 
గంజ్‌ (జావ) వగిరాలలో కూరగాయలు కడీకించి 
పిండినరసము బత్తాయి రసముగాని పల్చని మజ్జిగతో 
సహా కలిపి జరరాగ్నిని ఒట్టి, ప్రత్తి శ్చ గంటలకు ఒక 
పర్యాయము రోగిహితవునుబట్టి అజీర్ణము వేయకుండా 
ఇస్తూడా౦డవ లెను ఈవిధముగా రెండుమూడు దినములు 
తేలికగా ఆహారము ఇచ్చి తదుపరి, బీర, కొట్ట, ఆనప, 
మున్నగు చప్పిడికూాగలత్రో అధమము ఒక వారంరోటా 
అయినా రోగికి అజీర్ణము చేయకుండా కాపొడవ లెను, 
దురధృష్టవకాత్తు కలరా వ్యాధినుండ వము క్షినొ౦ది అధి 
కావోరాలు, ఆసత్యాలు ఈ వగయిరాలచే మరణములు 
తటప్పించును వ్యాధి తిరుగ మొగ యు పట్టిన 10 రో *ల 
వరకు తేలి-కన ఆహారములతో గడుప న లను ఈవ్యాధి 
యందు బీర్ణాది రసములన్నియు వ్యయిమె పోయియుం 
డును శ కరినపదారములు త్రినిన జీర్ణ మా -గాక' 
ప్రమాదము రావచ్చును [ై చికిత్సల. కాడా వాంతులు 
విరోచనములు  శాదేేక పరిస్థితిలో  నున్నంతవరశే 
చేయవలయును వ్యాధిష సంకిోపము తగ్గి వాంతులు అగి 
రోజాకు ఒకటిశండు నలు Shs ఆసలు 
ఆగుట-గాని జరిగిన యెడల ఎనిమా చేయట,వాంతికంమగు 
నిమ్మర నసనమువగె గ రాలుతా )/గుట నిధి గామానవలెను ఒం డు 
పట్టీలు మాత) ము ప్రతి కీ గంటలకు ఒక పర్యాయము 
లోగడవలెచే చేయుచుండవలెను ఎనిమా రోజుకు ఒక 
పర్యాయముమాత్ళము రోగికి బాగుగా అఆకలిఅయి 
ఆవహోరను. తింటూ కాలవిరోచనము దానంతట ఆది అగు 
వరకు ఒక వారంరోజాలవరకళూ చేయవచ్చును కొంత 


మందికి అవసరము లేకపోవచ్చును, వ్యాధితో కొంత 


అర్ద రం దుల ఎడం ఎల లైల ఆర్టు! లై ఉగ్రం గరం యల ఆల రెం రం ధల అరగ అర్డనైల ఇల్ల ఎర్తర్లలు ఇరద అరల అల్లం. ఇడం రకం ర అదర వట్టలు ర్రపంా ఎం 


మందికి 8-4 రోజులవరకూ మూత్రోత్ప త్తిలేక వెలు 
వడదు అట్టిన్లితిలో లేతకొబ్బరి బొండముల నీరు లేక 
చారీ నీళ్లు గంజి) వథౌరాలు ఇచ్చిన మూతో)త్పత్తి 
కలుగును. శేతే బెండములనీ'రే శే) సము, హారాత్తుగా 
మలమూతములు బంధించిన రోగికి పుమౌదము నల్ల 
మందు వారా నిరోచనములను అపే మందులను ఎంత 
మాతగము వాడరాదు సామాన్యము గా తొట్లు ఆంద 
రికీ దొరకవు కాన ఒండుఎపట్రీలు వేసుకొనవచ్చును 
స్ట్రామక్‌ ట్యూబుతో పొట్ల కడుగుట అందరకు సాధ్యము 
కాదు నిమురనము పిండిన మంచినీరుగాని, మజిగ గాని 
కావలనీన న్ని త్రాగి వాంత్‌ చేసుకొని పత్రి లె గంటల 
కొక క్క- పర్యాయము ఎఎంమూాలు ఒండు)పట్టలు 
చేయుచున్న చాలును 6 రేగంటల లోగానే వ్యాధి 
ఉఊడే)కముతేగ్గి రోగముశాంతించును. జేడింటి సర్వాంగ 
స్నానము రోగిళ క్రినిబట్టి రోడాన కొక్క పర్యాయము 
8, 10 నిమిషములు నిధిగా చేయించవలెను నీలంరంగు 


న a ua gene te wm | 


(బ్లూ) సీసాలో ఎండలో కాచిన న్నరు పృతిగంటకో 
ఒకొ్క_క్క్యా గ్డా న్కు చొప్పున తాగించిన సాొలామం 
చిడి కాళ్ళు చేతులు జేళ్ళు కొ, కర్గు లోవుచున్న 
కొబ్బరినూనె గాని, నువ్ఫుధలనూ నెగాని, ఆవనూనె పగ 
రాలతో మ్వానచేసీ వేడిశీళ్ల వీసాల కాపడము పెట్ట 
వచ్చును ముఖ్య ముగా ఎనిమాఎయచేయుట, ఒం డ్రుపట్టీలు 
వేయుట, నిమ్మరసము పిండిన ముగ గాని, మంచినీరు గా 
గాని అవనర మెనంతేఐి“కు తా గుట ఈ మూడు నూత 
ములే ముఖ్యమైనవి (చాలు ను) 


వాక్సి చేష క్రా విషయములో నాయఖీ సౌ) యము (వాయ 
మంటిరి సామౌొన్నముగా హాూరాతు శా సంభవించెడి 
సంఘటనలను ఎమర్కొనుట పృమాదక రము ఒక 
మళిషి నాభిలాంటివిషము ఒశేప ర్యాయము ఎకు,--న గా 
తినిన మరణించును ఆదే నాభిని నూక్ష్కుముగా అభ్య 
నించిన ఒక్క_-మారు (ప్రమాదము జరుగదు. కాని శరీరక 
కక్షలు (క్రమముగా ఠ్నీణించును ఇట్టిజే టీ కాలపద్ధః కూడ 
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అశవనదలిన అన్ని తెరుణ కాలిక ఐశ్యధులకు నిరాశ చెంద నవ్రుసరము లేను 


నీవవరములోని (శ్రీరామకృష్ణ ప్రకృతి చికిత్సాలయమును సందర్శింపుడు 
ఇచ్చట మందులు కోతలు సూదిపోట్టతో నవసరం లేషండగనే చికిత్సకొసంగి 
సంపూర్ణ ఆరోగ్య వంతులనుగ చేయుదురు 


సమ_స్తవ్యాధులకు జల, సూర్యకిరణ, మృ లేకా పవన, యోగ, వ్యాయామ 
ఆహారనియమములచే చికిత్స చేయబడును. 


ఆశమమునందు 100 రోగులుం* టకు వసతులు కలవు. చక్కని ఫలవృత్లములతో 


నలరారు 


£0 ఎకఃనుల మామిడితీటలో నిర్మల ప/వాహోదకమునకు 


సమీపములో 


ఆశమమను నిర్మింపఖడినది మీవో త్మాగాంధి గారియొక్క_మన్న నలను బడసియున్న దీ అళ*మము, 


భీమవరం స్రేమనుకు 'మైలుదూరము 


వై ద్యరాజ, వేగిరాజు కృష్ణంరాజు యన డీ (ప్రధాన వైద్యులు 


వివరములకు 6 ఆ స్థాంపులు పంపిన (పాస్‌ పెక్లస్‌ ns 
రు 
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డా॥ స్థానం పార్థసారథి యకా, డి సహాయ వైద్యులు, 
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అహార చికిత్సాశాస్తు ము 


(కాపీ5 టు) 


చమురు పదార్ధ ములు 
కొబ్బరి 
కొబ్బరి చెట్లు వింధ్య దశ్నీణభాగమునందును 
మలబారు తీరమునను, తూర్పు బంగాళము 
ననూ, సీింహళము నందును యెక్కువగా 
వైరగును. చెట్టు 60-90 అడుగుల వరకును 
పెరుగును. ఇంగ్లీహోర్తు అనునతడు తన "కేక్‌ 
ఫీ ఫ్యూచర్‌" అను గంథమున మానవుడు 
తినదగిన ఆహారము కొబ్బరి ఒకటియేనని 
వాసిఉన్నాడు, కొబ్బరికాయలో వెయ్యింట 
868 భాగములు లేమ, 45 భాగములు మాం 
సకృత్తు, 416 భాగములు కొవ్వు; 10 భాగ 
ములు నేందియలవణములు, 86 భాగములు 
పీప్పిపదారములు, 180 భాగములు కర్చను 
హైద)జాలు. తేమ యెక్కువగా నుంకుట 
వలన ఉమ్మితోను, జీర్గరసములతోను తేలి 
కగా కలియును. కర్చను హైద్రజములు 
ఇాలా తగ్గి ఉండుటవలన మధుమేహము, 
వ)ణము, మొదలగు రోగములయందు పథ 
ముగా పెట్టదగిడన్నది ఇందులోఉన్న మాంస 
కృత్తుకూడా చాలా తగ్గిఉన్నందున చీములు 
పట్టక పుండ్లు త్వరగా మానిపోవును, అయితే 
యిందులో ఉన్న చమురు భాగము వాలా 
యెక్కువగా ఉన్నందున పైత్యకోశము రోగ 
గ) స్తమై ఉన్న మూతి వ్యాధులయందు కు 
మై త్య వ్యాధుల యందును దీనిని బాడుటకు 
వీలులేదు కొబ్బరినీరు వేడిమిని తగ్గించును 
బడలికను పోగొట్టును మూతిమును జారీ 


చేయున్లు._ చ్రేవామునం౦డలి క్రిములయొక్క_ 


వృదిని పోగొట్టును చేత కొబ్బరి వేడిమిని 
తగ్గించును, బలమును కలిగించును మల 
మూత )ములను జూరీచేయును ముదిరినకొబ్బరి 
గట్టిగానుండి గ్ర ష్టముగా జీర్ణ మగును కొబ్బరి 
కాయలో నుండీ మొలక పుట్టినపుడు కాయ 
లోపల మెత్తని పదార్ష మేర్ప్చడును. అది తిను 
టకు మెత్తగాన్సు రుచిగాను ఉండును. వేడి 
మిని తృంచును మూతమ.ను జూరీచేయును 
మూత్రమునందలి పోటు, మంటలను తగ్గిం 
చును బలవర్ధక మైనది కొబ్బరి పెంకుకాల్చిన 
మసి పుండ్లమిదను, గజ్జి, చీడ, తీట, చుండు, 
కరపాణి మొదలగువాటిని నయము చేయు 
టకు కొబ్బరి నూనెలో కలిసి రాయుటకు 
పనికివచ్చును, ఈ మసి శైూరవంతముగానుం 
డుటనలన పుండ్రయండలి కుళ్ళును తగ్గించి 
వేయును. 

జంరముల యందు దినమునకు రెండు, మూడు 
తూరులు కొబ్బరినీటిని (తాగించిన యెడల 
మూతము బాగుగా వెడలిపోవును చేవాము 
నందలి విషములను కరగించి వెలువరించు 
టకు కొబ్బరినీరు తోడ్పడును. చర్మము 
అర్బుకుపోయి పొడిదగ్గుతో శాధపడుచుండు 
తయ రోగులకు కొబ్బరినిరు చేయు మేలు 
యింత అని చెప్పుటకు ఏలు లేదు. తలలో 
కలిగ బుతువ్రు దోనమునకు, బుతుకాలము 
నందు కలిగే ముట్టు కుట్టు నొప్పికిని గర్భా 
శయము నందు కలిగే ేతకుసువు వ్యాధు 
లకును, కొబ్బరి నీరు చాలా మేలుచేయును 
గర్భాశయము నందును, మలకోళము నందును, 
మూ (తే వరద, మూ. తాశయనుసందున్న 
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వేడి యెక్కు_వగానుండి మంటలున్న ప్పుడు 
కొబ్బరిసీరు (తాగిన యెడల ఆనుంటలు అద్భ 
శ్యవుగును, (గవాణి, అతిసారము, కలరా, 
వడదెబ్బ మొదలగునవి కలిగినపుడు మ్య్యూతీము 
బంధించుగ లేదా తగి ఉండును. కొబ్బరి 
పీరు _కౌగుట వలన మూూతము జూాగ్గుగా 
వెడలును. అతిసారము నందును కలరా 
యందును మూత కోశము లోనికి పోక మల 
కోశము ద్యారా వెడలుచుండు జలపరిమితి 
తగ్న మలము గట్టిపడి మూ తము చాగుగానై 
వెరోగములు అంతరించుచున్నవి [గవాణి 
రోగమునందు వరుసగా మూడు దినములు 
కొబ్బరినీటినే యిచ్చు చుండిన యెడల పెద్ద 
(వేగు ((గహణి) నందలి పచ్చి (పుండ్లు) నయ 
మగను, నుంటలును తగ్గును అందు వలన 
తరువాత తినిన ఆహారము మెప్పటి కప్పుడే 
వులముగా వడలిపోక పెద్ద పేగుచే [గ్రహింప 
బడి నెమ్మదిగా దినమునకు ఒకటి రెండు 
తూరులు వెడలును, దానితో గవహాణి నయ 
మగును, 

శిలా మేహము సికతామేహము, మూత 
బంధము భై సస "మొదలగు వ్యాధు 
లందు, వరుసగా కొబ్బరి నీటినే యిచ్చుచున్న 
యెడల మూతవీండముల యందలి వేడిమి 
తగ్గి మూత్రకోశము నందు ఘనీభవించిన 
లవణములు పలచబడీ [క యముగా వారించి 
పోవును. తలకు కలిగే రక్త (పదరవ్యాధి 
యందు (116౧0౧౧౦1౩) వరుసగా కొబ్బరినీటిని 
యిచ్చుచుండిన యెడల ఒక వారములో పలనే 
రోగము అంకరించుట జేనెరుగుదును. గర్భా 
శయము నందు కర్క_టక| నణమున్న పుడును 


యూ సథ్నము ఉపయోగించును గాని రోగము 


ముదిరినపుడు కొబ్బరినీరు గాని య.తర చికిత్సలు 
గాని పని చేయకుండుటయు గలదు 
కొొబ్బరినిగురించి కొంచెము చెప్పవలసిఉన్న ది. 
లేత కొబ్బరి రుచిగా నుండుట వలన రో?ఎలు 
దానిని యెక్కువగా తిని రోగమును పెంచు 
కొనుట గలదు. కనుక రోగులు తినవలసి 
ఉన్నపుడు వెద్యుని యొక్క నియమము 
[పకారము పరిమితిని యేర్పాటు చేసుకో 
వ లెను, ఆరోగ్యవంతులుగా నుండి కొబ్బరి 
తినువారు సహితము కొన్ని విషయముల 
మనసులో ఉంచుకొనవ లెను. 

మనము తిను అహారమునందు యెంతో పనికి 
మాలిన క. లుండుటవలనను, చిరకాల 
ముగా జీర్ణకోశ ములు పెరిగి ఉండుట వలనను 
కొబ్బరి యందలి ఆహారపదార్గములు శేందీ 
కరింప బడిన సారములగుట వలనను జీర్ణ కోత్త 
మును కొబ్బరితో నింపి యెడల జీర్ణకోశ 
మునందు ఊరిన రసములు అకొబ్బరిని జీర్ణము 
చేయుటకు చాలవు గాన కొబ్బరి అరగక 
అజీర్ణము పుట్టును. కొబ్బరిని కొట్టగానే తిని 
నపుడు పెరిగి ఉన్న జీర్ణ కోశముయొక్క. 
ఆవరణ పొరలు కదులు నపుడు లోపల 
ఆన్న కొబ్బరికి తగినంత ఒ తడి తగులక 
జీర్తము కాదు, పెద్ద పే)గులలోనుండి పోవు 
నపుడును సరియైన కిమిచలనము జరుగక 
మలము నిలచిపోయి మురుగును అందువలన 
కొబ్బరి తినినపుడెల కొన్ని కూరగాయలను 
కూడా తప్పక తినవలసినట్లు కోనబశుచున్నది. 
కొన్ని రకముల కొబ్బరి తినినపుడను, తరు 
వాతను దో ఒక పడారము లోపించిన 
టును మనకు తేలుస్తుంది. ఒక టి. రెండు అరటి 
పండ్తుగాని, కొన లనివారు ఒక తులముబెల్లం 
గాని తినినవుడు అలోటుతీరి తృవీ కలుగును, 
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అందువలననే కొబ్బరి తినిన రోజున ఒకటి 
రెండు అరటిప_డ్లను తినుట మంచిది. కొబ్బరి 
తినినపుడు కూరలక తినవలెను. అరటిపండును 
కూడా తినవలెను ఇంగిల్‌ హోర్టు వర్షంచిన 
కొబ్బరి మన ేశమునందు లేనట్లు తోచు 
చున్నది అతను తాను కొబ్బరిని చెంచాలతో 
తీసికొని తిన్నట్లు వ్రాసినాడు * మనకొబ్బరి 
శాంచాతోరాదు అతకు వర్ణి ం౦చిన కొబ్బరి 
కాయ మనివీ తలకాయంత పరిమితిగా 
నున్నట్లు వా /సినాడు, మన కొంత పంమితి 
కొబ్బరికాయలు లభీంచన్రు అందువలన అతను 
చెప్పిన కొబ్బరికాయ మన కొబ్బరెకాయక న్న్న 
విలయణమయముగా వున్నట్లు తోచుచున్నది వ్తష్టు 
డున్న మనుష్యులకు యా కొ బ్బృరి కాయను 
పెట్టితే సంపూర్ణ ఆహారముగా పనికివచ్చు 
నట్టు లేను అందువలన వ్య గోత్సవాముగా 
కొబ్బరిని తినుట వారంభిం చక వె విషయ 
ముల మనసులో ఉంచుకొని, కొన్ని కూర 
ముక్క-.లనుకూడా తినవలసి ఉన్నది ఇంతే 
కాక యేవై నను ఒకటిరెండు తియ్యని పండ్లను 
కూడా తినుట మంచిది. అరటి, జాము, 
నమూమిడి మొదలగు పండ్లు కన్న తియ్యని 
బత్తయి, నారింజ కమలాఫలములను తినుట 
మంచిది ఫైపండ్లు దొరక నపుడు యొండిన 
పండ్లు అనగా జలదారు, కీసుముసు, ఖర్జూర, 
దాత, అంజూర మొదలగు పండ్లను తినుట 
మంచిది. ఏపండ్రను ఎంత పరిమితిలో తినవల 
సినద్‌ వైద్యునితో సంప్రదించి మరీ తేల్చు 
కొనవలెను అనుభవముళలేక యో క్రొత్త 
ఆహారము తినుట చే వెడిపోయినవారు వాలా 
మంది గలరు. అందువలన యింత దూరము 
వా)యవలసి వచ్చినది. 


డి వేంబరు 


కొబ్బరి తురిమిగాని, ముక్కలుగా నూరిగాని 
వండీన పదార్గముతోో చేర్చి తినినపుజెల్ల అవి 
తప్పకుండా అప కారమును చేయును కొబ్బరి 
వలస లాభమును పౌందదలచివవారు దానిని 
వండరకుండా తినవలెను ఆది తినుటకు ఒక 
రూము ముందుగాని  వెనుకగాని వండిన 
పదారము లేవియు తినరాదు కొబ్బరి మంచి 
ఆపహారమనుమాట నిజ * గాని మితిపోరి తిని 
నపుడు అదికూడా అపకారము వేస్తుందను 
మాట మనము మరచిపోరాను ఇందులో 
కర్చను హోద,డములు చాలా తగి ఉండుట 
వలన 8 బ్బరికి నాల్లు రెట్లు కూూకగాయల ణో 
చేర్చి మధుమేహ రోగులకు పథ్యముగా పెట్ట 
వచ్చును 
ఎ౨ డు కొ బ్బ రి 

ఇ- దు లేవు దాదాపుగా యిగీరిపోయి ఉండుట 
వలనను వేడిసెగ మోదగాని గంధకపు 
ధూమముమోదగాని కొబ్బిని యండంచుట 
వలనను కొబ్బరి యందలి ఆహార దవ్యములం 
దలి వొపక సానుర్ధము తాగుమార గును.అందు 
వలన యెండుకొబ్బరిగాని, మెండుకొబ్బగితో 
చేసిన ఆహారపదార్గములు గాని "తేలికగా 
జీర్ణము కాక అజీర్షమును కలిగించును 

ఎండలో ముగిరించిన యొండు కొబ్బరిగూడా 
ద్రవము వాలా భాగము తగ్గియున్నందునను 
నమలినపుడు నమలకమునుసే గొంతులో 
నికి పరుగెత్తుట వలనను గూడా అది తేలికగా 
జీణముకాదు కొబ్బరి, నువ్రులవ లెనే గర్భా 
శయము నందలి దోషములను బయటికి గెంటు 
నని తోచుచున్నది ఎండు కొబ్బరితిడీ త 
యుండుచే మలబద్దకము గూడా వేయ 
వచ్చును. 


కరాానాకోరిా యాలో క్న 
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చలిజ్యరము పై వాయబడిన విమర్శలకు సమాధానము 
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జులై ఆగ షు ప్రకృతి షతికలువకారణనుు, చేత 
నో నాకు సకొలమునకు చేర లేదు. 28-9-45 
వరకు పతి)కలకొర ఇకురు చూచి రానండున 
(పకృతి అఫీసుకువాని షతికలను తెప్పించు 
కొనువరకు విమర్శలు చూచుట క వకాశము 
చిక్కలేదు లేకున్న వెంటనే సమా ఛానము 
నా /సియుందును ఆబస్యముకు సోదగులు 
మన్నింతురుగాక . 

ల్‌ యుత కల్తి రంగదాసు చెెదరిగారు నొ 
వ్యాసమును విమ చదువూ, ఆఖరున 
“పకృతి వై ద్యమను వేరుతో (పకృతి నై ద్యా 
లయములను, ఆరోగ్యసదన ములను స్థావించి 
మందులను, ఇంజతయనులను వాడు మూ, (పకృతి 
వై ద్యమును ధ్యంసము చేయకుండా ఉండగలం 
దుకు నా సోదరచికిత్సకులను కోరుచున్నాను 
అంత (పకృటి చై ద్య్భమునందు నమ్మకము లేని 
యడల ప్రకృతి వైద్యము చేయుటమాని, 
యితర వృత్తులకు మరలుట సమంజసము” అని 
వ్రాసినారు నా వ్యాసమును విమర్శించుచూ 
పై విధముగ ఆశేపించుట చూడగా, నేను 
(పకృతివై ద్యమను "పేరుతో మందుల నుపయో 
గించుచున్నాననియ్యు నన్ను ఈ వృత్తి 
మానుట సమంజసమని మందలించినట్టును 
కొనిపించుచున్నది. నేను నిజముగ మందు 
వైద్యమే పిధానముగ పెట్టుకొని యున్న 
యెడల, వేపచక్క_. కషాయము నుపయోగిం 
చిన విషయము ష తిక కిందుకుపంకపియుందును, 
వ్యాసమును విమర్శించమని ఎందుకు క్రోర్రి 
యుందును? ధనార్జన యే పిధానముగ పెట్టు 





కొనిణాని, వేరుకొరకుగాని, అడ్డమైన మందుల 
నుపయోగించువారు వ్యర్లులని నా యభి 
పాాయము. 


డాక్టర్‌ చ్యాబిట్‌ గారుత వీ 'HUMan culture and 
cure’ అను గంథములో సునిశిత శ క్ళులను 
గుటీంచి వ్రాయుచు హోమోపతి సునిశిత 
శకులలో నొకటి యని రుజువు చేసినారు 
సోమోపతిని సునిశిత వై ద్యం కాదనిఖండించు 
వారెవరు? కూననుతావలంబకులు హోమో 
పతిని నై ద్యమును మందు వై ద్యమందురా? 
"లేక సునిశిత వై ద్యమందురా£ బ్యా బిట్‌ గారు 
“of all sciences medicine 15 the most un- 
certain 16 is not a 5016౧06 అని 
నా9ీయుచ్యూ, 508 వేజీలో మలేరియా చికి 
తేక” when the fever has risen to its 


height or nearly so, 1s time to drink water 
as hotas can be borne or what 15 still better, 
hot water with capsicum init An electric 
physician by adopting a part of this plan in 
theuse of pepper cured 80 cases of ague 


and fever” అని వ్రాసినారు. ఈ విధముగ 
మ తేరియాకుమిరి యాలు, కాప్పికం (1౧౦ from 
the 06111189) ఉపయోగించమని వాాసినారు, 
సమస్త వ్యాధులలోను సునిశిత శ క్రుతే 
అత్యంత స్ట్‌ కి మంతములై నవని రుజువు వేసిన 
మహానీయులుమ బేరియాలో 68౧51040, pepper 
ఉపయోగించమని వాయుటలో వారి యభి 
పాయ మేమైయుండును. ఇవి మందులు 
కావనియాః నిరపాయకర మైనవనియా? వీ 
యభిప్రాయము, ఫీరు సూశ్ర్మజీవి సిదాంత 
య 


949 పి కృ తి 


డిసెంబరు 


ఇదం అరరే లయం ట్రం ఇదం ఆటం ఇరద్రేన దుం వర్షం అక్తన్తన లక్షల అమలు అరెరైల ఎర్లరేల ఎటల అర్లూల ఎచ్చింా ఒగర్తల అరలు ఏదనా ఎర్లన్లిఐ లైకులు రలు అలరు రసలు అరర్లైలు ఎరరని ఎరర్లఖ ఇక్షు 


మునునమ్మి ఈ విధముగ వాొసియుందురా? 
మలేరియా మిక్కీ లి కరినమైనదని వారి 
యనుభవములో గొహించి ఏరి సహాయ 
మవసరమని వాిసియుందురా? 


జలచికిత్సయం దనేక నూతన ఎరిశోధనలు వేసి 
సంపూర్ణ శాశ్త్రముగ వాఎయగలిగిన మహా 
నీయులలో (Kellogg, డాక్టరు కెల్లాగ్‌. (వధముడు, 
మెఫాయిడ్‌, న్యుమోనియా, మొదలగు విష 
జ్యరములలో జలచికిత్స అత్యంత గుణవంత 
మైనదని వ్రాయుచూ మలేరియా చికిత్సలో 
“| how-ever, after one or two thorough~ 
going attempts toint errupts the paroxysm bY 
hydriatic means, success is not attained, 


ant,periodic doses of quinia (5 to 15 grains) 
may be administered ” అని వ్రాసినారు ఈ 


విషయమునుచక్క_గా విమర్శించిన చో నేర్పుగ 
చవేయబడీన జలకిత్సకూడ కొన్ని సమయములలో 
అక్కరకు రాదని తెలియుచున్నది. వీరిఆరోగ్య 
సవనములో వందలకొలది మ తేరియారోగ లకు 
చికిత్సచేసి యుందురు మనకంకు అనేక 
ట్రనుభవజ్ఞులై యుందురు, వీరు సూత్ముజీవి 
సిద్దాంతమును నమ్మి యిట్లు వ్యాసినారో లేక 
మ లేరియాలో కొన్ని సమయములలో (పకృతి 
చికిత్సలంత ఫలవంత మైనవి కావని గ్రహించి 
వాసినారో తెలియరాకున్నది. 


నా వ్యాసమును విమర్శించిన సోదరులు 
వై విషయములను గూడ విమర్శింపగో రెదను. 
డాక్టర్‌ కెల్లాగ్‌, డాక్టర్‌ బ్యాబిట్‌ వీరిరువురు 
శ్వా స్ర్రజ్ఞానములో గాని అనుభ వజ్ఞునములో 
గాని సాటిలేనివారని నా యభిి పాయము 
మాకు కూనిసిద్ధాంత మే [పధానమనియు 
కెలాగ్‌, చ్యాబిట్‌ ఏరి సిద్ధాంతములతో వాకు 


పనిలేదని స్రాయువారు నా వ్యాసమును కా 
విమర్శించుటకు తగరు, 


నేను మలేరియాకు వేపచక్క_ కపూయము 
చింతామణియని |వాయలేదు, నా యనుభవ 
ములో మొండికి బడిన కేసు లనేకము వచ్చి 
యున్నందున, గత్యంతరము "లేక ఉపయో 
గించితి అట్టి పరిస్థితులు సంభవించినపుడు ఉప 
యోగించ వచ్చునన్నాను అంతేగాని (పతి 
మలేరియా కేసులోను. ఉపయోగించ తగదు 
అక్క_ర లేదు కూడాను. అదియునుగాక, ఎంత 
శతేలికయెన మలేరియా శేపసైనను, (పకృతి 
వైద్య సహాయముచే శరీరమును కొంత వర కె న 
భుద్ది చేయని యెడల అది వ్యర్ణమగును. 


మ లేరియాకూడ తరుణమనియు, దీర మనియు 
"రండు తరగతులు. మలేరియా (పోరంభించిన 
వంటనే గాని, ఒకటి రెండు వారములు గడ 
చిన గాని తేరుణజ్యర మని విలువబడును కొని 
ఆ జంరమునకే 4,6,8, మాసముల వరకు 
చికిత్స జరిగినను నివారణగాక, పకృతి వెద్య 
మునకు వచ్చునో దానిని దీర్గ 'జ్యరమం 
దురు తరుణ జ్యరములో చికిత్సారంభము 
నుండి సంపూర్షఉపవాసము చేయించవచ్చున 

కాని 8,10 మాసములు ఇతర వెద్యములు 
గడచిన తరువాత మన చికిత్సారంభములో 
నుండి సంపూర్ణ ఉపవాసము చేయించ తగదు. 
ఇది శాస్త్ర సమ్మతము. (Refer Lindlahr’s |, 1, 


Volumes on Fasting for acute and chronic 
discases) దీర జ్యరాలలో ముమాను 5,6 


ఖం 
వారములు ఫలాహారమిచ్చి, తరువాత, చేయ 
గలిగినన్ని దినములు సంపూర్ణ ఉపవాసము 
చేయించవలెను, అం'కేగాని, లేకణబ్వ రాలలో 
వలె స్ట జ్వరాలలో (పథమము నుండి సం 


1945 చలిజ్య్వరము పై వ్రాయబడిన విమర్శలకు సమాధానము 24త 
ఎల్లలు ఇర్టీుం ఆజ్టరిను అరలు ఇర్జపెం ఆటులు ఆక్‌క్‌ప రవం ఇర్గపలు ఆర్టీిం 7 అర్రలా అరదం లలు అడ్లర్లలు అరల ఎరనైల అల్తర్షత ఇతరు చరనం కీల చల అడ్డర్లన అర్దం ఆమైన ఎరరైన అడే ఎటు అదు 


పూర్ణ ఉపవాసము చేయ లేరు, అధవా కప్ప 
పడిచేసిననూ ఎక్కువ (పయో జన కారికాదు 
నేను చికిత్స చేసిన మలేరియా "కేసులు దీర్ధ్యమై 
నవైనందున జ్యరము రాని రోజున ఫలాహోర 
మిచ్చినట్టు (వాసినాను ఈ విషయము 
శ్రీయుత రంగదాసుగారు ఆశ్షేపించియు 
న్నారు, దీర్ణ జ్యరాలు (శ్రీయుత రంగదాసు 
గారు వారి యనుభవములో ఎన్ని శేసులు 
చికిత్స చేసి యున్నారో, సంపూర్ణారోగ్యము 
కబుగుట _ కెంతకాలముపట్టినదో, వ యే 
చికిత్సలు, ఎంతకాలము ఎట్టు ఆచకంచినారో 
పివరముగా (Detail) నాపతి)శలో వాయ 
గోరుచున్నాను (శ్రీయుత పువ్యాడ వేరాజు 
గారిని, శ్రీయుత పుచ్చా వెంక టరామయ్యగారిని 
గూడ వారి యనుభవములోకి వచ్చు దీర్చ జ్య 
రములసంఖ్య చికి త్సావివరములను వాయ 
గోరుచున్నాను. వవైన మొండి మ లేరియా 
కేసులు వచ్చినపుడు విమర్శన చేసిన సోదరు 
లను అహాగనించెనను వారు దయచేసి, 
చికిత్స చేయుటకు సిద్ధపడియుండవన లెనని కోరు 
చున్నాను, 


(పకృతివై ద్యులందరు ఇతర వై ద్యములలోని 
నిరపాయకర మైన ప్రక్రియలను దెలిసికొని 
యుండు టత్యవసరము. ఇది నాయనుభవము 
లోని విషయము, శా న్ర్రజ్ఞానము నకును, అను 
భవ జ్ఞనమునకును ఎంతో వ్య త్యాసమున్నది 
గ)ంఛాలు చదివి తర్గుమాచేసి, పనో వ్యాస 
ములు |వాయుటకున్ను శా స్త్రజ్ఞునమును అను 
భవములోనికి తెచ్చుకొనుటకున్ను చాల 
వ్యత్యాసమున్నది ఒకనికి దీర్హమైన గనే 
రియా వ్యాధి, ఇతని కప్పుడప్పుడు మూత్రము 
బంధించుట జననేంది )యములు వాచుట తట 


సించుచుండును. ఒకరోజున ఆతని మర్మా 
వయవములు విపరీతముగ వాచి మూత్రము 
బంధించినది ఖడ్డి (501౧౮) చేయుటకు వీలు 
పడ లేదు, నాయొద్దకువ చ్చి వదైన సమయో 
చిత చికిత్స చేయమని కోరినారు. మొదట 
వేడినీటి కాపడమిచ్చినాను, ఫలితము లేదు, 
ఉప్టోదక అర్థాంగస్నానము చేయించినాను, 
ఫలితము లేదు ఆవిరిపట్టినాను, ఫలితము 
శూన్యము అప్పటికి మూడునాలుగు గంటలు 
గడచినది రోగి విపరీతమైన బాధ పడు 
చున్నాడు, వర్ష వె ద్యము లోని చికిత్సలు (పయ 
త్నించుటకై నను వ్యవధి లేదు. అందువలనఆప 
శేష౯ా చేయించుకొనుటకు ఒంగోలు అమె 
రికక౯ హాస్పటల్‌ కు పృయాణమైనారు. నా 
"కేమియు తోచ లేదు. ఒక హోమోపతి వై ద్య 
సోదరుని సలహాపై Th4a 1000 రెండు 
మాకత్రలిచ్చినాడు, అందరము ప్రయాణమై 
అ లువద్దకువెళ్ళినాము హోమోపతిమా తలు 
లీసికొని అరగంట అయినది వమిచిత) మో 
క ల్యే స్టేపనువద్ల చల్లగా మూత్రము వెడలి 
పోయినది ఆవపనేషకొ విరమించుకొని ఇంటికి 
వచ్చినాము. ఇట్టి సందిగ్ధావస్థలో పహూోషహోా 
పతి మందుతోగాని, ఆవశేషళొతోగాని నిమి 
త్తీము "లేకుండ మన ప్రక గి వైద్యులు చేయ 
దగిన పృకియ లేమి? సోదరులెల్లరు వారి వారి 
యనుభవములోని ప్కక్రియలను ప్యతికలో 
(పకటింప ప్రార్ధన, 


ఒకామెకు నంజురోగము. పకృతి వై ద్యము 

చేసీనాను పూర్తిగ నివారణయె ది, నయ 

మైనదిగదా యని నా సలహాతో నిమిత్తం 

తేకుండా అడమెనగడిన్నీ తిన్నది. ఒక 
రఫ్‌ మాలా Cs 

వరము తినేసరికి జలోదరము సంపా ప్తించి 


244 ప్ర క త్రి 


డీనేంబను 


ఎర్తెన్లు ఆదం అరం ఆరి ఎడ్లరైల వన్లుం. ర్ల లట్ల్షల ఇర ఎడ్లు. ఎర ఇట్టె ఉర్లగం గార్ల అక్షుం అట్లు అర అరుం అక్లు ఆడ. రై. ఆర్టు. ఆర్ష అర్హ అరమ ఆరం అరదం ఆరం ఇట్లు 


నది ములమాతములు బంధించినవి ఎనిమా 
పీనాను నీరెక్క-_లేదు. ఎక్కీనకొద్దియెన 
నిలువలేదు మలమురాదు కాపులుచేసీనాను, 
ఉహ్లోదక కటిస్నానము చేయించినాను ఆవిరి 
పట్టినాను, కాని మలనూూత ) విసన జరుగ 
"లేదు, మూడు నాలుగు రోజులు విపరీతముగ 
కాధపడినది రోగి ఆమె బంధువులు మిక్కి లి 
ఆందోళన పడుచున్నారు, అప్పుడజేమి చేయ 
వలెను? ప్రక తి వైద్యమని మడిగట్ట.ళొని 
కూర్చుండుటమంచిదాః ఏవైన ఇతర్మప| క్రియల 
దాంరానైన ఆ gn లుపళమింపజేయు టన 
సరమా?ః KL Sarma గారు తమ Practical 
లో ఇలాంటి పరిస్థితులందు 
సునాముఖి, పెద్దదాోతు కలిపి కషాయము 
తయారుచేయించినట్లు చదివినాను. ఆ విష 
యము జ్ఞాపక మునకువచ్చి అట్ట కపూయము 
తయారుచేయించి యిప్పించినాను, తెలవారు 
సరికి నల్లని విరేచనములు మూడు నాలుగ. 
నవి. దానివెంట మూత )ముగూడ జారి 
యైనది. అంతట నాధ లుపశాంతి పడినవి 
(పమాదము తప్పినట్టు రోగి, రోగిబంధువులు 
సంతోవీచినారు. తరువాత యభథావిధిగ 
ప్రకృతి వైద్యము చేయించి బాగుచేసీనాను. 
ఏవిధవెన యిలాంటి ప్రక్రియలతో పని 
లేదనియు వేపపుల్లతో సహితము దంత 
థావనము పనికిరాదనియు వాదించు ప “కృతి 
నె ద్యసోదరులు ఈ పరిస్థితులలా* నేను చేయ 
వలెనో |పక'టింపకోరెద 
చెవపోటుకు సాధారణముగా చెవియొద్ద వేడీ 
నీటి కాపడముచేసి ర క్షపీిసారము చక్కగా 
జరుగుటకు తడిబట్టతో శరీరను౦ంతియు మర్షన 
చేయింతును, ఈ చికిత్సవలన అనేక కేసులు 
సులభముగా నయమైనవి. ఒక మొండికేసు 


Nature - cure 


గా. 


నాను, తగ్గ లేదు. బాధజాసియనది. అవిరిపట్టి 
నాన.. శాంతించ లేదు ఒకరోజంతయు బాధపడి 
నొడ ఆసవమయములో వానికర్క్మమని వడలు 
టయా* తాత్కాలికముగనైన శాంతించు 
టక్తు వవైన ఇతర ప్రక్రియల నన్న సరింప 
వచ్చునా? అంతట వెల్లుల్లి మంచినూనెలో 
కాచి ఆ వేడినూనె పనిలో వేయించినాను 
అరగంటలో బాధోపశాంతి యైనది 
మండ)కప్పగాని తేలుగాని కుట్టినపుడు తత్త మె 
భూధపశాంతి యగుటకు మన ప్రకృతి 
చికిత్సా విధానము లేవియో సోదరులను 
వాయగోరుచున్నాను ఒకామెకు గర్భ 
ములో బిడ్డ మరణించినపుడు మన మేమి 
చేయుదుము అల్లోపతినైద్యులకు వప్పగించి 
కోరోపారం ఇప్పించి ఆప౭ేేషకా. చేయించుట 
కంకు మనము చేయగల బేవ్రైన గలదా 
పెన వ్రాయబడిన సందిగ్గా వస్థలలో రోగి 
యితర వై ద్యులయొద్దకు పోకుండ మనము 
సమర్ధించుక్‌ నుటకు త్రషన పకృతి చికిత్సా 
విధానము లేవి? ఆసవయములలో (Immediate 
effect) తత ఇమే జవాబు చెప్పగల విధాన 
ములు మనక వసరము, "లేకున్న మన (పకృతి 
వై ద్యమును ఆశ్నేపీంతురు. రోగితొందరలకు 
మన మేమిచేయగలమని సమా ధానము చెప్పుట 
అసమర్థతను సూచించును. మూ (త ము 
బంధింపబడి బాధపడువాడు మూత) ఏసర్జన 
కొరకు తొందర పడుచున్నాడశట సవభాజము 
ఆసమయములో వదోవిధముగ మూత్రము 
జారీ చేయించు టవసరము. వానిని పూటలు 
రోజులు ఆగమన్న  ఆగజూలడు. ప్రకృతి 
చికిత్సలు తక్కిన చికి త్సావిధానము లన్నిటిలో 


సంపా ప్పించినది. పై విధమున చికిత్సచేసి 


_అత్వంతక క్ని మంతములైనవే గాని ఒక్కొ 


19045 చలీ జ్వర్‌ ముప 


పి వాయబడీన విమర్శలకు సమాభానము. 945 


పు... యు. యుల ఇదరం ఎర్తేక్తడ ఆగవు అళ్సరేలు ఆర్జన. చ్చక్షలా రణ ఎర్డరైం ఒద్టర్లణ అర్లనా. ఎత్సర్లైం. అరల ఎట్టి. నెపం 


క్క-ప్పుడు మనమెంత నేర్పుగ చికిత్సచేసినను 
immediate effect రాదు అందువలనే డాక్టర్‌ 
కెల్లాగ్‌ గారు If hydrotherapy lone ee 


భా. one or two doses of quinine 
May be advinistered with the happiest 
results If hydrotherapy proves insufficient 
అనినాయుటలో వారసమర్థులనియా! జ్యరము 


అపాయస్థితికి పోకుండ కాపాడుకొనుట కట్టి 
వీధానముల నుపయోగించుట సమంజసము 
ఒకడు పయాణమై వెళ్లుచుండగా కాలిలో 
ముల్లు విరిగి నడక సాగ లేదనుకొనుడు 
ముల్లు తీసికొనుట కతనియొగ్గ నూదిలేదు 
అప్పుడత డేమిచేయవలెను మరియొక 
ముల్లు సహాయముతో కాలిముల్లు తీసి 
కొనును ముల్లుఅ స్యా భావిక మైన దని దాని 
సహాయము కోరకన్న. ఆతనిగతి వమగును?ః 
పూర్ణము ఘోరమైన కరువు సంపా ఫ్ర 
మైనదట, క. మహర్షి ఆహారము 
లేక మలమల మాడి పోవుచూ” ఒక మాది 
గింటికిపోయి కుక్క_మాంసము దొంగిలించి 
నాడట. మాదిగ వాడు చూచి “నీవు | బాహ్మృ 
ణుడ వే [బహ్మ ర్స్‌ "వే దొంగతన మూ! అందులో 
కుక్క మాంసనూ! స్‌ |బహ్మజ్ఞాన మడుగంటి 
పోదా?” యని ఎన్నో నీతులు పారంభించి 
నాడట. అప్పుడు విశ్యామ్మితుడుి” ఓయి 
కుం'క్కా నోరుముయ్‌, నేను (బతికియుంకేు 
గదా (బహ్మూజ్ఞానము, నా పాణము పోయిన 
తరువాత నే చే జ్ఞానము సంపాదించ గలను? 
అని సమాధానము చెప్పి వెళ్ళిపోయినాడట 


ఆలా పైన (వాసిన చర్మితలవంటి సందిగ్ధా 
వస్థలలో గూడ _మడిగట్టుకొనిి మేము 
సంపూర్ణ మైన కూ నెవము తావలంబకులము, 
ఏ విధమెన మందులను తాకమన్లి ఐ"దించు 


freee 


టలో అర్థము లేదు మన వల్లగాక మనము 
విడిచి పెట్టినచో, వారు వ పాపాణ (వైద్యము 
నకో పోయినాశనమన్రతారు ఆ సమయము 
లలో మనమే నిరపాయకరమైన పికి్రిియల 
నుపయోగి చి తాత్కాలికమైన బాధోప 
శాంతి చేసి, తరువాత (పకృతి చిత్సలనాచరిం 
చుట సమంజసము అట్లని నేను మందు వై ద్య 
మును | పదారము చేయుచున్నానని మ్మాతము 
సోదర వై ద్యులు దురభీ పాయపడకుందురు 
గాక, 99% కేసులలో ఇతర వై ద్య సహాయ మక్క- 
ర లేదు, పకృతి వేద్య మే అత్వింతే గుణనంత 
మైనదియు, ఫల పదాయినియు అయియ.న్నది 
కాని పైన వాయబ న _(పమాడావస్థలలో 
మ్నాత్రము నిరపాయకరమైన ఇతర (ష్మక్రియ 
అవసరమని నా సంపూర్ష స్యానుభవము వలన 
[వాయుచున్నాను డాక్టర్‌ నిక్‌ గారు నిర 
పాయకగ మైన ఓవధులను ఉపయోగించినారు 
డాక్టర్‌ బ్యాబిట్‌, డాక్టర్‌ లిండ్లహార్‌ గార్లు 
హాోోేమూాపతిని అఆమోదించినారు. శెల్లాగ్‌” 
కొన్ని అపాయస్థికులలో మందు లుపయో 
గించినారు, స L Sarma గారు, J Snghగార్లు 
ఓీషథుల నుపయోగించుచున్నారు పీరండరు 
వీని నామోదించుటలో కారణములను 'హాడ 
మనము గ హిం చవలసియున్నది 
పైనవ్రాయ బడిన చరిత9లలో సమయోచిత 
(పకృతి చికి త్సావి ధానములు నాకు దెలియక 
ఇట్లు చేసియుండవచ్చును. చేను పై సందిగ్గా 
వస్థలను సమర్థించుకొనుటలో నేను అసమర్గు 
డను కావచ్చును సోదరుల యొద్దనుండి 
తెలియని విషయములను గ్రహించుట 
మంచిదే గనుక, నన్నా తేవించక పై విష 
యములకు సావధానముగ జవాబులు పతక 
యందు పృ్యకటింపగోరు చున్నాను. 


యోగ వ్యాయాము చంద్రిక 


యడవల్లి లక్ష్మీనారాయణ, గుంటూరు 


(కాపీరైటు వాక్కు రచయితది) 


ఈ క్రింది శోకము చూడుడు, 
న్లో బృ్రవ్మావాత్యా సురాపానం 

సేయం గుర్వుంగ నాగనుః 

మహవోంతి సాత కా న్యాహు 

స్పంసర్గశ్చాప్‌ి లే స్పా 

(నునుస్మృతి 11 అధ్యాయం శ శ్లోకం) 

బ్రహ హత్య, సురాపానము, దొంగతనము గురు 
భార్యతో సంభోగించుట్క విరితో కలిసి యుండుట 
యా ఐదింటిని పంచ మహో పాపము అందురు 
యాజ్ఞ వల్క్య్యడు ఇట్లు తెల్సి నాడు 
సురాపో౭._న్య తమం పీత్వా మరణాత్‌ శ ది వృచ్చతి 
సురాపానము చేయువాడు వురణముచేతనే -గాని 
పా(ోయశ్చి త్రము నాొందజాలడు. 
పంచమ వేదమని ప్రసిద్ధి ఇక్కి.న మహాభెారతమునం 
దీ కింది విధముగా గలదు 
సీ. “కల్లుదాగివిన పౌతకంబది యగ్నివ 

ర్లముగాక గాచి పాొనంబు సేయ 

గనుమూనీ యుఅకంగ ననలంబు చొరనువో 

ప్రస్ణాన వరొ-చరింపంగాబాయుి) 

(శాంతిపర్ట్థ్థము 1న అ ధ్యాయము 807 ప్ర 

క, వినుసురతో గూడగ చె 

చ్చిన యట్టిది యెద్దియును భుజింపరు భోజ్య జ్ర" 

త్వ నిరూపణ నిపుణతగల 

మనుజో త్రము లఖిల లోక మాన్య-చరితాం. 

(శాంతి ౧ఆ 828 ప) 
ఓక్కొ- హిందూ నుత మేగాక పత్రిమతము మద్య పాన 
మును నిపేధించుచున్న డి ఈమద్య పాొనముబల్ల “పెక్కు- 
అనరములు వాటిల్లుచున్నవి ఈ సానము చేయువారి 
శరీరములోని సర్వాంగములు, రక్తనాళములు, శిరస్సు, 
“మెదడు, మొదలగునవన్నియు శీణించును, మద్యమందు 
ఆల్‌ కహాల్‌ అను విషపడారముండును 
హార్ట్స్‌, స్టర్టి మున్నగు పౌాళ్చాత్య జై ద్యశిఖామణులు 
మద్య'పానమును నిషేధించుచుండిరి 
కలేండక౯ాీ? అను సుప్రసిద పాశ్చాత్య వైద్యుడిట్లు 
వ్యానీనాడు. తాగుడు ముఖ్యముగా కారమును పాడు 
చేయును. మనుజుని త్వరగా చంప్రటశే మద్య సాన మే 
శెరణము, 


“సర్ధి” ఇట్లు చాోయుచు న్నాడు ఇంతవరకు ఆల్‌ క హాల్‌" 
గుంజడికాయను బలపర్పూనని పలువురు తేలచుచున్నారు 
దీనిని పరీటీంచి చూడగా నిడి హృగయమును దుర్భల 
సిత్రలోనుంచునని తేలుచున్న ది 

పిచ్చివారి 'జైద్యళాలాధి కారియగు వ్స్‌స్హ ౯ 1913వ సంll 
నందిట్లువాసెను ,ఆల్‌ కవోల్‌” వలన దినదినము ఉన్నా 
దు లధికులగుచున్నారు ఈ సంవత్సర మున్నత్యలలో 
పురుషులలో 1008 4కి మంది, గ్ర్రీలలో నూటికి 48 
మంది, తాఎగుడువల్ల ఉన్న త్తితీ పొందినవాను ౫) 
కొందరు కఆల్క_వోలును” పొలవలె నాహోరముగ 
నుపయోగించుకొనవచ్చునని నమర్శ్షింపవత్తురు, ఇడి 
కేవలము వోరార్లము పొలకు (అల్క-వహాలకు” చాలా 
శేదము గలదు ' 

1. పాలలో కొవ్వు గలదు 
దేదియులేదు 

2 పాలలో త్రీపిగలదు. అదిబలమునిచ్చును. మద్య ములో 
ఈ గుణ మెంతమా[(తము లేదు 

లి పాలలో అన్ని విటమిన్లు, అవణములు, నీరు తెగు 
పాళ్లలో గలవు సౌరాయయం దిట్లు లేవు, 

4 పాలలో విషము లేదు సౌరాయిలో చాల భాగము 
విషపచాద మే. 

దీనిని గురీంచి “ఫ్యాట్‌” అను సుప్రసిద్ధ వైద్యుడు 
1904 సం|llలే నిట్లు వా)సెను “తా గుబోతులకు 
విషసంబంభమైన జాడ్యములు కల్ల చున్నవి త్రాగ ని 
వాతిలో ఈవిష సంబంధమైన జాడ్యము "లెంతమా[త్రము 
క న్నించుట "లేదు '? 

మద్య పానమువల్ల ఎంతమాతఎము లాభము లేదని మనకు 
బుజువగుచున్నది షిల్లర్‌ అను కవీశ్వురుడు “సారాయి 
నూతన నిర్నాణమును చేయలేదని”? తెల్పి నాడు 
"హాల్మిజోల్డ్సు ఆను నతడిట్టు వాని నాడు కసా రా 
యిని నూత్ముముగా గంహించినను యోచన భావనా 
శక్తులు రెండును నశించును, 

మన దేశమునందు (ప్ర ప్రథముమునం ెక్కు వ వ్యా ప్పిలోనికి 
రొ లేదు, ఆంగ్లేయుల పరిపాల నారంభము తర్వాతనే 
ఈ పానము మిక్కిలి విజృంభించెను 

నీ, యఫ్‌. ఆండున్‌ గారిట్టు వ్యాయుచున్నారు, 
కాణేనుపథమమున ఈ'దేళమునకు వచ్చిన పుడు(1901) లో 


అల్క- విల. లో ఇట్టి 


1945 


cnt వ్యాయామ చందిక 947 


శక బల్లమి ఎరు. రం ంటకన ఎగ్గరైన ధీం అదర ఆగం డుం ఇదేపైం ఎధ్గద్లేం ఇరద ఆదరం ఇమం ఇదరం రాణా వా అల్లన అటా. ఇద్దరి అరీకిణ రెం ఇదు అర్లును ఇళ్లపై కేవా అదం ఆర్రెఫేట 


వీధులలో తాగిన హిందువు నొక్క-ని నైనను చూడ 
లేదు అయ్యా! ఇళ్లు నేడు చెప్ప లేన గదా”? 
పూర్వమం దనేక చేళపు రాయబారులీ దేశమునకు వచ్చి 
ఈ చెళస్థి3ని గురించి పుస్తకములను (వాసీరి అందొక్క- 
పుస్త కము నం-డైనను “పాందువ్రులు సురాపొనము 
చేయువారు” ఆని వాయ ఒడి యుండలేదు కాన నిది 
మధ్యలో గల్లిన దురభ్యా స మేగాని అనాది నుండి 
యున్న దిగాదు 

1921 'సంవత్సరయు జూకా నెలలో 80,000 అమెకి కా 
వైద్యులు సభజేసి ఇట్లు త్రీర్మానించు కొనిరి 

“ఆల్మ_ హాల్‌ కలసీన మందులను కొందరు వుల 
రోగనివారణ కిచ్చుట చే మొవృత్తికి దుష్కీ_ ర్తి వచ్చినది 
"కాన మేమోమౌర్షము చెడ్డడ నియు అనవసర మెనదని ము 
తీర్నానించు చున్నాము”? 

“రిగ్సు)? అను వైద్యుడు తన యనుభవము చే నిట్లను 
మన్నాడు 4 ,అల్క-హాల్‌” వ్యభిచారమును వృద్ధి 
చేయును వ్యభిచారము పృ మీవాములక ముఖ్య 
కారణము ఆది మయో-చనను, శాంతి9, ఆత్మనిగ)వా 
మును, రోగభఖీత్రిని కలుగ జేసి సర్వవిధము లైన జాడ్యముల 
కాటపట్టగు చున్నది”? 

సుప) సిద్దుడగు అయిడ్‌ జార్జి ఇట్లు వాయుచున్నాడు 
Every Government that has touched 


alcohol has burnt its fingures in it’s lurid 
flame — Mr Loyed George 


“ఆల్క. హాలును ముట్టినట్టు ప్కతిప) నుత్విము జ్‌ ఆమస్ట 
జ్యూలయందు తన వేళ్ళను -గాల్పుకొనినది *“ 

మద్యసా నాసక్తు జెట్టి వాడో రాళిదాసుని శ్లోకమును ఒట్టి 
"తెలిసికొన వచ్చును" 
శ్లో|| ఉభితోమాంస 
మద్యం వినా?’ 
“మద్యం చాపి తీవ ప్రి యం?” “పి)యనుహో వారెం 
గనాభి సృహా?) 

“వార, న్ర్రీరత యీ కుతే _స్తవధనం?” “ద్య్యూ లేన చాళ్యే 
అవా 

“చార్యద్యూత పరిళ) మో౭.. స్తీ భవకళి “భ్భన్షస్య కె 
వా గతిః *? 

కాళిదా సొకనాడు భితువకుని వేషముతో భోబానికడు 
శ్రీగెను వారిరువురకిట్టు సంభాషణ జరిగెను. 
భోబాడు ఓ యా! మాంసమును తినుట నీ కుచిశమా! 
భితువు —దానిజెంబడి క ల్లుంకేగ దా వుజూ! 

భోజుడు నీకు కల్గుతలవాటుగవాడ ఊన్న చా ఏమి? 


నిహీవణం కీముచితం?? కకింతేన 


భితువు ఈ కంటితో సానులుంటే ఎంత అనంద మో! 


భోజుడు - సాశులకు ధన మెచ్చట శతెత్తువు! 
భితున్ర -- జూదమాడియైన, అక దొంగతనము వేని 
మొన తేకేనా? 
దీనివల్ల మద్యపానము చేయువాడు మాంసభక్షణము 
వ్యభిచారము, దొంగతనము, జూదము మున్నగు వాటిని 
చేయునని తెలియుచున్నది. 
మద్య పొనము మనుజుల నెంత హీనస్థితికి తెచ్చుచున్న దో 
ఒక్కా_'ససాలతి గమనించుడు 
“గేడర్‌ ఏ అను నతడు మద్యపాన విషయమై తాను 
చూచిన విషయములను ఒక పు స్టకముళందు వా9సెను, 
ఆందిట్రుండెను ఒక రోజున ఇరువురు ఫురుషులు, 
ఒక శ్ర ఎక్కు వగా మద్యమును దాగి దేవాముె 
నన్న వస్త్రములను విడచి రోడ్డపె నడువ సాగిరి ఇతరు 
తెంతయోా హపయత్ని ౦చి వారక ట్టలకట్ట జూాచిరిగాని 
చారు క ట్టనివ్వ లేదు.’ 
మరి దీనినేల అణచ రాదని మూరు పుశ్చింప వచ్చును. 
గవర్న మెంటువారి పో) తృావహాముండుట చేతనే ఇది 
ఇంత అప లో ఉన్నది. జూన్‌ సన్‌ అను ఆమెరికా 
దెళస్ణు డొక ఉపన్యాసములో మద్యపానమును గూర్చి 
ఇట్లు చెప్పినాడు “* ఇన్ని అరిష్టము లెట్టుసంభ 
ఏించును? సారాయి నముుబారు ధనమును గణించు 
టకు సర్కా_రువా రికి కొంత కూరభుపక్ను వచ్చుటకు 
ఈ మద్య పానము సహాయపడుచున్నది ౫” 
ఫాోవెల్‌ దొరగారిట్లు వ్రాయుచున్నారు “సర్కారు 
నకు వచ్చు ఆదాయపు శాఖలో సారాయిపన్ను ముఖ్య 
"మైనది ఈ పన్ను నిల చిపోయిన వో రాజ్యాంగ పాల 
నముచేయుట దు స్స్ఫాధ్యము 0$ 
అల్‌ కహాల్‌ వలన ప్రజలకు కలుగు ఈ పయోగయమేయమోా 
నాకెంతమాత్ర)ము తెలియకున్నది. దీనిని మందులలో 
ఉపయోగించ వలెనని కొందరు మూర్తపు వైద్యు లను 
చున్నారు కాని అమెరి కాలో 80,000 డాక్టర్ల అభీ 
పోయు. ఆల్కహాల్‌ అరోగ్యహానికరమైనది దీని 
చనెంతేమాత్ళము కెఎధములలో ఉపయోగించరాదు. 
పాళ్చావ్య డాక్టర్ల ఈ నిశ్చితాఖి పొ)యముచే 
సారాయి చేంికిని ఊప ఇరగ పడదని తేలుచున్నది ఇది 
కండరములమె పనిచేసి మనస్సుకు వాటిపెగనల శక్తిని 
త్రీనిజేయును కనుక కండరములు దుర్చలము లగును 
ఈవిషయముల నుబట్టి ఇప్పృటికైనను బెల్లరు ముఖ్యము గా 
వ్యాయామకుంి ఈ మధ్య పానమును విసర్జించి తము 
చేవాముల నారో గ్యవంత ముగా నుంచుకొన గల్గుదురని 
అశించుచున్నా ను, 


బొలపిద్యాళాఖ 


ప్రకృతి పత్సికలో ఇకనుండి బాలురకు విద్య చెప్పెడి విధానమునుగుటీంచి కూడా కొన్ని 
శ్యానములు వా) సెదము వీరియందు అభ్యుదయము పొందవలసిన విద్యార్థులకు పార 


ములు బోధించుబలో ఉంజేచిక్కు లము చర్చించెదము. 


సుందరరామవాచకములభో మూడవ తరగ 
తిలో తొమ్యిదవ పారమును మచ్చున శై 
తీసికొందము ఈ మచ్చుపారము వవాచకము 
లలోనుండియెవను తీసుకొనవచ్చును సుందర 
రామవాచకమును తీసుకొన్నప్పుడు ఆ (గంధ 
కర్మను న్యూనపరచుట మా ఉదేశ్యము 
కాదు ఈతూరి మరియొక వాచకమును తీసు 
కొని విమర్శిం చెదము నేను చెప్పినదే ఆఖరు 
మాటకాదు నేను చెసే ప్పేదితప్పు లేకుండా 
ఉంటుందని కూడా అహం భావమునుపొందుట 
లేదు పిల్లల వాచకముల వాయు వారిలో 
ఇవాలవందికీ ప్రత్యత,పంబంధ ముండదు పాథ 
మిక పారశొళ్ళల ఈఆపాధ్యాయులకు, వాచకము 
లను విమగ్శించే హక్కు. తేదు చాలమందికి 
పారములోని తెడ్డువలె పారమ. లయొక్క_ విమ 
ర్భన చేసే తెలివి లేదు ప్రక్కగా నుండి 
వరాచే నాబోటివానికి ఆలోట్లు తెలిసికొని 
చెప్పుటకు, అవకాశమున్నది చాధ్యతఉన్నది 
ఇలాంటి విమర్శనలు ఇతర దేశాలలో విద్యా 
విషయిక పతికలలో కనుపకుతవి |వారంభ 
విద్య అనే పత్రికలో నిట్టి ప/యత్నము 
చేయుచున్నారు కాని ఈ ప్రయత్నము 
ఉపాధ్యాయులు చేయుటకన్న విద్యార్థుల తల్లి 
దండులు విద్యాబోధన విషయములు తెలిసి 
ధాని వాసినప్పూ డెల్లా ఉంటుందో ఈ వ్యాస 
ములలో రుచిచూడవచ్చును 
ఆ పారమునందు ఇట్టున్నది, 

మన దేశమునందు [గామములు ఎెక్టు వగా 


కలవ్ర్ర. 


(సంపాదకుసు) 


గా)మములో పెద్దరోడ్లుగాని వెద్దకొట్లు 
గాని పెద్ద ఉవో్యోగస్థులుగాని ఉండరు 
ఎక్కువగా వ్యవసాయదారు లుందురు. 
ఇందులో మొదటి వాక్యము మూడు వాక్య 
ములుగా చెప్పవ లెను అప్పుడు కాన్ని విద్యార్థికి 
బాగుగా అరము కాదు క్‌ ది జను లుండునగడి 
గామము జనులు ఎక్కువగా నుండునది 
పట్టణము. మన చదేశమాన పట్టణములు తక్టున 
గాను గామములు ఎక్కువగాను ఉన్నవి 
“రండవ ౫ కష్టము తిరిగి రెండుగా విడ గొట్ల 
వలెను గామములో పెదరోడ్లుగాని, పెద్ద 
కొటుగాని ఉండవు. పెద్ద ద్ద ఉద్యోగ న సులు కూడ్‌ 
ఉండరు ఇందురోడ్డు, "కొట్టు అనునవి వస్తు 
వాచక ములు ఉదో నులు మనుష వాచ 
కము ఈ పదములను మూటిని కి)యమొక్క.. 
ఒకరూపముతో చెప్పుట ౫ విలు లేను మూడవ 
వాక్యములో “వ్యవసాయదారు” అనుపదము 
విద్యార్దిని కొంచెము కష్టపెట్టును అయితే 
యిబే వాచకములో మూడవ పారములో 
ర పదమువచ్చియున్నందున ఇదా. యిది 
వజికి చదువ నేర్చియుండవలెను. ఉద్యో 
సులు అనుపదము కూడా ఉపాభ్ళ్యాయుడు 
విద్యార్థులకు బోధించినగాని తెలియదు. 
"50డవ వేరగ్యావ్లునందు ఈ క్రి)ందివాక్యము 
లున్నవి 
సాధారణముగా గా)మము మొత్తము 
మిద కొలదిమంది మ 'తమె భాగ్య 
వంతు లుందురు. తక్కినవారు సామా 
న్యులుగా నుందురు అందఆకును వ్యవ 


1945 కూలవిద్యా శాఖి 265 
అరుం అల్లం ఆమం అనం అద్లాం అడం అయం అరలు ఆరు అడం ఆటం అదం అట్లను అధు. ఇడా అస్లు అదం అదనం అధినం అధ అరల అరం అద, అడం అరం అస్లం అడు. ఆటం అలం 


సాయమే వృ_్రిగా నుండును, ఇతర నృత్తు 
లచే జీవించువారు మిగుల కొలదిగా 
నుండిన నుండవచ్చును. 
ఇందలి మొదటి వాక ఫ్రములో “సాధారణ 
ముగా” అనేది అనవసరము భాగ్నవంతులు 
అనుపదము పిల్లవాడు పలికినప్పుడు “భా” 
క)ందకంకే “గర క్రిందవత్తు పలుకును 
ఈ పదము పిల్ల వానిచేత పలికంచుటకు ఉపా 
భ్యాయుడు శ్ర)/మపడవలసి వచ్చును “ధన 
వంతులు” అని వాడితే చాల తేలికగా 
ఉండును. రెండవ వాక ములో “నామాన్యులు’ 
అనేపదము కూడా కొంచెము కష్టపడితేగాని 
రాదు. ఐనాఫరవా లేను నొల్లవ వాక్యములో 
“వృ త్తి'అనే పదమును ఉపాధ్యాయుడు నీవ 
రింపవతెను, “మిగుల కొలదిగానుండిన నుండ 
వచ్చును,” ఇటువంటి వాక్యభాగములు సరస 
రచన అనుటకు ఏలు బేదు. దీనినే యింకను 
మృదువుగా చెప్పుటకు ఏలు లేడా? “ఉండిన” 
మును తీసివేసిన అర్హళద మేమికలుగును? 
కాక “ద్రతర వృత్తులచే జీవీించువారుకూడ 
కొందరు ఉందురు” అని వాాసిన వచ్చు 
ఇబ్బంది యెమి? 
మూడవ పేరాలో నిట్లున్నది. 
మన దేశమునందు గాామముఅె ఎక్కువగా 
నున్నను నేడు గాొమములవిషయము తగి 
నంత శ్రద్ధ తీసికొనబడుట లేదు విద్యాభి 
వృద్ధికి, చై.ద్య సహాయమునకు, ఆరోగ్య 
పంరశతణమునకు తగిన వర్పాటులు వలసి 
నన్ని యుండను 
ఇందలి మొదటివాక్నములో చవాచకములు 
వా సేవారి ఉద్దేశ్యము. “ప్రజలు ఎక్కువగా 
గా)మములోనే ఉంటున్నారు, అందువలన 


[గామములలోని జనులనుగురించి (పభుత్వము 
ఎక్కవ [శద తిసికొనవలసియున్నది అలా 
జరుగుట లేదు పట్టణములలోనివారు ఎక్కువ 
నాక ర్య ములు పొందుచున్నారు” “అని. 
ఈ వాక స్టములన్ని (నాయకుండా ఉన్నది 
ఉన్న మే ఉంచి లే విద్యార్థికి అర్లమగునా? ఎలి 
మెంటరీ పారశాల ఉపాధ్యాయులు ఎంత 
నుంది ఈ విషయమును చెప్పుదురు. ఈ 
వాక్యములోనే “(గామములవివయముని” 
అనుటకు బదులుగా (గామములోని జను 
లవిషయమున అని యుండవద్రాః ఈ సంగతి 
విల్హలకు చిన్నప్పుడే తెలియవద్దా? అబే 
వాక్యములో “తగినంత శ్రద్దతీసికొనబడుట 
లేదు” ఇంగ్సీ వురాని తెలుగువారు ఎవనెనా 
యిట్లు మాట్లాడుదురా? చిన్న ప్పటినుండియు 
తెనుగు నుడికారము రావలయునన్న ఇట్టి 
వాక్యములను చదివింపవచ్చునాః రెండవ 
వాక్యములో “విద్యాభివృద్ధికి వై ద్యనాహో 
య్యమునకు ఆరోగ్యసంరత్ష ఇమునకు” అని 
వ్రాసినారు. ఇందులో ఒక్కొక్క పదమే 
విశేషము గా నివరింపవలసియున్నది అందులో 
విద్యా భివృద్దికి పారశాలలు తగినన్ని లేవనియు, 
రోగములు వచ్చినప్పుడు చికేత్స చేయుటకు 
తగినన్ని చికి త్పాలయములు లేననియు, ఆరో 
గ్యమును కాపాడుకొనుటకు అవలంబింపవల 
సిన విధులను బోధించువారు లేరనియు. 
స్నానవానములకు కావలనీనంత నీరు లభిం 
చుట లేదనియు మంచియిండ్లుగూడ 'లేవనియు 
విద్యార్థికి విడివిడిగా బోధింప నక్క_ర లేదా? 
వాచకములలో లేని బే ఉపాధ్యాయులు ఈవిష 
యములు బోధింపగలరా? “విద్యాభివృద్ధికి” 
అనే పదము మూడవతరగతి వీల వాడు పలుకు 


966 పీ ర్చ త్రి 


డిసెంబరు 


అదం అరం ఆర్లన అదం అర్తం లం ఆసా ఆపై నట్టల లుం ఆదం ర్ల ఎగిల = అర్దం అడం ఎద్దులు అం అరల వం యస్తు ఎర్లర్లలు ఎద్దులా గ లైల అరలు ధం ంగ్ట్లం ర్ట 


నప్పుడు ఎంతకపష్రపడునో చూచినవారికే తెలి 
యును. “ఆరోగ్యసంరక్షణమునకు” అను 
పదము తప్పూలేకుండా పలుకుటకు పిల్ల వాడు 


ఎంతసాధన చేయవలెనో ప్రత్యత్తముగా 
చూడవలసిన బే, ఈ సై వేరాను జలా వాస్తే 
బాగుండు ననుకుంటాను “వమన చేశము 


నందు జనులు పట్టణములందుక న్న గ్రామము 
లంజే ఎక్కువగా నున్నారు. ప్రభుత్యము, 
వారిని గురించి తగినంత శ్రద్ధవీసిక "నుట 
తేదు చదువుకొనుటకు తగినన్ని పారశాలలు 
చేవ్ర, రోగము వచ్చినప్పుకు నివారణ చేయు 
టకు వె ద్యాలయములు లేవు ఆరోగ్యనియ మ 
ములను 'చెప్పువారు లేగు (తాగుటకును, 
స్నానము చేయుటకును కావలసిన మంచినీటి 
బావులు లేవు, చెరువులు కూడాలేవు, నివ 
సించుటకు గాలి వెలుతురు వ చ్చే విశాలమైన 
యిండ్లు కూడా లేవు. 
4న పేరా, అందుచే [గామవానులు [కమ 
[కమముగా పట్టణములక జేరు చున్నారు 
ఇది చాల చింతించవలసిన విషయము 
[గామనాసులు తగ్గినకొలదియ. మన చేశ 
మున వ్యవసాయవృ త్తి నశించును, ఆ 
వృ తినశించినచో జనులు సోమరులై పాడై 
పోవుదురు ఇప్పుడున్న దార్మిద్యమునకు 
తోడుగా బేశమున లింజికూడా కరువై 
పోవును. 
ఇందులో రెండవ వాక్యము వేర గాఫ్రు చివర 
ఉండవలెను మూడవ వాక్యములోని “తగ్గిన 
కొలదియు” అనుపదమును వ్యాకరణము 
వప్పుకున్నా చెవి ఒప్పుకోదు, ఇందులో ఉండే, 
విషయము సరిగాలేదు సోమరిపోతులు తప్ప 


వ్యవసాయము చేసికొనువారు ఎ వ్యరు 
పట్టణములకు పోరు అయితే [గావముములలో 
నున్న వారికి పై వసతులు కూడా ఉంపే 
వారి సౌఖ్యానికి తోడుగా నుండును ఇది 
ధర్మము కూడాను దార్మిద్యము పలుకుట 
కష్టము అశు మనము బోధింపవలెను క్క 6 
చేర గాఫ్రంలో మేను సూచింప వలసివ 
మార్పులు లేను అయే అరన వేర గాఫ్ల 
తాత వాక్యములో గట [పయత్నమ. లనే”) 
అని పడినది గట్ట అనుటకు 
“ఇట్టి * అని యుండవలెను 


బదులు 


అయిదు అరువేర గాాఫ్టులు. 

పూర్వకాలమున మన గా్రమములు మిక్కిలి 
మంచి స్పతిలో నుంజెడివి. అప్పుడు [గామము 
లలో వలసిన వస్తువులన్నియు పండుచుండెడివి. 
ఆహారము కొణకు ధాన్య ముండెడిది దీపము 
రొబకు ఆముదముండెడిది దుస్తుల కొటుకు 
(పత్తి యుండెడిది వ్యవసాయ మునకుతోడుగా 
వడకట నేయుట ముదలగు వృత్తులు కూడా 
నుండెడ్‌వి |గామములు సయం పోవకము'లై 
ని త్య కఖ్యా అము గా పచ్చతోరణముగా 
నుండెడివి 

మజణల మన గాామములను పూర్వస్థితికి తీసి 
కొని రావలయునని ఇవాలమంది పెద్దలు 
ప్రయత్నములు చేయు చున్నారు ఇట్ట [ప్రయ 
త్నముల నే గామ పునర్నిర్మాణ మందురు 
ఈ ప్రయత్నములు చక్క_గ నెజువేజీ మన 
గా)మములు పూర్వస్థితికి త్యరలోవచ్చుగాక. 
(1) సయం పోవకము (2 గామ పునర్ని 
ర్యాణము ఈ పదములను ఉపాధ్యాయుడు 
పిల్ల లకు వఏవరింపవలయును, 





పై డిమళ్లి వేంకటసుబ్బారాప్ప, యం వీ, హెచ్‌, 


వవిధముగావ న్తి కర్మ, విరేచనము, వమసము 
శోధనము తేక సరు ర గలిగించు పికి 

యలోయటు లే (ప లేక కపద్దతిచేత మె గడులో. 
జేటీశ మ టీకి పదార్థమును బహి హరించుటకు 
1 నస్యకర్కయు నొక విధమైన శోధక 
విధానము ఇవియీగాక ననేక పద్ధతులు రోగ 
పదార్థమును శరీరము నండి నెట్టి వేయు నట్లే 
వాయుశ్వేద శాత్రుము లో 'ఏవరింపం బడీ 
యున్నవి కావున జలచికిత్సా ప పొాకరణమున 
నొక గొప్ప యపయోగ మున వ క్రీయ భుద్ది 
శోధన మై యున్నది దాని వలన కఫ వాత 

పి త్రముల రోగపదార మనేక విధములుగా 
చర్మము. వెలుపలి భాగమునం జేరియున్న 
దానిని చర్మరం ధముల గుండా వెలువరించు 
పద్దతినిసే న 


నస్య మనంగా చేతికర్న, పొగాకు పొడుమును పీల్చట 
కొప! 
పన్నీటనో గోరువెచ్చని నీటినో ముక్కు. రంధ్రముల 
గుండా పీల్చి నోటవదలుట 


అందురు. అనెకులీది యవనచికిత్సకులు [పదా 
రము లోనికిం దెచ్చిరని ఛావీంచుచున్న్నారు. 
మజీకొంద -జీటీవల పా శ్చాత్కులచేం [గొ త్తగా 
గని పెట్టంబడిన యావిరిస్నానఫు సాధనములను 
జూ-చియు, స్టింబాత్‌. (Steam Bath) అను 
ఆంగనామమునువిని పాశ్చాత్యులు గనిపటి 
mn A) 
రని తలంచుచున్నారు కాని నిజముగాం 
ఉఊాచినయడల న స్తికర్య మొదలగు వాని 
వలెనే స్వదకర్మ వివషయమెంత విసారముగా 
మ అలుల 
శ్యాస్త్రీయము గా నాయుేందమునందు. గాన 
వచ్చుచున్నదో యటులెందును గాంచరాదు 
అగ్ని వేశసంపిత చరక నునువేర వ్య వహారింసః 


బడుచున్నది. దానిలో సేగదదకర్మను గూర్చి 
విపులమైన చర్చగలదు. ఒక చరకములో నే 
స్వేదకర్మ వాయంబడి యుండ లేదు. తదిత 
రాయు న్వేద గంథిము లన్నిటిలో దాదాపు 
వర్శింపంబడియున్నది. నేను చరకమునుండి 
కొంత సంగ్రహించి ఈ క్రింద వ్రాయు 
చున్నాను దీలన దానివలన పారకులు చికిత్స 
వలన ws ప్రజ్హ యును బాందుటయీ 
గాక పూర్యబుమీశ్యరు లీవిధానము నెంత 
సాధారణ సాధనములదాగ రా యా చరించు 
చుండిరో లేటపడగలదు, 

10. న్స దకర్మనిధథి 
చరకము సూతస్థానము ౧౮౪ వ అధా్శాయమనము 
ఆతే)కు భగవాను డగ్ని వేఘులను వేరిటి 
తన శివ్వులతో నిట్టుపలికెను “ఇప్పుడు వాత, 
శేవమ్మ వ్యాధులను  హరింపం చేయునట్టి చికిళ్చా 
పద్దతియగు స్వేదకర్కనుగూర్చి విమర్శింపం 
బడును మొదట శాస్తో)కృవిధిగా నేయి 
మొదలగు _తెలములతో స్నేవాకర్మచేయ 
వలెను దానిచే శోధనకి)యవలనం గలుగు 
నట్టి సరసము దూరమగును, అటువీనప తగిన 

ప ద్ద తి తోం జెనుటపటైన యెడల నీఠసనము 
వాయువు శాంతించుట'చేత మలమూత 
ములు చక్కగా వెడలి పర్యము శుద్ది 
పొందును బుపివర్యుం డిందొక యు త్తమ 
మైన యుదాహారణము నిచ్చి యున్నాడు, 
అదెంత యోగ్య ముగా నున్నదో చూడుడు. 
చమురు మణియు కాపడము లేక ఆవిరిద్యారా 
యెండు క భ్రికూడ ఇచాానునారము వంగ 
గలదు అట్టిచో సచేతనమైన శరీరము వంక 
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పకృతి 


డీ కేంబరు 


ఆరం ఎరను. అర్హ. ఎట్టగెం అర్లక్షం ఎర్లరేఐ అగపం కట్టెల అరల ఎలప ఎర్త్‌ సల ఎర్లగీం రర శరం అర్గిదైల అర్షర్లల అగపైరా ఇర్గ్లల శల్తేక్షఖ ఎద్గర్లం అరదం రన ఇర్రెపత ఎద్సర్లీగా ఆర్లిం చర్జర్లల అర్టల్లణ. అర్జనేఖా ఆర్టు 


లను దిద్దుటయేల సాధ్యము కాజాలదు? లేక 
అవనరమునుబటి యిటునటు వంగుటకు వీలు 
లేక పోవునాళ్‌ జబ్బు సమయములందును 
బుతువుల ననుసరించి యొక్కొ-క్క వ్యాధిలో 
పలు విధములుగా సరియెన మార్తమున 
చెమట పట్టవ లెను అట్ట యావిరి సమయా 
చితమై యున్న యెడల లాభము తప్పక గలు 
గును, వన్యాధులలో చేవాము చల్లగానుండి 
చెమట గలిగించుట తప్పని సరియైన పరిస్థితు 
లలో న్యాధియొక యాధిక్యతను బటి 
యెక్కు_ వగాను, వ్యాధితక్కు_వన బట్ట తక్కువ 
గాను జెమళి పట్టవ లెను, 
చెమటవట్ల్టవలసిన పద్దతులు 

వాతము” 'శేవ్మము (భఘుష్మ్క_త్వము; (దవ 
త్ర (ము) గలవ్యాధులలోను "వేండిమి (భుష్క_ 
శ్యమ] (దవత్యము గలిసియున్న పడును 
పూర్తిగా భుష్క_త్యము (వండిమి) గల 
వ్యాధులందును, (ద్రవత్యము నొక శైెమ్మము 
లేక మిక్కు_టమైన నెమ్ము వలనగలిగిన జబ్బు 
లలో పొడి శరీరమునకు చెమటపట్టుటకాని 
కాపడము పెట్టుటగాని క్రమముగా జేయ 
న అను, ఈసిధాంళమును జల చికిత్సకులు 
పతి వేళ దృష్టిలో నుంచుకొనవ లెను 


1, జాగ త్త అండకోళములు రెండ, 
హృదయము, కన్నులు ఇతర సున్ని తమైన 
యవయవములకు బొత్తుగాం జెమటపట్ల రాదు 
కాని యొకవేళ నటి టి ప్ర చేశములందు వ్యాధి 
యుండి చెమట త ప) చేశమునకు పట్టని 
యడల నయము కాదను పక్షమున పూర్తి ర్రీగా 
మృదువెన కాపడ ముగాసి చమటపట్టుటగాని 
చేయన లెను, 


2, జాగర్త త,_తల లేక మెడకు చెమట పట్టం 
దొడంగిన యెడలం గన్నులను నిప్తువేండిమి 
నుండి కాపాడవలెను అందుకుగాను తావు 
రాకులుగాని తడిగుడ్డగాని కప్పి యుంచవ అను, 
చల్ల ని నుత్యముల హారము అేక చలని 
పాత్రలు మొదలగు నవియు నల్లకలువ రోజూ 
మొదలగు పువృములను చల్లని నీటిలో 
ముంచిగాని ేక చేతులనే చల్లని నీటి౫ో 
ముంచిగాని యావిరి పట్టువేళ రోగి హృదయ 
నీమురు ఇతరు లెవరై నా మాటిమాటికి నద్దు 
చుండ వ అను అటులే త, కు సయితము ఫ్‌తల* 
పచారము వేయుచుండవ లెను 
చెమటవట్టుట యెప్పుడు మానవరెను * 
చల్లదనము పోయిన ప్వుడును,నొప్పులు శమించి 
నప్పుడును ఈడ్పు భారము సడలి పోయి 
నప్పుడ న్యు శరీరము మృదువై యున్నప్పుడును 
చెమట పట్టుట నిలుపవ లను, 
చెమటపట్టుట యెక్కువై న లణములు 

జేవాములో వేడిమి ఎక్కువగుట, ఒకలు 
తిరుగుట, సురార్భక లుగట, శరీరము ఎడలికం 
జెంది నసీఠసవుగుట, దాహము కలుగుట, 
మంట, నరముల నిస్త్రాణ “మొదలగునవి 
చనుట యెక్కువ పట్టుట వలన ౫లుగువు 
కాంబట్టి యట్రి సమయమున _సంభనము 
చేయవలను, అనగాం జల ని నీటితుంపరలు 
జల్లువలె తల ముఖముమిద జల్లవలెను తల, 
హృాదయముమిోద-_ చల్ల ననీరు, పన్నీరు నుంచ 
వలెను. చల్లనిపాలు కలకండ వేసి తాాగింప 
వలెను మంచిగంధముపూయవ అను గులాబి 
నల్ల కలువలను బాసనదూపింపన తెను చల్ల ని 
సీటితో శరీరమును రుద్దనలెను, ఈ ప్రకి9య 
వలన వి విత్తము శమించును. 
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ఇద్దరం అధ్స లా ఎరపిం అక అరం ఆరం ఆరిపిం (రేవా ఎల్లలు. ఆడ్రపల బర్గర్లు. అద్దం ఇద్టిప్లం ఆరటం అదైన అల్లం అద్దపు అర్షప్రిల ఎర్జర్లలు అగర్తల అరదం అశం ఎర్సర్లిం. -ధర్లిలు ఆల అరదం ఆలలైల ఎన. ఇక్లేపైం 


చెమటపట్టగూడని వారు 

సారాయి 'తౌగినవాక్సు ర కవి తరోగి, గర్భ 
వత్సి (ముక్కు, నోరు, జొమ్ము, యోని, మల 
ద్యారమునుండి "వేడిమి యెక్క_వగా నున్నం 
దున రక్తము వచ్చుచున్నపుడు) లోపల 
"వేడిమి యున్నప్పుడు, వేండితత్యముగాన న్న్న 
పడు వేడి వరోచనములు గలుగు చున్న 
ప్పుడు ఫుష్క_త (వేడిమి) యెక్కువగా నున్న 
వారికి మధుమేవాముగల, సీరసించిన రోగికి 
అగ్ని చేగాలిన వా(డు భహ్లాంగుడు (అవయ 
వములు కాలిన వాడు) విషముతినిన వాండు, 
సారాయి యెక్కు_వ తొ )గుటవలన బలహీనుం 
జై నరోగిి అలసట చెందినవా(కు, వేడిమివలన 
స్పృృహాతప్పిన వాండు, మిక్కి-లి స్తూల కాయము 
“లవా౭డు, వే(డిమివలన మధుమేవాము 
వంటి మూత్రదోపషముగలవాండు, దాహము 
నొన్నవాండు, ఆంకలితో నున్నవాండు, కోప 
ముతోను విచారముతో నున్నవాడు, నంజు 
రోగ ఉదరరోగి, జలోదరము మొ! వ్యాధులు) 
తయవ్యాథిగలవాండు, చల్ల నిచికిత్సలు చేయం 
దగినవారు. మిక్కిలి బలహీనులు, భుష్కి0 
చన వాడు, ఆన్హువ్యాధిగలవాండు, కన్నులు 
మసకలు గలవాందు, గుండె దడగల వాంక్సు 
లేక వృాదయ బలహినతగలవాండు. చెనుట 
పట్టతగరు. 


1] 5 .--- అంతగా మిక్కిలి యవసరముగల 
పట్ల కడుజాగ) త్తతో నన్ని నియమములను 
జదివి, శరీరమంతటం చెమట రాకుండ నొకే 
ప) దేశమునకు చెమటపట్టవ లెన తేక శాప 
డము పెట్టుటయుం దగును వలన నట్టిరోగులు 
“మొదట వేండిమివలననే నీరసించి యుందురు 
వారిని చెమట మఖింత బలహీనపజచును 


కావున బారకులు పై నం చెలుపం?,డిన 
రోగములందు స్తంభన చికిత్స, నాగ్భట 
ములో 'దెలిపినట్టు శోయవతెు  మజీయు 


నయ్యది తగినరీతి రోగిని చలి తేమ గలించు 
చుండవలెను అసంపూర్ణమెన జలచికిత్సకల 
గంధములను జదివి పైన వివరించిన వ్యాధు 
లనుకూడ గమనింపక పతిరోగికిని గొందణు 
చబాప్పస్నానమును విధింతురు డానివలన 
లాభమునకు రూూజుగా నష్టమునేగాంచుచుం 
దురు చికిత్సా నియమమే తప్పుగా నున్న 
ప్పుడు లాభ మేవిధముగాం గలుగునో యోచిం 


పుండు, కావున పెనం చెప్పంబడిన వ్యాధి 
గ్రస్తులకు మునుముందు వా/యంబడు 


చన్నిటి స్నానములు హిప్‌ బాత్‌, కటి 
స్నానము (Hipbath) సిట్‌ బాత్‌ (51620860) 
లవింగస్నానము, భారాస్నానము (Fountain 
bath) మొదలగునవి లాభదాయశములు 


స్వెదకర్మచేయ6దగిన వ్యాధులు 

జలుబ్యు దగ్గ, ఉబ్బసము. హిక్కా, భారము, 
చెవినొప్పి, తలభారముు తలనొప్పి, మెడ పట్టుక 
వోవుట్క గొంతు కఫము వలన పట్టుక పోవుట, 
గొంతునొప్పీ, పక్షవాతము, మూతి వంకర 
పోవుట్క లేక యితేర వ్యాధులు, నడుమువంగి 
పోవుట, భర మ్మ వీరము బంధింప 
బడుట, పక్క_ కుము కలలో వీపు నడుము 
నొప్పి, మూ రక్ళ వ నలు అండముల 
వాపు, చేహము నొప్పులు, కాళ్ళు, జూనువులు, 
కాళ్ళగిలక లు, భోజములలో నొప్పి, వాపు, 
వణుక్కు ఈడ్పు, ఫారము, స్పర్శజ్ఞానము 
లేకపోవుట మొదలగు వాత శైవము లత్సేణము 
గల రోగములలో నవసరమునుబట్ట చెమట 
పట్టవ లెను, 


70 పికృతి డిశెంబరు 
వర్షలు చర్జర్లలు అరలు కలు అధ్‌న్లైలు ఎర్టన్లం ండ్లపును. రల. ఆరటం ఎర్సేర్లణ రరర ఎర ఎర్షన్షలు ఐర్భ్లణ అద్లస్లిల. కాన ర్తఖు ఎర్డిర్లబా పార్టీది. డర రరర అర్గర్లేన. రకల అదనం ర్షన్టల ఆర్టిలు ఎర్లర్లెల ఇరు పరరైలు ఆర్ష 
ll. చెనుటసట్టు నట్టి ర్‌ ధాన్యమ లు తర. ముదగాం జేసి నొప్పి 
గల వోటునన, లెక వ్యాధిగల అఇొవునను 
కావడము పెట్ట పాడీతన ౫ ల వ్యాధులందు 
(నల రాన నిష్పు లేక ను) తడిగల విభానియిన చెవుట వళ్లున లెను 
చర ఉగ్నిద్యారా పదుమూండు విధములైన ఇసు, ఇతాళ ఫౌుముు . ఎడు పీ గలోలపవొడి, 
కామట పటుట తేక ఆవిరి పు టను దూపి నోవావు సొడి కాంచి యొక Hive ఇంచిలో 
@) 
యున్నాడు అని మేవణ._సుకర్క పి న్హర్మ సివి రోగగన పృీజేశముకు కాపడము 
నాడి, పరిషేక, అవగావాన, జీనతొక, పెట్టుట తేక వెమట పట్టుటయు దగును, 
అశ్మఘ్నుు, కరక, కటి భూకుంభీ, కూప 


విధాననుులు 


హోలాకములు కింద నివి సంగివాముగా ప9_స్తర స్వదము (Sweating pack) 
విపులీకరింతుము ఈ పికియలో నేమో. లేక పలక 


వముంచనుమూంద  గంబక్కి, పట్టుగుడ్డా చేక 
వేండిమిగల గుడ్లను పజచి జానిఘూంద క సస 

(Fomentation) పుం శంబెటి మోంనసనాస్త నివే (ఆహ్హ గుణము 
ఇది రెంగువిధములు (1) పొడివస్తువ్రులశోను గల) మందుదినసు' నుపెళ్తు అముదపాకు 
(2) తడివస్తువ్రు_తోను కావున నువులు మొదలగు ఆకులతో రోగిని కప్పన లెరు 
మినుములు, ఉలువలు, నెయ్యి, నూనె, ఇక వము.ఖమును గప్పకుండా యుంచవ కను దీనిని 
జతర వపదార్థములు గోధుమలు మొవంగు పూస్తర స్పేదర౦దు ౫ 


సంకర స్వేదము లేక కాపడము పెట్టుట 


De లోక. Rd Re, a Ted TT 


౦ఫ మ పాశ స్మ మ స మ్య స్య వ్రు ౦ ద్రం సం వింటి సం సనం సంక మ్యక్ట స్ట ష్య. న్య ్క వం జ్ఞానం pa 0 
ఒర అ ఇ” 4 
ప్రుక్స తి. వైద్వ.గ.రథ మా అ 
Wd) Ga TON 
ఆంధ్ర, అం, హిందీ భాషలలో దొరకును, ఈగు)ంధములు కొలది ప్రతులు వాతము ఆమ్మక యును 
నున్నవి వానిని ప్రకృతి చండా జారులకు మాత) మే పంప మాకు బాభ్యరగ లదు వారికై సను వంటనే ఆర్జరివ్వ 
కున్న గ్రంథములు అయిపోయినచో పంపజాలకోందుము అయిపోయిన గ )ంథము౮ను కాగితం కిగువ్రువల్ల ఇ తలా 
అచ్చు వేయ లేకళోకచ్చును అమూల్య మైన ఈగ )ంధనిక్నేపమును సేకరించి కాపొడుకోొని ౩ హృ్మాలమున ఆరోగ్య 
భాగ్యము నభివృద్ధి చేసీ క్రొనగోరువారు ఇంటే ఆ్యరివ్వవలెను ఆలనించిన ఆశాభంగము కల్డును 
గ౦౦థముల పట్టికకు వా9యుడు మేనేజరు ప్రకృతి, బెజవాడ 





డు ద చా చచ చ. నడుంని 
దనన ము మ 


ఇండియన్‌ నాచురోపాతాా బెజవాద. 
(పక ఎ్రకిదై_ద్య ఆంగ్ల మాసప తిక, సంవత్సర చందా రు 1.60 





మాదిరి (పతి 0-2-0 16 వ సంపుటము 1945 'సె్రైంబరునుండి "మందలు "పెట్టబడినది 
ద్ర టీ ఏ మొ మొందో మంకీ కో మండ సంర కండ కంర మందర 0 కలం సింంంకకో మొంంరరోీ కెంటే కొలంంీ సంతో కరిందో మంరకే కొరంయ కలయక ల 0 


ము మ ము పస్తు. ము క బ్బ వెప రము మము పు. 


గారియీోత పరామర్శ 





మ్మ్‌ రల ను ము ము. క 


PRE మాననవ్రస సల 
భశ అమ (దవ వవ కీ యున్న ఎడల దాతు, 
వీమ్వురేగుు, అరట్క లేత 
కుంకాయ, కర్నూర పు పంక్టు, బాదం వగైరా 
పప్పులు తోనువునిరి వెంటనె వారింభించితిని 
నూా3ం రోజులు నెమ్మటిగా గడ చెరు ఒంటిలో 
కొంచెము బ)ముూు బ్యక్తును కాని యెమి 
(పయోడ మ? ఈ మాస_రోజులు ఆహార 
మునకు వెలగట్టగా 50 రూపాయలకు గా 
అయ్యెను. ఒకని పొట్టకు ఇంతి (ద్రవ్యము 
ఖర్చు పెట్టుట అన్యాయమని విం చెం నొ అ 
కి స్థితీ యాపద్ధతిక తగినది కాదు వుంణమె 
మేలని తోచీ వా దిగులు చెంఏతిని *” 


కవులూ నారింజ, 


ఈ (అక్కుతి జీవన పిధా*ము  దేశమంలటను 
విరివిగా వ్యా పిగ*వించటకె నె (పకృతి కార్యా 
అయ | కస్సు కమిటీ వాసు (సతి సంవత్సరము 
అచ్చటచ్చట ము" క్ష. రీకుణ రివిరగులు 
నెలకొల్పి అందు విద్యారు కు నిశీణ మిచ్చు 
చుంపటయు అతిథు_కు తదితగులకు సీ విష 
యములను ర్న (వలాగించు పుంకుట యు 
"జేశీయ (వంఒకు ఇవు విషయమే ఆ శిక్ష 
ణా శిదీర వు'లందు పి; నం 9 అలిధ్ధి Ss 
౫తులకు er Mons ఫలంహోరయున నే 


ఆహారముగా న గ so arts వాసన జీవి 
తమునకు కావలసిన యు గాగోగ్య ములు 
సంపూర్ణము గా నొసగు 1" అసి గౌ టో 


రమునకుగాను స) ౨ క్పెరయు ఎంబ 
ఖర్చగు చున్నదో పటికిలలో. ఇచంంచు 
చుసే యున్నారు, VICE ము స సంవత సర్‌ 
నుల లెక్కలను ఇట నుదహారించగిము, 


యోగిరాఘ వేం ద్ర 
మునులతోట 


1935 సంవత్సరమున క0ది నముల లోను 
రు 1500 లు ముందికి రెండు పూటలా ఆహార 
ములశకైన ఖర్చు రు 202.89-0 అనగా 1 మని 
ముకి 2 పూటలా 0-2-2 ఖక్పుయినదిం 

1936 5౮ మందికి 30 దినములకు [50 6-0 
ఖరుఅయినడి. అ గా 1 మనిషికి రెండు 
పూటలా 0_1-7 పడినది, 

1§87.. . ఉదయమున భోజనము మధా 
హ్నము అల్బాహారము. సాయింత్రము భోజ 
సము ఓర్‌ మ నువ్యులకు 20 దినములలోను 
రు 200-10-9 ఖర్చుయినది, అవగా మనిసి 1కి 
మూడుపూటకు 02-44 పడినది 

ఈ లెక్క_లపల మనకు తేలియుచున్న బేమి ? 
(అ్రకృలి సద్ది విదముగు ఆహోరమునకు నెలకుసుమూరు 
4 లేక రీ పాలు వాలునని తెలియు 
చున్నది కదా! జన బాహంళ్యము కంద్ర 
ఫలాదులన్నియు ఒశేమారు కొన్నందునల్ల 
కొంత చౌకగా లభించి యుండ వచ్చును, 
అందువల్ల సగటున పృతి వానికిని కొంచము 
తేలికగా. పడీయుండును కాన (ప్రతిఫలా 
హారికి అంతే ఖక్పగుననుట సవమంజసముగా 
నుండదను సం దేహము కలుగవచ్చును, 
అప్లనను ఇంక 28 రూపాయలగు నేమో 
తే=;* రు 10-0_0 లలో ప్రతి వారును దివ్య 
మిస నాహారము గై కొననచ్చునే మానవుడు 
తనసితి గతుల ననుసరించి ఖర్చు శె పెట్టు కొను 
వంయున గాసి ేనిపోని పోకడలు 
పోయిన ఖర్చుకు అం తెక్క.డ* ఆచార్యుల 
సం పరిస్థితులు అనుకూలముగా "లేన 
యము సీను బాదం, అక్ఫోటు, పీసా జీడీ 


తం 


972 ప్రి క్ర త్రి 


డి కింబరు 


అర్జున తద్దప్‌లు. బట కెదీరినా -రప్లిం ఎటుల అదం ఒక్ష్లోం ఎర్లరుం రకం ఆర్డేనం ఎర్లర్లిలు ౧ర్స్‌పైం ఆగెపిణ ఇర్టికిఆ అర్లర్లలు అరుం ఇర్జీపిం 6 ఉర్షర్లీల అరుం ఆరేలా ఎరికా ఎర్లరైలు ంర్లపఆ అర్టపుల చిం మ రప 


మొదలగు పప్పులు సీమశేగు, | దాత, కీస్‌ మిస్‌ 
బత్తాయి, తెల చెక) కేళి మొదలగు విలువ 
ల ఫలాదులను తిని నెలాఖరకు లెఖలు 
చూచుకొని ఒకని పొట్టకు దంత ద్రవ్యము 
ఖర్చు పెట్టుట మిక్సి ల అశ్వాయమని దిగులు 
చెంద రుంతకంచపే మరణమే మేలని వైరా 
గ్యము పొందక పోతే దోస, దొండ, రామ 
ములగ, నారింజ, జామ, సీ తా ఫలము, కర్పూర 
చక) శేళీలు (బజారులో చౌకగా దొరకు 
అరటిపండ్లు) మొదలగు ఫలములను కొొబ్బరి 
ఖర్జూర మొదలగు కాయలు తిని సుఖముగా 
కాలష్షేపసము చేయకూడదా? మిక్కిలి ఖరీదు 
పెట్టినగాని దొరకని ఫలములతోను కాని 
కాలములో లభించని పండ్రతోను మరియు 


మన చేశమందు దొరకని విచేశీయ పండ 
తోను నిమి త్రేము "లేక ఆయాబుతున్రలలో 
చాకగను సమృదిగను చొరకు ఫలాదుల 
నాహారముగా గె కొనును నేడందరుసంపూర్ణ 
మగు ఆరోగ్య భాగ్యమును. బడయు చుండుట 
లేదు ఐనా ఆచార్యులవారు నెలాఖరునకు 
లక్కలు చూచుకొని విరాగము పొందక 
పోతే యేరోజు ఖర్చు ఆరోజు వారికి తెలియక 
పోమయినదా* అరిక పరిసితి ననుసరించి ఖర్ను 
విషయమై ముందుగా తగు జ్యాగత్త వహించి 
యున్న యడల ఈ అతిశయోా కలలతో 
కూడిన వాతలు వ్యాప దేశీయ (పజలందు 
లేనిపోని ఆందోళన కలిగించ వలసినఅవ సరము 
లేకుండా పోయుడిదికదా + (సళేవము) 


rd! సా 


రగ వృత్రాంతము 


ఓమశూచిక ము 


తణుకు ఆతాలూ కొ ఆరవిల్లి వీవారు దంతిపలి 
గా్రామకాపురస్థులు (1) "కేతా కొండయ్య, 
(2) గుడాల మహలక్ష్క్యుమ్మ, (8) శీతా నని 
ములు, వయస్సు 1వ ఆసామికీ 15 సం! 2వ 
అమెకు 14 సం|॥కెవ ఆమెకు 10. సం॥రములు 
యీ ముగురు యేకస్సులె చాిసుకొన్న 
౧ థర ) 
ప్రజా వీజాన పత్రము 
న్‌ 

మాగాామములో మళూచిక వ్యాధిచే మా 
తలి చికిత్స లోపముచే సంరనురాతెనటు 

గ ౧థి a. 6౬ 
మాకు విశదమైనది, మేము మాగాామసమి 
పములో మంచిలి గాావుములో ప్రకృతి 
వై ద్యముచే శీ వత్సవాయి సూర్యనారా 
యణరాజుగారు నివారించదరని మాకు తెలిసి 


నది. అప్పట్లో పోత ప్రారంభము అయినది. 
అప్పుడు వారిని సలహాపొందగా సీటి ఆవిర్లు 
వవంతునకి రోజులున్నూూ ,ఒక వంతున రోజులు. 
(పతిపూట ఎనిమా, నిమ్మనీరు ఉపవాసములు 
6 మొదలు 9 కట్టియున్నారు చురుకుకట్లు 
పేరునెయ్యి పూత, శరీరమునకు పూయుట 
గోరు వెచ్చని నీటితో పతిరోజునూ ఖిర 
స్నా నము. స్త్రీల ఇదరికి కంరస్నా నము. పొకు 

ల. A, Pasha ట్య 
యుంటిరి. మేము మంచిలి గా)మమువచ్చి 
10 రోజులు చికిత్సపాందియున్నా ము, దర్శిలా 
ఆహారము 1-2 రోజులు గోధుముజూవ, మజ్జిగ 
నారింజపండు ఇప్పించియున్నారు. దర్శిలా 
ఒకపూట భోజనం, ఒకపూటజూవ యిీాప) 
కారము 2 రోజులు ఇప్పించి . అప్మటినుంచి 


9 పూటలు భోజనం పుచ్చుకోవచ్చును, జను 


చన్పీయున్నాగు 8 రోజులునరకు చప్పిడి 
తీసుకొనముని వారు చెప్పియున్నాగు, మా 
ఆరోగ్యము చాగా  నువ్రుగా ఉన్నది. 


ధం ధో గం గ 

పకృతి వెనష1మువల్ల మభూచి వ్యాధులు 
నివారణ పూర్తిగా యగును వఏవమనగా *£ 
నూకు గుణము క నది గాన సోదర సోదరీ 
నుణులారా! క వై ద్యమును 
యేవై గ్యమును చేదని తేలంచుచున్నా ము, 
అహారవిషయములోనా సుఖమైన అహారము, 
న. స్‌ కొంరికారం వగయి 
రాలు లే" నుఖ నున మజ్జిగ తోను, చప్పిడి 
సార్గతోను క We రోజులుకన్న 
ముండదు అని శ్రీ) పి గృతి వెచ్యులు అగు 

వు 
రాజుగారు 


తప్పించ 


వత్స వాయి నూ నావే 
చెప్పియున్నారు. మాముగ్గురకు సులువుగా 
యుండగా మా గా/)వుమున్లకువైల్లి _ ఎని 
పాట్టు చేసుకొనుచున్నా రు. దక్శిలా కేశా 
ననిముల్కు_ మాత ౮౦ = ల్యము చేయక యుం 
ఎటచే ఒకకన్ను పువ్వు వేసి పొరకస్పి 
అనాలి కనుపఏంచుట లేదా ఆప్పుడు (శ్రీవత్చ 
వెయి సూర్యనా కాయణ రాజుగారిని. తిరిగి 
స్ర/శ్నించగా తిండీ డొపును:5ల్ల వచ్చినది. 
కాం) 1) రోజులు చప్పిడి చేయమని చెప్పిరి. 
కద వహించి వారు చెప్పిన ప్రకారం చేయగా 
[0వ రోజున సులున్రతచ్చి 15వ రోజుకు 
వారు సెస్సిన పకారం పూర్తిగా నివారణ 
అయి కన్ను వెనుకటికల్ను దృష్టి తర్యముగా 
కనుపించుచు.్నది శ) ప్రకృతి వైద్యము 
యొక్క. ప్రభావము :,ప్పుటకు తినివి తీరదు 
అని చెప్పగలము, 





కేతా వెంకేను, 
2 
తణుకుతొలూకొ మంచలి కాపుర స్థు శు (పన్తు 
తం మం తేన సుబ్బరాజు వొసుకున్న పిజా 
విజ్ఞాన పత్రము. 


ఆర్యా ! 

నాకు 1_8_45 తెదిరాతి) జ ంరమువచ్చిన ఏ. 

ane తిరు గుచమూా PEC న ఉద 
యము స్నానమువేసి 12 గంటలకు భోజన ము 
చేసినాను ఆ రోజు సాయంత/మునకు 104° 
జగమున చ్చి నది ఆ రాతి) తలనొప్పి నడుము 
లాగుట యొక్కుువగా వచ్చినది మూ [గాయ 
యులో స్టే ప్రకృతి నెద్యులు న్టీి వత్స 
నాటు సూర్యనారాయణ నాజుగారు గలరు 

ది లి-39-15 తేదీని వారిని కల్సుకొని నాకు 
ఉంకుకున్న. లక్షణములను వారితో మనవిచేసి 
యుంటిని వారు మళూచి లక్షణములు అని 
చెప్పి నాకే ఈ క్రింది చికిత్సలను చేముంచిరి 

1 యొనిమూ 2 నీటియావిరి శే స్నానము 

4 పతిమూడు గంటలకు ఒందు) మట్టి 
పట్టిలు సాయంత?ను కూడా బశ చికిత్స, 
1033° జంరము 4-8-4౧ ఉదయం క్రితం 
రోజావతెశే చికిశ్సలు చేసి కంఠరన్నానముకూడా 
చేసియున్నాను. జ్యరము 990 కొంచెము 
పొక్కు_లు పెకి వచ్చునట్లు కనుపించి సాయం 
త)మునకు ద్యరము పూర్తిగా తగినది, ఈ 
పెరో జులు అన్నియు ఉపవాసములు చేయుట, 

నిమ్మసీరు ఎక్కువగా తాగుట్క, నేన ఇంటి 
నద్ద తిరుగుచు క యున్నాను డి 5-లె-కీర్‌ ఉద 
యం మునినా, స్నానము, వేడిమి97°్మ అప్పుడు 

నారింజరసము, పొయంతి)ము గోధుమజావ. 

మజ్జిగ ది6_ఏ_45 వేడిమిఉదయం 88అపోరము 
ne చప్పిడ్క ది7-లె-4క్‌ చప్పిడి నారిం 
జరసము దిరి-గి-శర్‌ వాక్కులు పూ ర్హిగారాలి 
పోయినవి 2 రోజులు చక్పిడిచేసి , తరువాత 
మామూలు ఆహారమును తిన చున్నాను, 
నాకు శనఎంచిన మొత్తం 18-20 వొక్కు 
లలో తలలోను, అరచేయి అరకాలులోను 
కరూడా యుండటచే నిది ముళూచికంగాని 
మరియొకటి కాదని యలైరు అనిరి నాకు ఎంత 
మాత ము వీటివల్ల 'వాధకలుగనే లేదు. గాన 


చికిత్స లేదని నిరాశ చెంది పాణములనుకోల్ళో 
కును శ్ర పకృతి 'చెద్యమువల్ల నొ త్‌ష్యక 
యో వ్యాధి నివారణ కాగలదని నాస్యాను 
భవమును మోస తెలియజేయు చున్నాను 
దీనికి పత్య మునకు ఎంతమాత్య)0 బాధపడి 
వలసిన అవసరం లేదు, నాకు వైద్యము చేసి 
న్ట్రి వత్సవాయి సూర్యనారాయణ రాజుగా కు 
అనేకమంది ఆశవదలుకున్న రోగులకుకూడా 
యా ప్రకృతి వైద్యమువల్ల నివారణపేి 
యున్నారు 





చిత్త గించవలెను 
మం తేన సుబ్బరాజు, 
ప్రథానో సాధ్యాయుడు, మంచి?) 


కీ జిగటవిరోచనములు 


రోగివయస్సు 4 సం[రములు. కుర్రవాడి మేరు 
రంగారావు. 10 రోజుల అతినారం విరోచన 
ములలో రోజు 1 కీ ఇరువై విరోచనము...) 
తక్కువ గాకుండా నిళ్ళవలె పల్చగా వనం 
నతో, పసుపుపచ్చగా పదిరోజులు బాధిక శి 
నాడు పదకొండవ రోజున అతిసార తగి జగ 
విరోచనములు రోజు 1 కి 80 తేక 5 విరో” 
నములకు తిక్కు_.వగాక్షండా వెడలుటయు..., 
జ్వరం 101 డ్మిగీలనరు, వచ్చుచున్నది ఆసనం 
తీపు కడుపునెస్ని పిల్లవాడు అస్సమా'నం 
ఏకున్గువుంటాశ ఒక్కొక్క రోజు. విలోవ 


1 





ఏక్సతి 


కణాంటితా అరవిరు ఊడదిలు అందం ఇద్దాము ఎఇ ర్యటైలా అలం క్రాజ్రలా ఆర్జేస్ట్‌రా ఇద్దర అధరం ఇర్గ అతు బద్దర్లిణ అశ్చర్డల అల అమ్మం అరం రిల ౬ రక్షణ పర్మీఖు చద్దర్లలు ంత్షర్గం ఇరగ అర్జక్లిల చచ్చును చల్లన 





నముతో ఆసన పుశండకూడ బయటకు వచు, 
చుంచెడిది సదరు వోోగక 10 రోజులనుంచి 
హోమియో వై గ్యశు చేసినప్పటికిన్నీ ఏమిన్ని 
నయం అవకపోవుటచే ఈ వి;ముగా (పకృతి 
వైద్యము చేయగా ఆశ్చర కరముగా తగి 
పోబినడి రోగికి అతిసారం విరోచన ములు 
పా%రంభించిన రోజునుంచి అల్నాముమ్మెైట 
మానిపించి సగ్గుజావ మాణ మే ఇచ్చుచుండెడి 
వారు పకృతి వై ద్వము పారంభించిన రోజు 
ఉదయం 7 MI 1 పెంట్‌ నులివెచ్చని సట ఫో 
ఎనిమా చేయించగా మలము ఉండలసలె 
గట్టిగా నల్లగా వెళ్ళినది, ఆ రోజున నారిండ్య 
రసము మాత) మే ఇచ్చినాము. పది జిగట 
ఓ రోచనములు మాత్రమే వెడలినవి "రెండవ 
రోజున ఉవయం 7 గం! తిరిగి ఎనిమావీయగా 
సిన్నటివలనే మలము ఉంజలుగా 'జెడలినది. 
క డుపునొప్పితగి రోఆ జనకూణ నారింజరసం 
మాత్రమె ఆహారముగా వన్వడమె గి “కాంసో 
జిగ టవిరోచనములు మూత్రం కాసా 
మూడ వరోజున తిరిగి ఎనిమా చేయగా వక్టీ 

మ్మాాఠ ము వెసిలినది ఆ రోజున 11 గం! పల్యిం 
పెట్టగా (క మేకీ అరోగ్యవంతుడ య్యెన.,అతిసా 
రంరాగానే ఒకటి "రెంకుగో. "లు ఎనిమాశే స్టే 
వన్ని రోజులు బాధపడడం తప్పునుగదా ని 
అనుభవ పూర్వక ముగా గ్రహించడి మణ 


షు 
అనంతాత్మకుల చిన రామారాన్ర, మాచర, 
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నవరణ ఈ సంచికలో 256 పేజీ తర్వాత శ్లీశ్రీం క పొరపాటున 241, మొదలు 246 వరకు అచ్చు జేయ 
బడినవి వాలిని 257 నుండీ 264 వరకు” ఎంచుకోవ లెను 
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